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丸子地域包括支援センターだより 
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～ 認知症の発症に備えましょう ～ 
 

高齢化の進展に伴い、認知症は誰にでも発症する可能性がある身近な脳の病気に

なっています。早めに認知機能の低下に気づくことで対処可能なこともあります。 

丸子地域包括支援センターでは、「あたまの健康チェック」システムを活用して 

認知機能の状態把握に努め、必要な支援のためのお手伝いを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～ お気軽にご相談ください ～ 
 

◇ 対 象 者： 丸子地域にお住いの 65歳以上の方 

◇ 検査場所： 地域包括支援センター相談室、またはご自宅にて 

◇ そ の 他： 予約が必要です。まずは地域包括支援センターへご相談ください。 

 
※ この検査は認知症の診断をするものではありません。検査時間は説明まで含めて 1時間程度です。

地域包括支援センターの役割として実態把握調査（アセスメント）と必要な介護予防の支援を行い

ます。 

 

 

 

イラスト出典（一部改）：「簡易認知機能スケール あたまの健康チェック」株式会社ミレニア 

一部説明文参照：「あたまの健康チェックを受けた方へ」エーザイ株式会社 

② 生活習慣の見直しなどで
認知機能の低下を予防 

① あたまの健康チェックで 
認知機能の状態を把握 

何もしないでいると 
認知症の進行や 
介護が必要な状態に… 



地域包括支援センターとは 

 

 

 

 

 

包括職員の紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上田市丸子地域包括支援センター 
〒３８６－０４０４ 

上田市上丸子１６００番地１ 

電話   ４２－００１５ 

FAX    ４２－００３４ 

時間  午前８時 30分～午後 5時 15分 

月曜日～金曜日（土日祝休み） 

＊訪問等で職員が不在の場合もあります。お問合せ

はまずはお電話で！ 

（緊急対応は 24時間電話にて対応しています。） 

上田市丸子地域包括支援センターは上田市から 
委託されて、社会福祉法人 上田市社会福祉協議会
が運営しています。 

 

 

 

 

※2階へは 

エレベーターで 

お越しください。 

 

駐車場出入口 

駐車場 

ボランティア 

センター左：出入口 

丸子地域自治センター 
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 地域包括支援センターは、高齢者を支えるための介護・医療・保健・福祉などさまざまな

分野の垣根を超えた「総合相談窓口」です。 

看護師・社会福祉士・主任介護支援専門員・生活支援コーディネーターなどがそれぞれの

専門知識を生かし、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう相談支援を行っています。 

生活をしていく上でのお困りごとがございましたら、お気軽に地域包括支援センターに

ご相談ください。 

 

向かって左から 

 🌼 主任介護支援専門員  西沢 美和 

🌼 看護師  西川 亜紀 

🌼 生活支援コーディネーター 塩入 恵美 

🌼 地区センター長  丸山 登志一 

🌼 社会福祉士（所長） 内田 守彦 

🌼 介護支援専門員  長 富代 

🌼 介護支援専門員  花岡 薫 


