
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
BERITA UEDA                               

令和 7年 10月 号         
Informasi dikota Ueda 

Edisi bulanan No. 18  ―  Bulan Oktober 

Tahunan    No. 2    
Pelayanan untuk warga asing  

  Tel: (0268) 75-2245 (direct)  atau  (0268) 22-4100  ext.1324 

 

 

 

 

Tersedia layanan Konsultasi Multi Bahasa One Stop Center（Tagengo soudan one stop center）di Gedung 

Utama Balai Kota/ Shiyakusho Lantai 1.  

 

Bahasa Indonesia        Jam 9:00 ~ 16:00 

 

        🌹Anda dapat melihat informasi lainnya di Homepage kota Ueda ( informasi kota ueda ) 🌹 

 

 

  
 

Dibuka pendaftaran untuk menempati perumahan kota  
Daerah Danci :  Chikumacho, Uchibori, NakaMaruko, KamiNagase, KamiMaruko 
※ Untuk tempat dan jumlah danci ada kemungkinan berubah. Untuk detailnya 

dapat dilihat di Home Page Kota. 
 

Pendaftaran : Dari 10 Nov (Senin) ~ 14 Nov (Jumat)      
      Jam 08:30 ~ 17:15       Home page 
Pada tanggal 26 November (Rabu) akan dilaksanakan undian di Uedashi Godou chosa Minami gawa 
lantai 2. Untuk anda yang mendaftar diharapkan untuk mengikuti pelaksanaan undian ini. 
Diprioritaskan untuk Rumah tangga Duda/Janda, Lanjut usia, yang mempunyai Disabilitas, Suami Istri 
yang masih muda. Meskipun diprioritaskan belum tentu dapat menempati. 
 

 

 

 

🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷 

 

上田市多文化交流フェスタ 

UEDA MULTICULTURAL FESTA 
 

 

Akan dilaksanakan Festa berbagai kebudayaan yang berbeda dari beberapa negara di Kota Ueda  

Waktu  : 26 Oktober 2025 (Minggu)  Jam 10:00 ~ 13:00  

Tempat  : Uedashi Chuo Kominkan 

    ( Uedashi Zaimokucho 1-2-3 )  

Program : Anda dapat merasakan dan melihat berbagai kebudayaan dari beberapa negara. 

Dengan mencicipi masakan khas serta melihat stand dan pergelaran tari,lagu Dll. 

Penyelenggara : Panitia Uedashi Tabunka kōryū Festa 2025 

 

Untuk informasi hubungi :  

                                             
 

インドネシア語 

通訳・多言語相談（ つうやく ・ たげんごそうだん） 

Telp  0268-75-2245 
  jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp 

 

AMU 
Telp  0268-25-2631 
  ueda_tabunka@po15.ueda.ne.jp 

 

Untuk informasi hubungi :  
Naganoken jutaku kyoukyukousa  
Ueda kanri center ☎ 0268-29-7010 

 

PENDAFTARAN UNTUK MENEMPATI PERUMAHAN KOTA (DANCHI) 

mailto:jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp
mailto:ueda_tabunka@po15.ueda.ne.jp


 

 

 

 

 

 

KUNJUNGI PAMERAN INDUSTRI KOTA UEDA 2025 

New experience ✕ well-being ✕ SDGs 

 

Dilaksanakan 

31 OKTOBER (JUMAT) ~ 1 NOVEMBER (SABTU) 

Jam 9:30 ~ 16:00 

 

Tempat 

サントミューゼ Santomyuze 

Pameran industri yang dulunya bernama 「上田地域産業展」mengalami pembaharuan dengan nama 

「産業ミライ in UEDA 」dan tempat pelaksanaannya pindah ke Santomyuze.  

 

 

 

 

 

Belajar bahasa Jepang yang berguna dalam kehidupan 

sehari-hari,misalnya berbelanja, dirumahsakit, dikantor pos,  

pada saat bencana alam di Jepang,Dll 

 

 

 

Ada 2 kelas, yaitu kelas musim gugur dan musim dingin. Kurikulumnya sama 

 

 

 

 

 

 

 

 Peserta yang tinggal di Prefektur Nagano dapat belajar dari 

mana saja 

 Selain pelajaran dengan online, ada juga kelas pertemuan 

langsung 

 Bisa mengikuti acara lokal atau jalan jalan dengan teman! 

 

Kelas ini direkomendasikan bagi orang yang 

 Baru pertama kali belajar bahasa Jepang  Ingin berbicara dalam Bahasa Jepang 

 Ingin belajar HIRAGANA    Ingin mengetahui tentang Prefektur Nagano 

 

 

 

 

 

 

 

DATANGLAH BERSAMA KELUARGA 

ATAU TEMAN ANDA, 

ADA HAL BARU DAN MENARIK 

MENANTI ANDA 

Kelas musim gugur 
   Tanggal 4 November ~ 23 Desember 

15 sesi 
Setiap Hari Selasa dan Jumat  

Pukul 19:30 ~ 21:00 

Kelas musim dingin 
 Tanggal 6 januari ~ 24 Februari 

15 sesi 
Setiap Hari Selasa dan Jumat 

Pukul 19:30 ~ 21:00 

                                     

Silahkan isi formulir pendaftaran dari Kode QR 

disebelah kanan  

Batas waktu pendaftaran kelas musim gugur 

19 Oktober (Minggu) 

Kuota : 15 orang 

Yang bisa mengikuti 

1. Penduduk Prefektur Nagano 

2.  Usia lebih dari 18 tahun 

3.  Level pemula 
 

Kontak kami 

Naganoken Kenmin Seisaku-ka 

Tabunkakyosei kakari 

長野県県民政策課多文化共生係 

026-235-7132 

tabunka@pref.nagano.lg.jp 

PREFEKTUR NAGANO 

KELAS BAHASA JEPANG ONLINE 

 

Waktu mulai 

Fitur kelas ? 

Detail event 

Kursus online 
akan dimulai Gratis 

¥ 0 

Cara mendaftar  



 

 

Makan siang sekolah adalah contoh makanan untuk memelihara perkembangan masa depan 

Makan siang sekolah ini untuk memenuhi 30 ~ 40 % kebutuhan gizi anak yang diperlukan dalam 1 hari. 

Oleh karena itu pihak sekolah membuat menu yang mempunyai keseimbangan gizi 4sehat 5sempurna, 

dengan membuat masakan yang dibuat dari bahan lokal ataupun produk dalam negeri. 

Untuk pertumbuhan yang sehat, diperlukan makanan yang sesuai dengan usia perkembangan. 

Makanan pokok diberikan bertahap disesuaikan dengan tingkat kelas anak.  

Porsi makan pokok dlm gram 
 

Berfungsi untuk pembentukan tubuh「Protein」 

Lauk pauk seperti Daging, Ikan, Telur dan kacang 
  

Berfungsi menjaga kesehatan, 

memperkuat sistim kekebalan 

tubuh 「Vitamin,serat」 

Sayuran, rumput laut, jamur 

 

Sebagai sumber energi 

utama,menyediakan bahan 

bakar untuk semua aktivitas 

「Karbohidrat」 

Nasi, Roti, Mie  

 

 

 

 

 

Untuk dapat memperbaiki gigi berlubang atau pengobatan penyakit periodontal secara dini pada 

pertumbuhan gigi dan gusi , diperlukan pemeriksaan rutin sejak pertumbuhan gigi susu sampai gigi 

permanen.  

Kesehatan mulut dan gigi pun akan berpengaruh juga kepada kesehatan tubuh kita, oleh karena itu 

jagalah agar gigi kita sehat dan kuat.  

Gigi berlubang dan penyakit pada gusi akan menyebabkan gigi goyang dan mudah tanggal. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SD kls 1 ~ 2 
150 gram 

SD kls 3 ~ 4 
170 gram 

SD kls 5 ~ 6 
190 gram 

SMP 
220 gram 

Pemeriksaan gigi yang dilaksanakan di kota 

 Isian/kontens : Pemeriksaan mulut dan gigi 

 Cara mendaftar  : Sampai 28 Februari 2026 di Dokter gigi yang dirujuk 

 Yang dapat diperiksa: Berusia 20,30,40,50,60 dan 70 tahun pada tahun 2025 

 Biaya  : 600 Yen 

 

 
 
                                

学校給食 は 未来を育てる食事のお手本 

MARILAH KITA MEMERIKSA GIGI SECARA RUTIN 
 

Susu 

 
 
 
 
 

Home Page 
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KONSER BRIGADE PEMADAM KEBAKARAN KOTA UEDA KE-20 
 

Hari pelaksanaan : 30 November Dari Jam 13:30 ~ 

Tempat      : Santomyuze 

Acara   : Alat musik tiup Fantasy Simphoni,  

Japanes gravity XI ~ tama lagu Drama, Dll 

 

Tempat duduk bebas 



子ども服（秋・冬服）の 無料譲渡会 

ANDA BISA MENDAPATKAN PAKAIAN RE-USE GRATIS 

 
Waktu  : Senin ~ Jumat      Dari jam 10:00 ~ 12:00 

Ukuran : 70 ~ 160 cm  Satu orang 3 ~ 4 baju 

Tempat : Eco House ( Ueda Clean Center ) 

Dll     : ・Baju yang diberikan adalah baju yang dikumpulkan dari  

          barang Re- Use   

         ・Yang bisa mendapatkannya adalah penduduk kota Ueda 

 

Akan diadakan bazar barang yang masih baru seperti pakaian, sepatu, tas dll.  

Waktu  : 8 November ( Sabtu )   Dari jam 10:00 ~ 12:00                                                        

Tempat : Eco House ( Ueda Clean Center ) lantai 1 

 

 
 
 
Pendaftaran untuk menggunakan fasilitas jido klub di Kota Ueda bagi anak anak yang akan memasuki 

Sekolah Dasar mulai 1 April 2026 (tahun ajaran 2026) 

 

 Pengambilan Formulir : Dari tanggal 1 November di masing2 jidoklub 

 Periode Pendaftaran  : 14 November ~ 5 Desember 

 Hari Biasa dari jam 13:00 ~ 19:00 

 Hari Sabtu dari jam 08:00 ~ 19:00 

 Tempat Pendaftaran  : DiJidoklub yang diinginkan 

※ Telpon dahulu, jika anda akan mendaftar pada hari Sabtu 
 

 Biaya penitipan anak  

Jidoklub 
Untuk yang menggunakan lebih dari 10 hari 3.000 Yen/Bulan 

Untuk yang menggunakan kurang dari 10 hari dalam sebulan 300 Yen/Hari 

Gakudo 
hoikusho 

 6.000 Yen/Bulan 

 

※ Biaya penitipan anak akan dikurangi untuk anak kedua atau seterusnya (saudara kandung)   

※ Tergantung dari tempat penitipan, selain biaya penitipan anak akan dikenakan biaya makanan ringan 

(oyatsu) dan biaya asosiasi orang tua  

 

 Dll 

 Untuk yang memerlukan pertimbangan khusus, beritahukan dan konsultasikan 

pada saat melakukan pendaftaran 

 Jika ingin menggunakan fasilitas dari tanggal 1 April 2026, lakukanlah 

pendaftaran pada masa periode pendaftaran. Jika pendaftaran melebihi 

periode pendaftaran ada kemungkinan tidak dapat menggunakan fasilitas dari 

tanggal 1 April 2026 

 Anda dapat melihat daftar Jido klub yang ada diUeda di Home Page Kota 

atau pada daftar dilembar berikutnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Silahkan pergunakan Fasilitas penitipan anak tanpa biaya sepulang dari sekolah atau hari Sabtu  

di fasilitas penitipan anak yang bernama Jidokan ・Jido center yang tersedia di Kota Ueda. 

⚫ Cara menggunakan : Tidak diperlukan pendaftaran 
 jika ingin menggunakan fasilitas sepulang dari sekolah, pulang dahulu kerumah kemudian datang 
ketempat fasilitas penitipan. 
Jika ingin menggunakan fasilitas langsung sepulang dari sekolah diperlukan pendaftaran 
 

⚫ Penduduk kota berusia kurang dari 18 tahun  

 
Homepage 

PENDAFTARAN FASILITAS PENITIPAN ANAK SEUSAI SEKOLAH ( JIDOKLUB ) 

 

 
 
 
 
 

Informasi mengenai tukar 
menukar barang di Ueda 

Clean Center 



JIDOU CLUB YANG ADA DIUEDA 
 

WILAYAH SEKOLAH NAMA TEMPAT ALAMAT NO. TELPON 

SD SEIMEI Seimei Jido Club Dalam lingkungan SD Seimei 0268-21-9320 

SD HIGASHI Tobu Jido Club Dalam lingkungan SD Higashi 0268-23-8567 

SD NISHI Sebu Jido Club Dalam lingkungan SD Nishi 0268-22-0406 

SD KITA  Gakudohoikusho Taro no Ie Chuo kita 3-1-45 0268-24-6265 

SD SHIROSHITA Gakudohoikusho Tanpopo Suwagata 1276-6 0268-25-9010 

SD SHIOJIRI Shiojiri Jido Club Dalam lingkungan SD Shiojiri 0268-22-2057 

SD KAWABE 
Kawabe Jido Club Dalam lingkungan SD Kawabe 0268-21-5567 

Gakudohoikusho Batta no Ie Tsuiji 750-6 0268-25-0869 

SD KANGAWA Kangawa Jido Club Dalam lingkungan SD Kangawa 0268-22-5339 

SD TATESHINA Gakudohoikusho Donguri Dalam lingkungan SD Tateshina 0268-55-7512 

SD HODEN Hoden Jido Club Dalam lingkungan SD Hoden 0268-22-6812 

SD HIGASHI SHIODA Higashi Shioda Jido Club Dalam lingkungan SD Higashi Sioda 0268-38-7054 

SD NAKA SHIODA Naka shioda Jido Club Dalam lingkungan SDNaka Shioda 0268-38-6805 

SD SHIODA NISHI Shioda Nishi Jido Club Dalam lingkungan SD Shioda Nishi 0268-38-0907 

SD URASATO Urasato Jido Club Urano 57-4 0268-31-0331 

SD KAWANISHI Kawanishi Jido Club Koizumi 976-1 0268-25-2456 

SD MINAMI Gakudohoikusho Totto no Ie Nakanojo 519-4 0268-23-8686 

SD MARUKO CHUO Maruko Chuo Jido Club Dalam lingkungan SD Maruko Chuo 0268-42-7014 

SD NISHIUCHI Nishiuchi Jido Club Dalam lingkungan SD Nishiuchi 0268-44-2066 

SD MARUKO KITA Maruko Kita Jido Club Ikuta 3531 0268-43-0205 

SD SHIOKAWA Shiokawa Jido Club Dalam lingkungan SD Shiokawa 0268-35-1015 

SD SUGADAIRA  Sugadaira Jido Club Dalam lingkungan SD Sugadaira 0268-74-2029 

SD CHO Cho Jido Club Sanada Machi Cho 4238-1 0268-73-2173 

SD SHOESHINA Shoeshina Jido Club Sanada Machi Shoeshina 6293 0268-73-2173 

SD MOTOHARA Motohara Jido Club Sanada Machi Motohara 1771 0268-72-0323 

SD TAKESHI Gakudohoikusho Peter Pan ShimoTakeshi 688 0268-85-2826 

 

JIDOUKAN・JIDOU CENTER YANG ADA DIUEDA 

 

SEKOLAH 
NAMA FASILITAS 

ALAMAT NO TELPON 
HARI BIASA SABTU/LIBUR 

SEKOLAH 

SD NISHI 
Midorigaoka 2-5-21 0268-25-0444 

13:00 ~ 18:00 9:00 ~ 18:00 

Midorigaoka Jidokan 

SD KITA  
Chuo Kita 3-1-42 0268-27-5610 

Ohosi Jido center 

SD SHIROSHITA  
Suwagata 1590 0268-25-0849 

Asahigaoka Jidokan 

SD SHIJIRI 
Akiwa 914 0268-25-6011 

Akiwa Jidocenter 

SD KANGAWA 
Kokubu 533-20 0268-21-1156 

Kangawa Jidocenter 

SD KAMISHINA 
Sumiyoshi 551-1 0268-25-2055 

Kamishina Jidocenter 

SD HIGASHI SHIODA 
Koaso 2056-1 0268-38-9150 

Higashi shiodaJidocenter 

SD MINAMI 
Ueda hara 852-1 0268-25-2945 

Kawabecho Jidocenter 

SD MARUKO CHUO 
Shimo maruko 351 090-4442-8302 

Dari Bln 5 ~10 
15:30~17:30 
Dari Bln 11~4 
15:00~17:00 

13:00 ~ 17:30 
Sabtu libur Shimo Maruko Jidokan 

SD MOTOHARA Sanadamachi Motohara 
1771 

0268-72-0323 13:00~17:00 9:00~17:00 
Sanada Jidokan 

SD TAKESHI 
ShimoTakeshi 688 0268-85-2826 13:00~18:00 9:00~18:00 

Takeshi Jidokan 

※ Libur pada hari Minggu,Libur Nasional, 13~16 Agustsus dan 29 Desember ~ 6 Januari 



UEDA JO KOYO MATSURI KE-19 

Tanggal 8 dan 9 November 

Dari jam 10:00 ~ 16:00 
Di Lapangan Rumput Castel Ueda  

(Uedajoseki koen Yagura shita shibafu hiroba) 

 

 

Ligth Up dari tanggal 1 November ~ 

Dari matahari tenggelam ~ Jam 22:00 

 

Ada berbagai event yang dilaksanakan seperti stage, kios kios makanan dan lain lain. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumlah penduduk kota Ueda per tanggal 1 Oktober 2025 

Warga Jepang : 145,773 Orang Warga Negara Asing : 5.125 Orang 

Warga China  : 925 Orang Warga Brazil        : 652 Orang 

Warga Nepal  : 535 Orang Warga Indonesia    : 506 Orang 

 

 

BIAYA PARKIR 
Untuk tanggal 8 dan 9 November pembayaran parkir castel ueda seperti yang tertulis dibawah ini 
Biaya parkir   : 3 jam pertama 500 Yen, setelah itu persatujam 100 Yen ( Max 1.000Yen/hari) 
Pertanyaan ke : 0268-23-5127 
Diperkirakan ada kemacetan disekitar jalan ueda castel., disarankan untuk datang dengan kendaraan 
umum 

 

今年の秋も 

別所線で使える お得なマイレールチケット QRを販売中！！ 

Anda bisa mendapatkan マイレールチケット QR di Aplikasi kode QR 「Ticket QR」 

 
Periode penjualan : Sampai 30 November 
Tempat penjualan : Stasiun Ueda jalur Besho, Stasiun Shimonogo                 
Cara penggunaan : Menempelkan pada mesin QR pada saat naik turun dari  
kereta. Jika debit kurang, bayarlah dengan uang kontan atau kupon Tiket QR 
 
Pemberian diskount 16%              Homepage                                                                                                           

※ Ada juga pemberian dIskon untuk penyandang cacat 

Tidak ada diskon untuk tiket bus keliling dan pemandian air panas Aizome     
 
Cara Aplikasi Tiket QR 
⚫ STEP 1 DownLoad aplikasi 
⚫ STEP 2 Masuk keAplikasi yang telah dibuka                           

① Tekan サービス  

② Tekan チケット購入 

Untuk detailnya lihat di Home-Page Ueda dentetsu               

Ueda Dentetsu ☎ 0268-39-7117 ( Jamkerja 9:00 ~ 17:00 ) 

 



DOKTER JAGA (TōBAN BYOUIN) BULAN NOVEMBER 

Buka dari jam ：9:00~18:00 
※Untuk Maruko Chuo Byouin buka dari jam 9:00 ~17:00   

Tanggal Nama Rumah sakit Alamat No. Telpon 
(0268) Spesialis 

Tgl 2 

Minggu 

Harada Naika Clinic Oya 513-1 36-0520 Penyakit dalam 

Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 22-0873 Penyakit dalam 

Clinic Okada Chuo 6-10-10 24-2662 Penyakit dalam、Surgeon 

Ueda Kokubu Tōnyōbyō Naika 
Clinic 

Kokubu 1-1-1 75-2890 Penyakit Diabetes 

Hanazono Byouin Chuonishi 1-15-25 22-2325 Surgeon,Ahli Tulang 

Ikuta Jibi Inkō Ka Iin Ikuta 3752-1 41-1187 Dokter THT 

Maruko chuo Byouin※ Naka Maruko 1771-1 42-1111 Penyakit dalam、Surgeon 

Tgl 3 

Senin 

Shioda Byouin Nakano 29-2 38-2221 Penyakit dalam,Surgeon 

Kosato Clinic（Naika・Hifuka） Kosato 1926-17 28-4111 Penyakit dalam,dokter kulit 

Muroga shinryojo Kamimuroga 13-5 31-1070 Penyakit dalam 

Ootani Geka・Ganka Tokida 3-2-8 27-2220 
Penyakit dalam, Surgeon, 
Dokter Mata  

Maruko chuo Byouin※ Naka Maruko 1771-1 42-1111 Penyakit dalam、Surgeon 

Tgl 9 

Minggu 

Yanagizawa Byouin Chuonishi 1-2-10 22-0109 Penyakit dalam 

Hashimoto Iin Maita 1 38-2033 Penyakit dalam 

Murakami Iin Ote 1-2-6 22-3740 Penyakit dalam 

Jonan Iin Gosho 373 22-3481 Penyakit dalam 

Watanabe Hifuka・Keisei Geka 
Clinic 

Komaki 374-3 29-1112 Dokter Kulit 

Yoshimatsu Seikei Gekka Iin Ueda 1776-4 25-2515 Ahli Tulang 

Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 21-0606 Dokter Mata 

Tgl 16 

Minggu 

Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 27-2737 Penyakit dalam、Nefrologi 

Aozora klinik Uedahara 1331 75-1100 Penyakit dalam、Surgeon 

Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 75-7518 Penyakit dalam 

Ideura Kokyuki Naika・Jibika・
Shokaki naika Iin 

Kosato 1499-29 71-6078 Penyakit dalam,Dokter THT 

Kakeyu Byouin Kakeyuonsen 1308 44-2111 Penyakit dalam 

Iwasa Ganka Clinic Tenjin 3-5-1 Ario Lt.2 71-6405 Dokter Mata 

Uedahara Ladies＆Maternity 
Clinic 

Uedahara 455-1 26-3511 Kebidanan・Kinegologi 

Tgl 23 

Minggu 

 

Koizumi Clinic Koizumi 775-77 81-0088 Penyakit dalam 

Nishindo Iin Chuo 3-14-20 22-0558 Penyakit dalam 

I Naika Clinic Kosato 166-1 21-3737 Penyakit dalam 

Komatsu Nyusen Clinic Ueda 1757-1 75-7321 Penyakit dalam、Surgeon 

Chikumasho Byouin Chuohigashi 4-61 22-6611 Phisiater 

Saito Geka Iin Aokubo 1177 35-0887 Surgeon 

Mori Locomo Clinic Shimonogo otsu 346-7 38-1313 Surgeon 

Imai Ganka Iin Shimonogo otsu 346-6 38-1700 Dokter Mata 

Sumiyoshi Jibi Inkō Ka Iin Sumiyoshi 626-11 22-3387 Surgeon 

Tsunoda Sanfujinka Iin Ueda 1210-3 27-7760 Kebidanan・Kinegologi 

Tgl 24 

Senin 

Ueda byouin Chuo 1-3-3 22-3580 Penyakit dalam、Surgeon 

Miyashita Iin Chuonishi 1-15-12 22-4328 Penyakit dalam 

Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 71-6171 Penyakit dalam 

Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 34-5151 Surgeon 

Akiwa Hifuka  Akiwa 310-15 28-5177 Dokter Kulit 

Asamura Jibiinkoka Clinic Akiwa 304-5 28-8733 Dokter THT 

Maruko chuo Byouin※ Naka Maruko 1771-1 42-1111 Penyakit dalam、Surgeon 

 
 



Tanggal Nama Rumah sakit Alamat No. Telpon 
(0268) Spesialis 

Tgl 30 

Minggu 

Sugiyama Clinic Chuokita 1-2-5 26-8200 Penyakit dalam 

Ueda Sekyo Shinryojo Kamishiojiri 393-1 23-0199 Penyakit dalam 

Kawanishi Byouin Hoshino 710 38-2811 Penyakit dalam 

Handa JunkankiKa Naika Iin Nakanojo 416-3 28-0888 Penyakit dalam 

Kobayashi Nō Shinkei Geka・
Shinkei Naika Byōin 

Tokida 3-15-41 22-6885 Dokter Bedah Syaraf 

Koda Iin Chuo 1-6-24 22-0859 Surgeon 

Iida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 28-1211 Ahli Tulang, Rehabilitasi 

Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 21-0606 Dokter mata 

Maruko chuo Byouin※ Naka Maruko 1771-1 42-1111 Penyakit dalam、Surgeon 

 
上田市内科・小児科初期救急センター 

 

Untuk mendapatkan perawatan medis darurat pada malam hari anda dapat menghubungi Ueda Shi Naika 
Shonika Shoki Kyukyu Center . 

※Telepon dahulu sebelum mengunjungi dan sampaikan gejala anda,Pendaftaran sampai jam 22:30    

✿ No.Telpon ✿          

Pasien dari umur 15 tahun kebawah     ⇒ 0268-21-2233 Bagian anak(shōnika)  

Pasien dari umur 16 tahun keatas       ⇒ 0268-21-2280 Bagian Klinik(naika)                                                 

Jika perawatan sangat darurat hubungi  ⇒  119  

 
Hari libur Tgl 14~16 Agustus dan  Tgl 30 Desember ~3 Januari 
 

Jangan lupa membawa Kartu asuransi kesehatan (Hokensho atau MyNa Hokensho) 

Untuk anak dibawah umur 18 tahun jangan lupa membawa Fukushi Iryohi Jukyushasho 

Membawa buku catatan obat ( Kusuri Techo) 

Membawa biaya pengobatan 

 
Konsultasi darurat apabila anda bingung, Ambulans???? Rumah Sakit????? 
Jika anda kebingungan apakah harus memanggil ambulans atau  
membawa langsung kerumah sakit pada saat sakit darurat atau luka. 
Konsultasi lewat telpon (365 hari) dibawah ini 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆NO TELPON YANG BISA DIHUBUNGI UNTUK MENGETAHUI RUMAH SAKIT YANG BUKA PADA  

MALAM HARI DAN HARI LIBUR ☆ 

 
 
 
 
 
 
Daerah Pusat                                      Daerah Tohoku 
0268-26-0119                                      0268-36-0119 
Pemadam kebakaran ueda      Pemadam kebakaran Kosato 
 
 
Daerah Kawanishi                                  Daerah Nanbu 
0268-31-0119                                      0268-38-0119 
Pemadam kebakaran Nikoda                      Pemadam kebakaran Uedahara  

         Anak ( dibawah umur 15 thn) 
 

Naganoken shonikyukyu denwa soudan 
 # 8000 

Dari jam 19:00 ~ jam 8:00 pagi 
 026-235-1818 

   Dewasa ( dari umur 15 thn keatas ) 
Naganoken Kyukyu anshin center 

 # 7119 
Dari jam 19:00~08:00  (hari sabtu, minggu,libur 
nasional,libur tahun baru,jam 8:00 ~ jam 8 pagi) 

 026-231-3021 

 Jika bukan dalam keadaan darurat anda tidak perlu memanggil Ambulans, Anda dapat menghubungi 
nomor telpon dibawah ini untuk mendapat informasi mengenai Rumah sakit yang buka pada malam 
hari atau pada hari libur 

 Jika benar benar dalam keadaan darurat anda dapat memanggil ambulans, hubungi no.telp 119 
 

 
 


