
令和８年度　「上田地域クラブ・うえJOY」登録承認（臨時） R8.３.31公表

「うえJOY」登録承認クラブ（№53～55） №㊸～㊺は、「うえJOY」には登録しないが、上田市中学生が参加できるスポーツ・文化芸術団体

　　　　　注１）　「11　活動場所」については、今後調整し変更する場合もあります。

　　　　　注２）　引き続き、随時申請を受け付けます。なお、当面の公表時期として、５月下旬（４次）、７月上旬（５次）を予定しています。
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UEDA AQUABLAZE
（女子）

（ウエダアクアブレイズ　ジョシ）

R９の完全クラブ化を目指し、
当面は準備期間として部活動
と地域クラブを並行して進め
る。

責任者：福澤　佑一

RYUMINAS.TC男子
（リュミナス・ティーシー  ダンシ）

責任者：玉木　ミノル

RYUMINAS.TC女子
（リュミナス・ティーシー  ジョシ）

責任者：玉木　ミノル

スポーツ 卓球

技術・技能向上 中体連

技術・技能向上 中体連54

53

55

スポーツ バスケットボール

スポーツ 卓球 女子
現在
第三中学校

・月会費3,000円
・年会費3,000円
・登録費1,500円
・スポーツ保険
　 800～1,850円

スポーツ
安全保険

指導者2名

JSPOコーチ２

中学生

（40人）

・各地区オープン大会
　（各地区卓球協会）
・全日本卓球選手権カデット
　の部　（日本卓球協会）
・中部日本卓球選手権大会
　（長野県卓球連盟）

通年　週４～５回
・月曜日16：30～18：30（2ｈ）
・火曜日16：30～18：30（2ｈ）
・木曜日16：30～18：30（2ｈ）
・金曜日16：30～18：30（2ｈ）
・土曜日  9：00～12：00（3ｈ）
【週合計活動時間：11時間】

女子 技術・技能向上

・長野県U15バスケットボール
　選手権大会
 （長野県バスケットボール協会）
・長野県U15リーグ戦
 （長野県バスケットボール協会）

男子

初心者～上級者まで楽しく在籍
出来るクラブです。
卓球を通じて努力することの楽し
さや仲間の大切さと礼儀を伝え
ていきます。

スポーツ
安全保険

指導者４名

JBAコーチライセンス
E級

・月会費3,000円
・年会費5,000円

・月会費3,000円
・年会費3,000円
・登録費1,500円
・スポーツ保険
　 800～1,850円

通年　週５回
・月曜日17：00～19：00（2ｈ）
・火曜日17：00～19：00（2ｈ）
・木曜日17：00～19：00（2ｈ）
・金曜日17：00～19：00（2ｈ）
・日曜日09：00～12：00（3ｈ）
【週合計活動時間：11時間】

指導者2名

JSPOコーチ２

中学生

（40人）

現在
第三中学校

現在
第二中学校体育館
第三中学校体育館

通年　週４～５回
・月曜日16：30～18：30（2ｈ）
・火曜日16：30～18：30（2ｈ）
・木曜日16：30～18：30（2ｈ）
・金曜日16：30～18：30（2ｈ）
・土曜日  9：00～12：00（3ｈ）
【週合計活動時間：11時間】

中学生
小学生

・各地区オープン大会
　（各地区卓球協会）
・全日本卓球選手権カデット
　の部　（日本卓球協会）
・中部日本卓球選手権大会
　（長野県卓球連盟）

中体連
スポーツ
安全保険
（加入予定）

三中のチームカラー青・AQUA水
（冷静さ）、二中のチームカラー
赤・BLAZE炎（情熱）が由来の
UEDA　AQUABLAZEに女子も加
わりました。指導者は冷静さと情
熱をもって、社会で活躍できる人
財を育てます。競技と普及の両
立を目指すべく、中体連公式戦
への参加とU15リーグ戦に参加
し、生徒たちの出場機会が増え
るようにします。

・練習会場にて、
　指導者に入会届
　を提出
・問合せ先
　080-3420-0664
　manken_yukichi@
　yahoo.co.jp

メール
ryuminas.tc@gmail.
com

初心者～上級者まで楽しく在籍
出来るクラブです。
卓球を通じて努力することの楽し
さや仲間の大切さと礼儀を伝え
ていきます。

メール
ryuminas.tc@gmail.
com
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ふれあいハーモニー川辺
（フレアイハーモニーカワベ）

責任者：片岡　敦子

Soft　Air　Digital
（ソフトエアーデジタル）

責任者：高橋　寛弥

能を楽しむ会
（ノウヲタノシムカイ）

責任者：宮川　克巳

㊺ 文化芸術 謡曲・仕舞 区別なし 多様な団体の活動

区別なし 多様な団体の活動
パソコン
デジタル

区別なし合唱

㊹ 文化芸術

㊸ 文化芸術

・女性の会員もおり楽しく稽古
　しております。
・能楽の観賞も計画していま
　す。（松本薪能など）
・年２回～３回能楽師の指導
　を考えています。

・メール
　softair.ueda@gmail.
　com
・電話
　 070-8977-8477

将来性を備えた専門的な知識を
取り入れながらクラブ活動を運営
して参ります！ご参加いただいた
親御様のパソコンやスマホ、デジ
タル機器等のお悩み相談も、そ
のまま当施設でお受けできま
す！ 是非ご利用ください。体験
会も随時募集しております！

・電話（片岡）
　080-1206-7273
・メール
shop.nuno.3kobuta@g
mail.com

未加入

ふれあいハーモニー川辺は、もうす
ぐ30周年を迎えます。合唱曲から
ポップス、アカペラ曲などいろいろな
ジャンルの曲に挑戦し楽しんで歌っ
ています。自分たちのコンサートでは
振り付けをしたり、寸劇も。ぜひいっ
しょに歌いましょう。

現在
新町公会堂

通年　月３回
・火曜日18：30～20：30
・土曜日19：00～21：00
・日曜日14：00～16：00

活動日は、土曜日が基本ですが
参加者により変更調整します。

・年会費
　（18歳未満）
　　　2,000円
　（一般）
　　10,000円

・郵送
  〒386-0027
 　上田市常磐城
    2-6-5
   （宮川克巳宛）
・メール
   katumi.kendo46
   @docomo.ne.jp

未加入

・上田宝生会  謡曲・仕舞
    発表会（上田宝生会）
・上田市文芸祭参加
 （上田市文化芸術協会）

指導者１名

宝生流　教授嘱託

中学生
小学生
高校生
大学生
社会人
シニア

(65歳以上)

多様な団体の活動

指導者１名

・城南公民館文化祭
・上田合唱祭
・長野県コーラス祭
（2027自主開催コンサート予定）

指導者1名

未加入
現在
Soft　Air　Gaming

中学生
小学生
高校生

・月会費3,000円

・年会費12,000円
通年　週1回
・土曜日　　10：00～12：00

通年　週１～５回
月、火、木、金、日は16：30～、
土は 9：30～をスタートに、参加さ
れる方々 の人数や希望に合わせ
て、平日1時 間、学校休業日1~２
時間を目安に調整する

中学生
高校生
大学生
社会人
シニア

(65歳以上)

現在
城南公民館


