
 

上田市 プレスリリース 

令和 8年 4月 7日 

報道機関 各位 

 

 

 

 

 

平素は、地域情報化の推進に格別なるご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。 

 

さて、上田市市民 ICT 推進センターでは、パソコンセミナーやイベントの開催をお知

らせするため、「小中学生向けおたより」「5 月セミナー／イベントスケジュール」を別紙

のとおり発行いたしました。 

つきましては、貴社にて事前の告知をお願いいたしたく、ご連絡させていただきまし

た。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民 ICT推進センター（iプラザうえだ） セミナー・イベント情報 

令和 8年 5月 

本件に関する問合せ先 
上田市 市民 ICT推進センター(iプラザうえだ) 
事業所長 斎藤 
℡ 0268-71-7591 
代表✉ ipu@city.ueda.nagano.jp 上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs 未来都市」です。 



市民ICT推進センター
TEL 0268-71-7591

開館時間 9:30～20:00(18:00以降は要予約）
休 館 日木曜日・祝日の翌平日
住　　所 大手2-3-3(市役所東庁舎1・2階）

iプラザうえだ
ホームページ 施設の場所はこちら

プログラミング 電子工作 ゲーム制作 デジタルイラスト

水曜日のみ

こんなことができます！

そ れ ぞ れ の や り た い
ことの希望を聞いて、
その希望にあわせて、
やさしい先生（メンター）
が個別にサポートします

安心
だから

うえだICTクラブ
iプラザうえだ

つくる人になろう！ 小学4年生
～高校生参加者募集!

はじめてでも
大丈夫

対象 小学4年生～高校生

定員 各回10人 (先着順)

会場 iプラザうえだ ICT活動室

申込料金 1回100円 ※実費負担あり

申込
詳細

・ 公式サイトをご覧ください

活動日時

火 前半 16:00～17:30 後半 18:00～19:30

水 後半前半

土 前半 13:30～15:00 後半 15:30～17:00

※火曜日・水曜日が祝日の時は、土曜日の時間で活動します
※各回自由参加。前日までに希望日時を予約してください
※初回に氏名、住所、電話番号、学校、学年などを確認して
　会員証を発行します

4月から活動の曜日と時間が変わりました
水曜日はデジタルイラストの体験もできます

うえだICTクラブ
公式サイト

16:00～17:30
デジタルイラストOK

18:00～19:30
デジタルイラストOK

IchigoDyhook

ネコ型基板



電⼦
⼯作

料⾦
500円

〆切
4/26(⽇)

かわいい
ミニサイズ
約5cm

  5/10  5/10

定員
各10名

電⼦
⼯作

定員 料⾦
各10名 1,000円

〆切
5/10(⽇)

  5/24  5/24 

デジタルイラスト

〆切
4/29
(⽔・祝)

クリップ スタジオ ペイント プロ クリップ スタジオ ペイント プロ 

  5/9 10  5/9 10

料⾦
1,000円

定員
8名

親⼦体験会

定員〆切
4/18(⼟) 各5組

＊布プリンター＊＊布プリンター＊
ポーチにイラストや
写真を印刷してみよう︕
ポーチにイラストや
写真を印刷してみよう︕
ポーチにイラストや
写真を印刷してみよう︕

  4/25  4/25

料⾦ １つ100円（1組2つまで）１つ100円（1組2つまで）

＊レーザー加⼯機＊＊レーザー加⼯機＊

料⾦ １つ100円（1組2つまで）１つ100円（1組2つまで）

  4/26  4/26
⽊製キーホルダーに
刻印してみよう︕
⽊製キーホルダーに
刻印してみよう︕
⽊製キーホルダーに
刻印してみよう︕

＊3Dプリンター＊＊3Dプリンター＊

料⾦ 作品の重さ（ｇ）ｘ10円
　　　　　　 (1組1つまで)
作品の重さ（ｇ）ｘ10円
　　　　　　 (1組1つまで)

  4/29  4/29
イニシャルキーホルダーを3Dデータ
にして⽴体的に出⼒してみよう︕
イニシャルキーホルダーを3Dデータ
にして⽴体的に出⼒してみよう︕
イニシャルキーホルダーを3Dデータ
にして⽴体的に出⼒してみよう︕

※布プリンターとレーザー加工機は、オリジナルのイラストや写真をデータで持ってきてね！

������������������

Instagram

情報は、Instagram・X・Facebook
　　　　　でも随時配信中！

FacebookX

アイシ-ティ-

��

Word 初心者講座（2日間）
日時   5月18日・25日（月）  13:30～16:00
料金   4,810円（テキスト代込）　
定員  16名  文字入力が出来る方

〆切

5/3(⽇・祝)

第３回 うえだ映画づくり教室（3日間）
日時  5月30日（土）  10:00～12:30 オンライン
           6月13日(土)     9:30～17:30 撮影
　　　    14日(日)     9:00～17:30 撮影・編集  
料金   一般 7,200円、 U-25 4,000円
定員   21名   高校生以上　場所  上田市内
講師  加藤紗希さん・豊島晴香さん（上田ロケ映画
　　　「わたのはらぞこ」監督・脚本）、株式会社TEAMMATE

〆切

5/22(⾦)
Excel ステップアップ講座（2日間）

日時   5月17日・24日（日）  13:30～16:00
料金   4,810円 （テキスト代込）    
定員   16名  Excelの基本操作が出来る方

〆切

5/3(⽇・祝)



《２０２６年5 月のセミナー／イベントスケジュール①》

セミナー／イベント 日 程 料金／対象 内 容／申込受付 

CLIP
クリップ

 STUDIO
ス タ ジ オ

 PAINT
ペ イ ン ト

 

PRO
プ ロ

基礎

5月9日（土） 

5月10日（日） 

10:00～16:00 

（休憩12:00～13:00） 

料金：1,000円（テキスト代込） 

対象：中・高校生 ※13歳以上の方 

定員：8名（申込多数の場合は抽選） 

1日目はアプリの基本的な操作を学びます。 

2日目は絵の描き方を学びイラストを1枚仕上げます。 

申込：4月29日（水・祝）までにホームページの 

申込フォームで 

持ち物：昼食、データを持ち帰りたい場合はUSB 

Excel 

ステップアップ講座

5月17日・24日

（日） 

13:30～16:00 

料金：2,500円、テキスト代別2,310円

（計4,810円） 

対象：Excelの基本操作ができる方 

定員：16名（申込多数の場合は抽選） 

様々な関数、複数シートの操作、データベース機能などについ

て学びます。（Office2024／Microsoft365対応） 

講師：小林美枝子さん 

申込：5月3日（日・祝）までに 

ホームページの申込フォームで 

Word 初心者講座
5月18日・25日 

（月） 

13:30～16:00 

料金：2,500円、テキスト代別2,310 円

（計4,810円） 

対象：文字入力ができる方 

定員：16名（申込多数の場合は抽選） 

文書作成ソフト Word の基本操作を学ぶセミナーです。文字

入力の基本からビジネス文書の作成、表や画像のある文書の作

成までを学びます。（Office 2024/Microsoft 365対応） 

講師：敦賀由美子さん 

申込：5月3日（日・祝）までに 

ホームページの申込フォームで 

はじめてのCanva
キ ャ ン バ

 

入門講座

5月30日（土） 

13:30～16:00 

料金：1,500円、テキスト代別2,200円

（計3,700円） 

対象：13歳以上でパソコンの 

基本操作ができる方 

※13～17歳は保護者の同意書が必要

定員：10名（申込多数の場合は抽選） 

チラシや名刺などを簡単にデザイン出来るCanvaをはじめて

使う方のための入門講座です。基本操作を学び、チラシを一枚

作ります。 

講師：敦賀由美子さん 

申込：5月16日（土）までに 

ホームページの申込フォームで 

■すべて、事前のお申し込みが必要となります。

お申込み・ 
お問合せ 

各セミナーの詳細は、公式サイト（右の QR コードから）またはお電話でご確認ください。 

TEL.0268-71-7591
i プラザうえだ（上田市市民 ICT推進センター） 

〒386-0024 上田市大手 2-3-3 

《休館日／木曜日》 

裏面≪２０２６年 5 月のセミナー／イベントスケジュール②≫ 



《２０２６年5 月のセミナー／イベントスケジュール②》

セミナー／イベント 日 程 料金／対象 内 容／申込受付 

Illustrator
イラストレーター

超入門
5月31日（日） 

13:30～16:30 

料金：1,500円（テキスト代込） 

対象：13歳以上でパソコン操作に慣れた方 

※13～17歳は保護者の同意書が必要

定員：16名（申込多数の場合は抽選） 

講師：上島亜希子さん 

ドローデザイン系グラフィックソフト Illustrator を初め

て使う方のための講座です。オブジェクトやペンツールの

基本操作、テキストの扱い方などを学び、簡単なイラスト

を作ります。 

申込：5月17日（日）までにホームページのフォームで 

第3 回 

うえだ映画づくり教室 

～撮影から編集まで 

0 から映画を作ってみよう！～  

5月30日（土） 

Zoomオンライン 

10:00～12:30 

料金：7,200円   U-25：4,000円 

（2日目のロケ弁代700円込） 

対象：高校生以上の方 

定員：21名（申込多数の場合は抽選） 

講師：点と（加藤紗希さん、豊島晴香さん）

株式会社TEAMMATE 

撮影場所：上田市内 

上田ロケ映画「わたのはらぞこ」を製作した監督：加藤紗

希さんと脚本：豊島晴香さんのお二人とともに、短編映画

をつくります。参加者が俳優・カメラマン・録音の各部門

をつとめ、パソコンでの編集や音入れを体験します。 

受付開始：4月16日（木）からとなります 

申込：5月22日（金）までに 

ホームページの申込フォームで 

持ち物：1日目の昼食 

6月13日（土） 

 14日（日） 

撮影、編集 

（土）9:30～17:30 

（日）9:00～17:30 

ふわふわ 

LED ライトを作ろう 

（はんだ付け初心者向け）  

5月10日（日） 

①10:00～11:30 

②13:30～15:00 

※同じ教室を2回開催

料金：500円（材料費込） 

対象：小学1年生～高校生 

（小学3年生以下は保護者同伴） 

定員：各回10名 

（合計20名。申込多数の場合は抽選） 

ろうそく形のLEDがまたたく基板をはんだ付け工作しま

す。 

申込：4月26日（日）までに 

ホームページの申込フォームで 

電子さいころを作ろう 

（はんだ付け初心者向け）  

5月24日（日） 

①10:00～12:00 

②13:30～15:30 

※同じ教室を2回開催

料金：1,000円（材料費込） 

対象：小学1年生～高校生 

（小学3年生以下は保護者同伴） 

定員：各回10名 

（合計20名。申込多数の場合は抽選） 

LED で1～6 の目が光るさいころ基板をはんだ付け工作

します。 

申込：5月10日（日）までに 

ホームページ内の申込フォームで 

■すべて、事前のお申し込みが必要となります。

お申込み・ 
お問合せ 

各セミナーの詳細は、公式サイト（右の QR コードから）またはお電話でご確認ください。 

TEL.0268-71-7591
i プラザうえだ（上田市市民 ICT推進センター） 

〒386-0024 上田市大手 2-3-3 

《休館日／木曜日》 

裏面≪２０２６年 5 月のセミナー／イベントスケジュール①≫ 


