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学校給食費の改定学校給食費の改定とと
保護者負担軽減事業保護者負担軽減事業をを実施します実施します

令和8年度令和8年度

小・中学校の学校給食費の改定

物価高騰の影響で、現行の給食費では栄養バランス
のとれた給食を提供するのが困難な状況となってい
ます。給食の質を維持し、児童生徒の成長を支える
ため、令和８年度から学校給食費（１食当たり単価）
を改定します。

保護者負担軽減の実施

令和８年度から国の支援で、公立小学校の学校給食費の抜本的な
負担軽減が実施されます。市では、国の支援額を超える部分について
公費負担し、小学校の給食費を実質無償とします。
中学校の給食費は、物価高騰が続いていることから、保護者負担を
軽減するため、保護者負担額を据え置きます。
市の公費負担分には、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時
交付金」の活用を予定しています。

学年
令和７年度

引き上げ
額

令和８年度

学校給食費 保護者
負担額 学校給食費 保護者

負担額
小学校
低学年 310円 287円

30円
340円

　０円
小学校
高学年 330円 307円 360円

中学校 370円 346円 40円 410円 346円
（据置）

令和８年度学校給食費と保護者負担額（１食当たり）

　学校保健給食課　☎23・5173

小学校は
実質無償になります

物価高騰による生活負担軽減と市内消費喚起を
目的とした、スマホアプリによる割引キャンペーン
が始まりました。アプリのダウンロード、チケット
取得方法、支払方法などの詳細は、各世帯へ
お送りした利用案内または、市ホームページを
ご確認ください。 　商工課　☎23･5395

限定
上田市民

！！

登録はお済み
ですか？４月15日■水スタート！

～チケット～チケットQR割引キャンペーン～QR割引キャンペーン～

デジタルチケット配付事業デジタルチケット配付事業

デジタルチケットが使える店舗や事業情報
などは、ホームページをご確認ください。
参加事業者も随時募集しています！

アプリのダウンロードやチケットの取得方法をサポートします。
◦市内郵便局（一部対応できない郵便局もあります）
◦相談カスタマーセンター

☎0120・513・518（平日 9：00～18：00）

デジタルチケット利用可能店舗

サポート窓口

ホームページ
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スマートフォンやアプリを使えない方は、
市内郵便局で紙チケットと引き換えができます。

デジタルチケットが利用できない方へ

「紙チケット」「紙チケット」
も利用できます！も利用できます！

４月８日㈬～８月25日㈫引き換え期間

国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」活用事業

事業の内容は動画でも
ご覧いただけます

広報うえだ　2026.4広報うえだ　2026.4 8

https://www.ucci.or.jp/ticketqr2026campaign-business/
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/shoko/74705.html?koho
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/shoko/75070.html?koho
https://youtu.be/3hf1RzAz7bg?si=6B_0ihbPPRcgqrT_
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/gakkokyushoku/126658.html?koho
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