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第二次上田市
空家等対策計画を策定

空き家対策を総合的かつ計画的に実施する
ことを目的として、「第二次上田市空家等
対策計画」を策定しました。
計画期間
　令和８年４月１日～令和13年３月31日
閲覧場所
　�市ホームページ、 窓口、
行政資料コーナー（市役所
本庁舎１階）、各地域自治
センター窓口
住宅政策課　☎71・6722

省エネ家電買換え支援補助金

ゼロカーボンシティうえだの
実現と、物価高騰による家庭
の負担軽減を目的に、対象の
省エネ家電（冷蔵庫）の買換え
費用の一部を補助します。
対象
　�市内に住所があり、居住している市内の
住宅に対象の冷蔵庫を設置する方

対象の冷蔵庫
　省エネ基準達成率100％以上
　（目標年度2021年度）
条件
　�令和８年３月１日㈰以降に、市内の
事業所で未使用の対象の冷蔵庫を購入し、
かつ、平成27（2015）年以前に製造された
冷蔵庫をリサイクルすること

受付期間　令和９年３月１日㈪まで
※予算額に達し次第終了します。

　環境政策課　☎71・6428

市ホームページ

ID：125298

市ホームページ

ID：107930

上田市自治会連合会
令和８年度役員を選任

上田市自治会連合会は会長と25名の地区
自治会連合会の役員で運営し、３月11日㈬
の総会で、令和８年度の役員が選任され
ました。自治会運営でお困りごとがあり
ましたら、お住まいの地区の自治会長
または、自治会連合会へお気軽にご相談
ください。

◎会長　○副会長
地　域 地区連名 役員名

上田右岸

南　部 ○伊 藤　和 夫

東　部 　藤  澤　　実

中　央 　成 沢　勇 次

北　部 　小 駒　喜 朗

西　部 　金 子　忠 弘

塩　尻 　小岩井  秀樹

神　川 　山  岸　　勧

神　科 　山 口　泰 芳

豊　殿 　金 澤　勝 幸

上田左岸

城　下 　坂 口　澄 夫

川辺・泉田 　倉  澤　　正

東塩田 　吉 川　洋 司

中塩田 　飯嶋  智比古

西塩田 ○廣 瀬　順 一

川　西 　中 村　哲 章

別所温泉 　曽 根　正 志

丸　子

長　瀬 　諸 角　勝 紀

内　村 　今  井　　久

丸子中央 　柴 田　隆 一

依　田 　山  本　　勇

塩　川 ○服 部　宏 久

真　田

長 　大久保  元幸

傍　陽 　八 木　伸 夫

本　原 ○横 沢　之 規

武　石
武　石 ◎松 井　幸 夫

武　石 ○宮 下　政 登

　上田市自治会連合会　☎22・4130
　　市民参加・協働推進課　☎75・2230

軽自動車の
納税証明書の送付を廃止

軽自動車税納付確認システム（軽JNKS）の
運用開始により、納付状況をオンラインで
確認できるようになったため、継続検査
（車検）の際の納税証明書の提示が原則不要
になりました。これに伴い、口座振替や
キャッシュレス決済で納付された方への
納税証明書の一斉送付を令和８年度から
廃止します。納付後すぐに継続検査（車検）を
受けるときなど、軽JNKSで納付確認が
できない場合は、 または各地域自治
センターで納税証明書の取得をお願い
します。
　収納管理課　☎23・5117

第33回 都市計画審議会

日時　５月22日㈮ 13：30～
場所　上田駅前ビル パレオ２階 会議室
内容
　�汚物処理場の都市計画変更（廃止）
　／�ごみ焼却場の都市計画決定について
その他　�当日 13：00から会場で傍聴希望者

（若干名）を受け付けます（会場の
都合により入場制限の可能性あり）。

　都市計画課　☎23・5134

お知らせ

４月分
市税などの納期限

●固定資産税・都市計画税	 １期

４月30日㈭までの納付をお願い
します。納め忘れのない「口座振替」
がおすすめです。

　収納管理課　☎23・5117

広告欄

9 広報うえだ　2026.4広報うえだ　2026.49

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/akiya/125298.html?koho
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/seikan/107930.html?koho


情報ア・ラ・カルト
情報ア・ラ・カルト

場
所
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
は
、

の
施
設
で
実
施
し
ま
す
。
対
象
、
定
員
、
料
金
、

申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、「
ど
な
た
で
も
」「
定
員
な
し
」「
無
料
」「
申
込
不
要
」で
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
各
ペ
ー
ジ
は
Ｉ
Ｄ
番
号
で
検
索
で
き
ま
す
。
二
次
元

コ
ー
ド
の
下
に
記
載
の
Ｉ
Ｄ
番
号
を
検
索
窓
に
入
力
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ごみ減量化機器購入費
補助金

可燃ごみの減量・再資源化を
推進するため、生ごみ減量化
機器の購入に対し補助金を
交付します。
対象
　市内在住で、市税の滞納がない世帯
対象機器　�市内販売店で購入した�

堆肥化容器・生ごみ処理機
補助金額
　�購入金額の５分の４
　（堆肥化容器：上限5,000円、
　 生ごみ処理機：上限５万円）
その他
　�再申請の場合、前回の交付決定日から
堆肥化容器は２年、生ごみ処理機は
５年経過後に購入したものが対象
　ごみ減量企画室　☎22・0666

生ごみ出しません袋を
無料配布

可燃ごみの減量・再資源化を
推進するため、生ごみを自家
処理し、燃やせるごみとして
排出しないことにご協力いた
だける世帯に無料で配布し
ます。
申請期間　令和９年３月31日㈬まで
配布枚数　１世帯30枚

　（申請は年度内で１回のみ）
申込　� （上田クリーンセンター内）、
　丸子・真田・武石市民サービス課、

　　　豊殿・塩田・川西地域自治センター
　　　窓口で
　ごみ減量企画室　☎22・0666

市ホームページ

ID：94389

市ホームページ

ID：1495

ゴールデンウィーク期間中の
ごみ収集・受け入れ

５月４日（月・祝）～６日（水・祝）
のごみ収集は通常どおり行い
ます。上田・丸子クリーン
センターへのごみの持ち込み
は、土日祝日が休業日です。
５月２日㈯のウィークエンドリサイクルは
通常どおり行います。
自治会資源物回収は、「ごみ・資源物収集
カレンダー」をご覧ください。
　廃棄物対策課 ☎22・0666
　　丸子クリーンセンター　☎43・2131

電源立地地域対策交付金で
農業用用排水施設を整備

発電施設が所在する市町村に交付される
｢電源立地地域対策交付金｣を活用し、
農業用水を安定的に供給するため、丸子
地域石井地区の農業用用排水路工事を
行いました。
　丸子地域振興課　☎42・1011

緑のカーテン用の種を配布

対象　�市民または市内の事業所や保育園、
幼稚園、学校

配布する種　アサガオなど数種類
配布数　１件につき３袋まで

　（事業所や学校などは応相談）
申込
　�４月30日㈭～６月５日㈮に 、丸子・
真田・武石市民サービス課、豊殿・川西・
塩田地域自治センター窓口で

その他
　�種は申込時にお渡しします。
　在庫がなくなり次第終了となります。
　環境政策課　☎23・5120

市ホームページ

ID：1138

上田－松本間直行バスが運行

上田駅と松本駅を結び、生島
足島神社、鹿教湯温泉を経由
する直行バスを運行します。
運行日
　�令和９年３月28日㈰まで
の土日祝日、１日２往復（計４便）

松
本
行

上田駅お城口発
（１番のりば） 8：15 13：15

生島足島神社前
（乗車のみ） 8：35 13：35

鹿教湯温泉 8：55 13：55

松本バスターミナル着 9：45 14：45

上
田
行

松本バスターミナル発 10：40 17：20

鹿教湯温泉 11：30 18：10
生島足島神社前
（降車のみ） 11：50 18：30

上田駅お城口着 12：10 18：50

料金
◦上田駅お城口－松本バスターミナル
／1,500円
◦生島足島神社前－松本バスターミナル
／1,500円
◦鹿教湯温泉－松本バスターミナル
／1,170円
◦上田駅お城口－鹿教湯温泉／600円
◦鹿教湯温泉－生島足島神社前／350円
※小学生、障がいのある方は半額
その他
　�令和９年１月１日（金・祝）～３日㈰は、
生島足島神社前には止まりません。
令和８年10月から料金が変わる可能性が
あります。
　観光シティプロモーション課
☎23・5408

市ホームページ

ID：6108
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絵本プレゼント事業

子どもの頃から本に親しんでもらうために
絵本のプレゼントを行っています。
ブックスタート
　�生後４か月のお子さんが対象です。
　４か月児健診の会場でお渡しします。
セカンドブック
�２歳のお子さんが対象です。対象者には
通知を順次送付しますので、通知の
到着後に母子手帳を持って各地域の
図書館へご来館ください。
※�昨年度の対象者（令和５年１月～12月
生まれの方）で、まだ絵本を受け取って
いない方は各地域の図書館へご連絡
ください。
上田図書館　☎22・0880
丸子図書館　☎42・2414
真田図書館　☎72・8080

生垣設置補助金

緑あふれる美しいまちづくりのため、
生垣設置費用の一部を助成します。
対象
　道路に面して５ｍ以上連続する生垣
※�他にも条件あり。必ず申請前にお問い
合わせください。

補助金額
◦生垣設置費用の２分の１以内
　（上限５万円）
◦�ブロック塀などを解体して生垣を設置
する場合は、解体費用の２分の１以内
（上限５万円）を追加した補助が受け
られます。
※予算額に達し次第終了します。

申込
　�着工前に申請書（ 窓口、
市ホームページにあり）を
窓口に提出。着工後の

申請は対象になりません。
　都市計画課　☎23・5127

市ホームページ

ID：6035

中学校部活動地域展開の
新ネーミングが

「うえJ
ジ ョ イ

OY」に決定！

中学校の部活動が「上田地域クラブ」という
新しいカタチに生まれ変わります。
これに合わせて、上田地域の小学４年生～
中学３年生を対象に、新ネーミングを
募集しました。
応募総数44作品の中から、清明小学校５年
高桑大雅さんの作品が新たなネーミング
として決定し、３月24日㈫に表彰式を
行いました。今後は、生徒・地域・学校に
とってメリットのあるクラブ展開を進めて
いきます。部活動の良さを受け継ぎながら、
新たなステージにレッツチャレンジ！
　学校教育課　☎23・5101

写真中央が高桑さん

戸籍のフリガナの届出

戸籍のフリガナの届出期限は
５月25日㈪です。本籍地市区
町村から郵送済みの「戸籍に
記載される振り仮名の通知書」
を未確認の方は、必ず内容を
ご確認ください。
特に「ャ・ュ・ョ・ッ」などの
小文字が大文字になっていな
いか、濁点の有無などに注意
してください。
フリガナが正しいとき
届出は不要です。

フリガナが誤っているとき
�期日までにオンライン（マイナポータル）、
郵送または市民課窓口で届出をして
ください。
　法務省振り仮名コールセンター
☎0570・05・0310
（平日 8：30～17：15）
市民課　☎71・6353

市ホームページ

ID：112708

法務省振り仮名
ホームページ

パブリックコメント実施

第３期上田市商工業振興プラン（案）
募集期間　４月16日㈭～５月22日㈮
公表場所　�市ホームページ、 窓口、行政資料コーナー（市役所

本庁舎１階）、各地域自治センター窓口
提出方法　�記入用紙（公表場所、市ホームページにあり）を郵送、

FAX、メールまたは 窓口へ持参

　商工課　☎23・5395　 23・5246
 shoko@city.ueda.nagano.jp　〒386-8601（住所不要）

市ホームページ

ID：1385
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令和８年度 育成グループ
新規メンバー募集

市民プラザ・ゆうの主催講座
の修了生が独自に活動して
いる「育成グループ」の新規
メンバーを募集します！
募集グループ
　�毛筆習字、生花、パッチワーク、茶道、
イギリス英語（英会話・基礎文法）、木彫り、
水彩画、太極拳、ハワイアン・フラ、ヨガ、
スポーツ吹き矢
市民プラザ・ゆう　☎27・2988

（人権共生課）

花と緑あふれる写真を募集

自慢の庭や花壇の写真を募集します。採用
写真は作品集に掲載し、市内各所で配布
します。
対象
　�市内にある自宅の庭や玄関アプローチの
ほか、市民団体、事業所、学校の花壇
など。撮影時期は問いません。花と緑
あふれる写真をご応募ください。
※応募は１か所につき１件とします。

応募方法
　�12月末までに市ホーム
ページ内の電子申請で

その他
　�作品集へ掲載させていた
だく方には、ささやかでは
ございますが記念品を贈呈いたします。
　都市計画課　☎23・5127

市ホームページ

ID：62375

市ホームページ

ID：109629

令和８年度
まるこ春秋学園受講生募集

高齢者が元気で魅力ある「幸
こう

齢
れいしゃ

者」になれる
よう、一緒に学習しませんか。
期間　各コース６～12月
場所　丸子公民館 ほか
コース／実施回数
①一般教養・歴史／年７回
②音楽／年７回　③健康／年７回
期日
　月により変動
　詳細は市ホームページをご確認ください。
時間　①・② 13：30～15：00（原則）

③ 9：30～11：30（原則）
対象　市内在住の60歳以上の方
申込
　�５月８日㈮までに市ホーム
ページ内の電子申請、または
申込用紙を 窓口へ
　丸子公民館　☎42・3147

ホストファミリー募集

世界の若者達で構成されるワールドキャン
パスインターナショナル（WCI）の皆さんが
上田市を訪れます。滞在中、ホスト
ファミリーとなっていただけるご家庭を
募集します！興味のある方は説明会に、
ぜひご参加ください。
受入期間
　７月９日㈭～15日㈬　主に市内で活動
募集定員　35家庭程度
説明会

【日時】 ５月17日㈰
 10：00～11：00

【場所】 丸子公民館
申込
　�５月25日㈪までに 窓口
または電子申請で
　丸子地域教育事務所
☎42・3147

市ホームページ

ID：68605

電子申請

市ホームページ

ID：96385

看護師を目指す学生を
応援します！

将来「上田市で看護師として
働きたい」と考えている看護
学生へ修学資金を貸与します。
貸与対象者
　�看護大学（県内外不問）に
在学している学生で、本人または扶養者
が市内に居住

貸与金額　�年額40万円
　（�市が指定する医療機関に一定
期間勤務することで返還免除）

募集人数　若干名
申込　�４月17日㈮～５月29日㈮（必着）に、

申請書に必要書類を添えて郵送または
窓口へ

その他　�書類審査および面接などにより、
貸与者を決定します。他の奨学金
との併用も可能ですので、ご相談
ください。

　地域医療政策室
（メディカルサポートプラザうえだ内）
☎75・5463
〒386-0022　緑が丘1-27-32

市ホームページ

ID：80402

募　　集
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美ヶ原高原
環境整備ボランティア募集

美ヶ原高原の植生保護のため、草刈り
などを実施します。作業のできる服装で
お越しください。
日時　５月23日㈯
　　　10：00～12：00（集合 9：30）
集合場所
　�道の駅美ヶ原高原 美ヶ原高原美術館横
「美ヶ原高原観光トイレ」前

作業場所　美ヶ原高原遊歩道付近
対象　どなたでも
　　　（高校生以下は保護者同伴）
持ち物
　帽子、雨具、タオル など
※草刈り機（ビーバー）の燃料など、
飲み物は用意します。

申込
　�４月18日㈯～５月10日㈰に
市ホームページ内の申込
フォームで
　美ヶ原観光連盟事務局
　（武石産業観光課内）　☎85・2828

市ホームページ

ID：93535

美ヶ原高原
パークボランティア募集

活動期間　５月中旬～11月上旬
活動内容
　�美ヶ原高原の自然を一般向けに紹介する
観察会でのガイド、環境維持のための
美化清掃 など

対象
　�美ヶ原高原の自然保護に関わるボラン
ティア活動にご参加いただける方で、
養成講座を受講し、期間中５日以上活動
できる方

養成講座
　【日時】
　５月９日㈯ 10：00～15：00
　【場所】
　美ヶ原自然保護センター
申込　４月30日㈭までに
　　　電子申請で
　美ヶ原観光連盟事務局
　（松本市観光ブランド課）
☎0263・34・8307

（武石産業観光課）

電子申請

市公式ホームページ
「うえだ時計」
投稿写真募集中！

あなたが見つけた「うえだの春」をお届け
ください。
市公式ホームページのトップページにある
「うえだ時計」は、１分ごとに写真が切り
替わり、皆さんから投稿いただいた写真
で時を刻むコーナーです。
現在、第一弾の投稿企画として、「わたし
のお気に入り うえだの春」をテーマと
した写真を募集しています。桜や新緑
などの風景はもちろん、日常のひとコマや
身近なモノ、散歩中に見つけた春らしい
瞬間なども大歓迎です。投稿いただいた
写真の中から、一部の写真を「うえだ時計」
に掲載します。
あなたが見つけた「うえだの春」を、ぜひ
写真でお届けください。
募集テーマ
　わたしのお気に入り うえだの春
※�募集テーマ以外の写真も随時募集中
です。

募集期間　５月15日㈮まで
投稿方法
　�市ホームページ内の電子
申請で
　広報課　☎71・8080

市ホームページ

ID：121691

家庭で消費されない食料品を集め、食べ物に困っている方や福祉施設などに届ける
支援活動（フードドライブ）をしています。食料品の提供にご協力をお願いします。

日　時　５月２日㈯ 10：00～11：30
場　所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
受付品　�次の条件を満たす缶詰、レトルト食品、乾麺、米、カップ麺などの

保存できる食品
①�賞味期限が明記され、期間が１か月以上あるもの
②�未開封で包装や外装が破れていないもの
③�生鮮食品以外のもの（米は2024年産以降のもの）

　上田市社会福祉協議会　☎27・2025
（福祉課）

フードドライブ

広告欄
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★信州上田地域
合同就活フェア2026

日時　５月１日㈮ 13：00～16：00
場所　上田東急REIホテル
対象　�令和９年３月に大学・短大などを

卒業予定の方、卒業後おおむね３年
以内の方

その他
　�新宿・池袋方面からの
交通費（高速バス往復）を
支給します。
※要事前予約
就活支援セミナーも同時開催！
詳細は市ホームページをご確認ください。
　上田職業安定協会　☎22・4500

（地域雇用推進課）

上田市誕生20周年記念事業

第14回 うえだ版画展
★

日時　５月20日㈬～24日㈰
　　　各日 9：00～16：30

※20日㈬は 13：00～
場所　市立美術館
　　　市民アトリエ・ギャラリー
内容　�版画を愛好する創り手と鑑賞者が

お互いに交流を深め、地域の版画
文化の向上を目指す公募版画展

料金　作品鑑賞は無料（出品料2,000円）
その他　�どなたでも出品できます。出品を

希望する場合はご連絡ください。
　うえだ版画展実行委員会
☎090・2720・6228（松倉）

（文化政策課）

市ホームページ

ID：85171

★令和８年度 断酒会

日時　毎週木曜日
　　　各日 19：30～21：00
　（�８月13日、12月31日、
 令和９年２月11日は休み）

場所　ふれあい福祉センター
内容　�共に励まし合い、断酒を続けている

皆さんの会
対象　�アルコールでお悩みの方やその家族。

家族だけの参加も可
　健康推進課　☎23・8244

★介護者のつどい「なのはな」

日時　４月30日㈭、５月29日㈮、
　　　６月23日㈫、７月29日㈬
　　　各日 10：00～11：30
場所　市役所本庁舎
内容　�現在介護をしている方同士で語り

合ったり、情報交換をしたりする場
対象　�現在介護をしていて、介護者または

要介護者が市内在住・在勤の方
申込　電話で
　高齢者介護課　　　　☎23・5140
　　丸子高齢者支援担当　☎42・0092
　　真田高齢者支援担当　☎72・4700
　　武石高齢者支援担当　☎85・2119

催　　し ★

上田市公式LINE
友だち登録＆受信設定を！

　広報課
☎71・8080

上田市行政チャンネル（YouTube）では、
登録方法・基本機能を紹介しています！

友だち登録は
二次元コード
または検索から

①「友だち追加」
②「検索」
③「＠uedacity」をID検索

「受信設定」を
すると

欲しい情報が
届きます

①「受信設定」をタップ

③�その他質問に回答、運用方針に同意のうえ、�
最終確認画面で「送信」をタップすると登録完了

防災　 火災　 生活安全　 子育て　
イベント　 農産物等被害注意報　
丸子地域の情報　 真田地域の情報
武石地域の情報　
�行政情報ピックアップ（上記以外の市から
のお知らせ）

②�欲しい情報にチェック（複数選択可）

市ホームページ

ID：73021
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★くらしの教室講演会

日時　４月27日㈪ 13：30～15：00
場所　中央公民館 大会議室
内容　「樹木医のしごと」について
講師　後藤正直氏（㈲藤本エクステリア）
　上田市上田地域消費者の会事務局
　（市民課内）　☎71・8051

★チャイルドラインうえだ
開局20周年記念講演会

日時　５月９日㈯ 13：30～15：30
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
内容　�チャイルドラインは18歳までの

子どもの話を聴く活動をしており、
開局20周年を記念した講演会を開催
します。

演題　�小児科医からみた子どもたちの
　現状とチャイルドラインへの期待
　�〜チャイルドラインを立ち上げた
清川輝基氏とのご縁〜

講師
　内海裕美氏
　（吉村小児科院長）
対象　�子どもの諸問題

に関心のある方
定員　100名程度（当日参加可）
その他　受け手養成講座は次のとおり開催

【期日】 ５月24日㈰～８月８日㈯の
　　　 土曜日または日曜日

【場所】 ひとまちげんき・健康プラザうえだ
チャイルドラインうえだ事務局
☎090・3565・7086
（平日 10：00～15：00）

（子育て・子育ち支援課）

まちのバス大集合
～バスの乗り方教室＆
　僕も私も運転手気分～

★

日時　４月25日㈯・26日㈰
　　　両日 10：30～15：30
場所　アリオ上田（屋外イベントスペース）
内容
◦EVバス乗車体験会
◦�市街地循環バス（ぐるっと上田丸）、ボン
ネットバスなど、特色のある車両の展示

◦�上田西高校生徒作成の交通安全ポスター
を掲示したギャラリーバスの展示

◦�乗り方教室、Ticke tQRによるQR
コード決済体験

◦�運転席で帽子を被っての記念撮影、マイク
を使用したアナウンス体験

※展示車両・内容は変更となる可能性あり
交通政策課　☎23・5011

第55回 うえだこどもまつり
～G

5

o!G
5

o!上田城～
★

日時　５月５日（火・祝）
　　　9：30～11：30

※雨天中止
場所
　�上田城跡公園 憩いの広場、上田城跡
公園体育館、上田中央消防署

内容
　�作って遊べる○○コーナー、ニュー
スポーツ＆クラフト、射的ゲーム、ドキ
ドキ棒2026、消防車両の展示・放水体験、
はしご車展示、現代のゲーム・親世代の
ゲーム、剣道体験、グラウンドゴルフ、
ボーイスカウト活動紹介 など
　うえだこどもまつり実行委員会
　（生涯学習・文化財課内）　☎23・6375

ホームページ

●ふるさと寄附金　582件　13,984,700円

ご寄附をいただいた皆さま、ありがとうござい
ました。厚く御礼申し上げます（２月分）。心

◇リロン株式会社様　出産祝金給付事業のため
◇株式会社アルプスピアホーム様
現金1,000,000円／公園施策推進のため
現金 500,000円／GIGAスクール構想支援事業のため
◇東急株式会社様　交通運輸対策事業のため
◇城南ソフトボールリーグ様　現金21,668円／福祉のため

広告欄
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★親子でグングン泥んこ遊び
～みんなで田んぼ運動会！～

日時　５月16日㈯
　　　9：00～11：30
集合場所
　塩田の里交流館 とっこ館
　（手塚792）
内容
　�田んぼの中で、子どもも大人もみんなで
泥んこの運動会に挑戦。汚れても良い
服装でお越しください。

講師
　あそび心BASEアフタフ・バーバン信州
対象　小学生とその保護者
定員　30名（申込多数の場合は抽選）
料金　300円／人（保険代・おやつ代）
持ち物　飲み物、着替え、タオル など
申込　４月24日㈮～５月７日㈭に
　　　電話またはメールで
　生涯学習・文化財課　☎23・6375
 shogaku@city.ueda.nagano.jp

市ホームページ

ID：106962

福祉有償運送等運転者講習会

日時　５月13日㈬ 9：00～19：20（予定）
場所　西部公民館
内容　�住民主体の移動サービスに携わる

方や、今後サービスを検討中の方
向けの国土交通大臣指定運転者講習
（座学・実技）

対象　市内在住の方
定員　先着８名
料金　1,650円（テキスト代、当日徴収）
持ち物　運転免許証、筆記用具、昼食、

飲み物 など
申込　５月１日㈮までに電話で
その他　�実技では、屋外で立動作や体を

屈めた動きを行います。支障が
ある場合はご相談ください。

　高齢者介護課　☎23・5140

特定任意講習会

日時　５月13日㈬
　　　14：00～16：00（受付 13：00～）
場所　上田警察署２階 会議室
内容
　�本講習を受講することで、運転免許証の
更新時、当日の講習が免除となります。

対象
◦�講習日から６か月以内（11月13日㈮まで）
に更新手続きをする方で、更新時に
70歳未満の方
◦�過去５年以内に事故や違反で点数登録を
された方

◦初回更新対象の方
上田交通安全協会　☎29・2211

（市民参加・協働推進課）

上田市手話奉仕員
養成講座・レベルアップ講座

市は音声言語以外のコミュニケーション
手段のひとつとして、手話言語の普及を
目指しています。手話を学んで、コミュニ
ケーションの輪を広げてみませんか。
①養成講座（入門・基礎課程）
日常会話程度の手話と基礎知識を２年間
学びます。１年目は入門、２年目は基礎
課程です。
対象　次の全てに該当する方
　（初めて学ぶ方優先）

◦市内在住・在勤・在学（中学生以下は不可）
◦�２年間受講し、講座修了後に手話に関する
ボランティア活動ができる
◦�受講に当たり、スマートフォン、パソコン
などで動画視聴ができる

定員　16名
料金
◦入門9,050円
　（受講料、テキスト代、動画視聴料込み）
◦基礎4,760円（受講料、動画視聴料込み）
②レベルアップ講座
単語・表現の向上を図ります。
対象　次の全てに該当する方
◦養成講座を修了している
◦市内在住・在勤・在学（中学生以下は不可）
◦�レベルアップ講座修了後、さらに県手話
通訳者養成講座の受講を目指す方

料金　5,000円（テキスト代込み）
①②共通事項
日時　６月20日～令和９年３月６日の
　　　おおむね隔週土曜日
　　　各日 10：00～12：00
　　　または 10：00～15：00
場所　ふれあい福祉センター（中央3-5-1）
仮申込　５月13日㈬までに電話で

　（後日、申込書を送付します）
　障がい者支援課　☎23・5158

講座・教室
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ペアレント・トレーニング

日時　５月13日・27日、６月３日・17日、
　　　７月１日・15日・22日の水曜日
　（全７回）　各日 10：00～12：00
※全日程参加が原則

場所　市民プラザ・ゆう 講習室
対象　おおむね年少～年長の
　　　お子さんの保護者
定員　８名（託児はありません）
申込　４月30日㈭までに電話で
　発達相談センター　☎24・7801

コミュニケーション力
アップセミナー

日時　５月14日㈭ 14：00～16：00
場所　勤労者福祉センター
対象　�求職中または転職や再就職をお考え

の25～44歳の方
定員　先着10名
申込
　市ホームページ内の
　申込フォームで
　地域雇用推進課　☎26・6023

市ホームページ

ID：87239

甲乙共通課程 防火管理講習

日時　５月28日㈭・29日㈮
　　　両日 9：30～16：30

※乙種は28日㈭のみ
場所　上田創造館
内容　�多くの人が出入りし、勤務または

居住する建物には、収容人員により
防火管理者を選任しなければなり
ません。

　�防火管理者の資格（甲種・乙種）を
付与する講習です。

定員　先着100名
料金　�甲種5,000円、乙種4,000円
　（上田地域防火協会員は半額、

　　　 当日徴収）
申込　�５月７日㈭ 9：00以降、 または

上田地域広域連合８消防署の窓口で
　消防予防課　☎26・0029

求職中の若者のための
パソコン講座

日時　５月25日㈪～29日㈮　（全５回）
　　　各日 10：00～12：00
内容　ワード・エクセルの基本操作と応用
　　　（Ｏffice2024を使用）
対象　15～49歳の求職中の方
定員　先着６名
料金　682円（テキスト代）
申込　講座説明会前日までに電話で
その他
　�５月22日㈮ 10：00～の講座説明会への
参加必須
　若者サポートステーション・シナノ
　（大手2-3-4 大手ビル２階）
☎75・2383

（地域雇用推進課）

上田市行政チャンネルでは、ケーブルテレビ・YouTubeを活用し、行政情報や
地域情報をわかりやすくお伝えしています。

放送チャンネル 　●上田ケーブルビジョン　地上放送111チャンネル

●丸子テレビ放送　�地上放送122チャンネル

YouTube �YouTubeでは最新の番組だけでなく、過去に
放送された番組もご覧いただけます。

　広報課　☎71・8080

上田市行政チャンネルで
各種情報を発信中！

広告欄
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はつらつ健康教室

期日／場所
①５月12日㈫・20日㈬
　／上田城跡公園体育館
②５月29日㈮
　／上田城跡公園体育館 柔道場
③５月12日㈫
　／丸子文化会館 小ホール
④５月26日㈫
　／長瀬市民センター
⑤５月８日㈮・25日㈪
　／真田中央公民館
⑥５月１日㈮・15日㈮
　／武石地域総合センター
時間　10：30～11：30
内容　家でもできるストレッチや体操、
　　　筋トレ
対象　市内在住の60歳以上の方
持ち物
　�飲み物、①④は室内用運動靴、②はヨガ
マット（お持ちの方）またはバスタオル。
その他の会場も動きやすい服装・靴で
お越しください。
　高齢者介護課　☎23・5140

御屋敷つつじウォーキング

日時　５月８日㈮ 9：15～12：00
　　　（受付 9：00～9：15）
集合場所　御屋敷公園 真田氏歴史館入口
コース
　�御屋敷公園（つつじ）→山崎の森（山野草）
→竹室神社→御屋敷公園の約７㎞を歩き
ます。

対象　市内在住の方
定員　先着20名
持ち物
　�飲み物、手袋、雨具、山道用シューズ、
トレッキングポール、帽子 など

申込　４月23日㈭以降、電話で
　 さなだスポーツクラブ
　　☎72・2657（14：00～、火曜・祝日定休）

（健康推進課）

今から始める“美BODY”
フィットネス講座

日時　５月11日・18日、
　　　６月１日の月曜日
　　　各日 10：00～11：00（受付 9：45～）
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
　　　２階 多目的ホール
内容　�毎回違った運動を通じて、カラダを

動かす楽しさを体験。運動ができる
服装でお越しください。

対象　市内在住で20～50代の女性の方
持ち物　�室内用運動靴、飲み物、タオル、

健康づくりチャレンジポイント
カード（お持ちの方）

申込　今年度から申込不要です。
　健康推進課　☎28・7123

Z
ズ ン バ

UMBAと温泉で
ママリフレッシュ

日時　５月13日㈬
　　　10：30～12：00（受付 10：15～）
場所　別所温泉 あいそめの湯
内容
　�ZUMBAで楽しく汗を流した後に、温泉で
心も体もリフレッシュしませんか。
　運動のできる服装でお越しください。
講師　山岸真生氏（インストラクター）
対象　市内在住で未就園児を
　　　子育て中のお母さん
定員　�20名
　　　（�生後６か月～１歳未満のお子さんは

先着12名まで託児あり）
料金　650円（入館料）
持ち物　�着替え、室内用運動靴、飲み物、

お子さんに必要なもの
申込　４月28日㈫以降、電話で
　子育て・子育ち支援課　☎23・5106

健康・スポーツ

広告欄
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その他のイベント
行　  事  　名 日 時 場　　所 料　　金 申 込・

①上小山びこ会公開講演会
　（精神障がい者家族会）
　夏苅郁子氏による講演

５月19日㈫
14：30～16：00（受付 14：20～）

ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

無料
②は電話（☎080・1732・1603）で
上小山びこ会事務局
☎080・3329・3536

（健康推進課）
②上小山びこ会
　�（精神障がい者家族会）
による面接相談

５月14日、６月11日の木曜日
両日 13：00～16：00

ふれあい福祉センター 無料

第16回
別所線と走ろう、歩こう!!
ラン＆ウォーク

５月23日㈯ 8：30～16：00
◦受 　 　 付　 8：30～9：30
◦ス タ ー ト　10：00
◦最終ゴール　15：30

◦スタート
上田城跡公園芝生広場
◦ゴール
別所温泉あいそめの湯

◦大人
5,500円

◦中学・高校生
3,000円

◦小学生
2,500円

５月12日㈫までに以下のいずれかで
インターネット
◦ランネット（RUNNET）
◦スポーツエントリー
◦イー・モシコム（e-moshicom）

別所線と走ろう実行委員会
 besshosen@sports-fitness.co.jp

（交通政策課）

ランネット スポーツ
エントリー

イー・モシコム

①ポッポ体操教室
　（１歳半～未就園児）

５月19日㈫ 10：30～11：30
上田城跡公園体育館
剣道場

700円／組

４月23日㈭～前日
15：00までに電話で
①は申込フォームも可
クラブUSC
☎26・5320（平日 10：00～16：00）

（スポーツ推進課）

②親子運動あそび教室
　（年少～年長児）

５月９日㈯ 10：00～11：00 神川小学校体育館 500円／組

③キッズ
運動機能向上教室

５月16日㈯
◦10：00～11：00（小学１～３年生）
◦11：15～12：15（小学４～６年生）

川西小学校体育館 500円／人

④ママのズンバ教室 ５月９日㈯ 10：00～10：45 西部公民館 大ホール
◦1,000円／人
◦1,500円／組
（小・中学生親子）

⑤お出かけウォーキング ５月12日・19日・26日の火曜日
各日 9：30～11：30（受付 9：15～）

散策場所、集合時間など
の詳細は、お問い合わせ
ください。

500円／回

はじめての絵手紙教室
（先着10名）

毎月第２金曜日
各日 10：00～12：00　（全11回）
※初回５月８日㈮

真田中央公民館
11,000円
（別途、道具代）

４月23日㈭以降、電話で
さなだスポーツクラブ
☎72・2657（14：00～、火曜・祝日定休）

（真田地域教育事務所）

エンジョイ
硬式テニス教室
（初級者、経験者）

毎週月曜日　各日 9：30～11：00
（全８回）
※初回５月11日㈪

真田運動公園
テニスコート

6,680円
（８回分）

リズム教室
（�障がいのある歩行可能な
 小学１～６年生）

第２・４土曜日
各日 10：00～11：00　（全８回）
※初回５月30日㈯

真田体育館 柔道場
8,000円（８回分）
（別途、保険代
 800円）

①申込フォーム
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上田市民ゴルフ大会
クローバー杯

期日／場所
①６月27日㈯
／上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
（藤原田1038-1）

②６月29日㈪
／�上田菅平高原グランヴィリオゴルフ
倶楽部（菅平高原1223-3307）

競技方法　新ぺリア方式
　（午前ハーフの成績で順位決定）

対象　市内在住・在勤の方
定員　①先着100名　②先着120名
料金
①参加費2,000円／名
プレー代（食事なし）
◦メンバー：6,440円
◦ビジター：10,500円

②参加費2,000円／名
プレー代（食事付き）
◦メンバー：7,000円
◦ビジター：8,000円

※当日徴収
申込　�４月23日㈭～５月29日㈮に、申込

用紙（ 窓口、丸子総合体育館、真田・
武石地域教育事務所、各ゴルフ場、
市内ゴルフ練習場にあり）を 窓口、
丸子総合体育館、真田・武石地域
教育事務所に提出。

　�できるだけ４人１組でお申し込み
ください。

　定員に達し次第、申込を締め切ります。
スポーツ推進課　☎23・5196

体力測定をして
自分の体力年齢を知ろう！

期日　５月30日㈯
時間／場所

（受付は各終了時刻の30分前まで）
◦10：00～12：00
／上田城跡公園体育館

◦14：00～16：00
／丸子総合体育館

内容
　�年齢区分により次の６種目の測定を行い
ます。

◦各年齢共通種目
／握力・上体起こし・長座体前屈

◦64歳以下の種目
／反復横とび・立ち幅跳び・

　　20ｍシャトルラン
◦65歳以上の種目
／開眼片足立ち・10ｍ障害物歩行・

　　６分間歩行
※�測定終了後、健康運動指導士による
フィードバックを行います。

※�当日の体調などにより、一部または全部
の測定をお断りすることがあります。

持ち物　室内用運動靴、飲み物、タオル
スポーツ推進課　☎23・5196

市ホームページ

ID：86695

上田市スポーツ教室

教室名／日時／場所／定員／料金
①やさしい筋力アップ貯筋運動（前期）
／５月29日～７月31日の金曜日
　　各日 10：00～11：00
　／上田城跡公園体育館 剣道場
　／60名／4,000円
②初心者ゴルフ（夏期）
／６月３日～７月29日の水曜日
　　各日 10：00～12：00
　／グリーンヒル神畑
　／30名／4,000円（別途コース研修費）
①②共通事項
対象　①中学生以上　②18歳以上
申込
　�①４月20日㈪～５月14日㈭、
②４月23日㈭～５月17日㈰
　�に市ホームページ内の申込
フォームまたは、各窓口
（スポーツ推進課、上田城跡公園体育館
管理事務所、自然運動公園体育館管理
事務所、丸子総合体育館、真田・武石地域
教育事務所、 ）に用紙を提出
　上田市スポーツ協会事務局
☎27・9400

（スポーツ推進課）

市ホームページ

ID：93428

別所線で使えるお得な
マイレールチケットＱＲを販売中！

マイレールチケットQRはQRコード決済
アプリ「TicketQR」からも購入できます。

販売期間　５月31日㈰まで
販売場所　別所線上田駅
使 い 方　�乗り降りの際に、QRコードが

　印字された裏面を専用端末に
かざすだけ！
※不足分の運賃は、現金またはTicketQR回数券でお支払いください。

割 引 率　16％引き　※障がい者割引もあります。

TicketQR（アプリ）からの購入方法

●STEP１　アプリのダウンロード
●STEP２　アプリを開き購入

❶サービスをタップ
❷チケット購入をタップ

詳細　上田電鉄ホームページをご覧ください。

　上田電鉄㈱　☎39・7117（平日 9：00～17：00）
（交通政策課）

❶

❷

ホームページ

iPhone Android
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丸子図書館
☎42・2414 （月曜日休館）

読書講座「更級日記」
【日時】第２木曜日　（全７回）
　　　各日 13：30～15：00

※初回 ６月11日㈭
※８月のみ第１木曜日

【内容】
　�紫式部や清少納言より一世代後の女性は

何を思い、どんな人生を送ったのか。
「更級日記」を読みながら、物語に憧れた
女性の半生に迫ります。

【講師】両角文秋氏
　　　（信州大学人文学部非常勤講師）
【定員】先着30名
【料金】700円（別途、テキスト代）
【申込】
　５月６日（水・祝）以降、電話または窓口で

施設イベントｉプラザうえだ（市民ICT推進センター）
☎71・7591 （木曜日休館）　誰もがＩＣＴを楽しく学べる施設です。ぜひお越しください。

第３回 うえだ映画づくり教室 ０から映画を作ろう
【日時】◦オンライン／５月30日㈯ 10：00～12：30

◦撮影・編集／６月13日㈯   9：30～17：30
６月14日㈰   9：00～17：30

【撮影場所】市内
【内容】�上田市ロケ映画「わたのはらぞこ」を制作したお

二人とともに、参加者が俳優・カメラマンなどを
務め、パソコン編集や音入れを体験します。

【講師】加藤紗希氏・豊島晴香氏（創作ユニット「点と」）、㈱TEAMMATE
【対象】高校生以上の方　【定員】21名（申込多数の場合は抽選）
【料金】7,200円、U-25 4,000円（６月14日㈰のロケ弁代込み）
【持ち物】６月13日㈯の昼食　【申込】５月22日㈮までにホームページ内の申込フォームで

C
ク リ ッ プ

LIP S
ス タ ジ オ

TUDIO P
ペ イ ン ト

AINT P
プ ロ

RO 基礎講座
【日時】５月９日㈯・10日㈰　両日 10：00～16：00（休憩 12：00～13：00）
【内容】�１日目はアプリの基本的な操作、２日目は絵の描き方を学び、

イラストを１枚仕上げます。
【対象】13歳以上で中学・高校生の方　【定員】８名（申込多数の場合は抽選）
【料金】1,000円（テキスト代込み）　【持ち物】昼食、USBメモリ（データを持ち帰りたい方）
【申込】４月29日（水・祝）までにホームページ内の申込フォームで

はじめてのC
キ ャ ン バ

anva 入門講座
【日時】５月30日㈯ 13：30～16：00 
【内容】�簡単にレイアウトができるデザインアプリ「Canva」の

基本操作と、チラシの作り方を学びます。
【対象】13歳以上でパソコンの基本操作ができる方
【定員】10名（申込多数の場合は抽選）
【料金】3,700円（テキスト代込み）
【申込】５月16日㈯までにホームページ内の申込フォームで

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustrator 超入門講座
【日時】５月31日㈰ 13：30～16：30
【内容】�オブジェクトやペンツールの基本操作、テキストの扱い方などを学び、
　　　簡単なイラストを作ります。
【対象】13歳以上でパソコン操作に慣れている方　【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】1,500円（テキスト代込み）
【申込】�５月17日㈰までにホームページ内の申込フォームで

Excel ステップアップ講座
【日時】５月17日・24日の日曜日　両日 13：30～16：00
【内容】�さまざまな関数、複数シートの操作、データベース機能

などについて学びます。
【対象】Excelの基本操作ができる方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】4,810円（テキスト代込み）
【申込】５月３日（日・祝）までにホームページ内の申込フォームで

●�その他にも「Word初心者講座」、電子工作「ふわふわ
LEDライトを作ろう」・「電子さいころを作ろう」を開催

施設の詳細やその他
のイベント情報は
ホームページをご覧
ください。

こ
の
マ
ー
ク
は
、
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す
。

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

☎23・5144
　（受付時間：月～金曜日

10：00～16：00）

不用品交換情報
※２月25日時点の登録状況です。

不用品の紹介は１回に
つき１件まで。ゆずり
たい方とゆずってほし
い方双方の責任により
利用していただきます

（金銭の授受は一切なしとします。登録
は３か月です）。

【ゆずります】
扇風機（壁掛け）／マレットゴルフセット

（女性用）／足踏み健康器具／ひな人形
（段飾り）／五月人形／電話機／衣装ケース
（引き出し式）／プリンターインク（エプ
ソン製６色）／大正琴（テナー・ベース）
【ゆずってください】
掃除機／ストーブ（灯油）／ LPレコード

ID：1727

市ホームページ
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。
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は
、「
ど
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で
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定
員
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無
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申
込
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
各
ペ
ー
ジ
は
Ｉ
Ｄ
番
号
で
検
索
で
き
ま
す
。
二
次
元

コ
ー
ド
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下
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Ｉ
Ｄ
番
号
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窓
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し
て
ご
利
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さ
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。

５
場所／休館日 日 時 読み手／内容

上田図書館
☎22・0880／月曜日休館

５月９日㈯
10：30～10：50／未就園児
11：00～11：20／園児・児童

おはなしざしきわらしの会

／おはなし・わらべうた
創造館分室（上田創造館３階）

☎27・1758／月曜日休館

５月23日㈯
10：30～10：50／未就園児
11：00～11：20／園児・児童

上田情報ライブラリー
☎29・0210／火曜日休館

５月９日㈯ 11：00～11：30
／幼児～小学生

読みの会「稲穂」

／紙芝居や絵本などの読み聞かせ

丸子図書館
☎42・2414／月曜日休館

５月16日㈯ 10：30～
お話を楽しむ会

／読み聞かせ など

真田図書館
☎72・8080／月曜日休館

５月16日㈯ 10：30～
図書館職員による読み聞かせ、

鳴沢今日子さんによる折り紙教室

信州国際音楽村
☎42・3436 （月曜日休館）　  info@ongakumura.jp

KODAMAゴールデンウィークコンサート
～華麗なるバロック音楽の午後～
【日時】５月３日（日・祝）
　　　13：30～
　　　（開場 13：00）
【場所】ホールこだま
【内容】�
　�日本を代表する演奏家らに

よるコンサート
【出演】
◦西山まりえ
（チェンバロ＆バロックハープ）

◦櫻田亮（テノール）
◦上村かおり
（ヴィオラ・ダ・ガンバ）

【料金】4,000円（全席自由）
【曲目】
◦G.カッチーニ：私の美しいアマリッリよ
◦J.S.バッハ：ヴィオラ・ダ・ガンバとチェンバロのためのソナタ

 （ガンバ／チェンバロ）第１番 ほか
【申込】当日までに電話で
【その他】�
　�古楽ワークショップ「信州アーリーミュージック村音楽祭」を

５月３日（日・祝）～５日（火・祝）に開催。５日（火・祝）は受講生らに
よる発表会・コンサートを開催（入場無料）

佐々木秀実・ふるさと応援コンサートVol.７
～ふるさとに響く巴里のうた～
【日時】５月23日㈯ 14：00～（開場 13：30）
【場所】ホールこだま
【出演】佐々木秀実（歌手）、江口純子（ピアノ）
【料金】
　�前売り5,000円、当日5,500円 
（当日券の販売がない場合もあります）
※未就学児の同伴・同席はご遠慮ください。

【申込】事前に電話などで

信州ルネッサンス2026
野外フェスティバル出演・出展者募集
【日時】６月13日㈯
　　　10：00～19：00
　　　（予定）
【内容】�
　�パフォーマンスステージ

と交流・楽市マルシェへの
地域の皆さんの参加を募集
します。

　�詳細はホームページにある募集要項を
　ご確認ください。
【対象】�市内在住、県内活動を中心とする

団体・グループの皆さん
【料金】無料
　　　（移動・搬入費用は自己負担）
【申込】電話、メールまたは
　　　申込フォームで

各イベントの詳細は
信州国際音楽村ホーム
ページをご覧ください。

パフォーマンス
ステージ申込

交流・楽市
マルシェ出店申込
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７月号の投稿方法
●投稿は、上田市にお住まいの方の未発表作品に限ります。
●インターネットでの投稿は、二次元コードを読み取り、投稿フォームに入力してください。
●�はがきでの投稿の場合、種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、
短歌・俳句・川柳の別を記入のうえ、 へ

●�添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してくだ
さい（短歌は２首、俳句は３句、川柳は２句まで）。

●個人情報は、作品の表彰および添削以外には使用せず、選者以外の第三者に提供することはありません。
●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。

文化政策課　☎75・2005　〒386-8601（住所不要）

５月15日㈮必着

投稿フォーム

上田情報ライブラリー
☎29・0210 （火曜日休館）

朗読とヴァイオリン・チェロのコラボレーション
【日時】５月９日㈯ 14：00～15：30（受付 13：30）
【内容】
　朗読と弦楽器による異なる世界のハーモニーをお楽しみください。
【出演】いまあじゅの会（朗読）、デュオ・コモド（ヴァイオリン・チェロ）
【作品】朗読：唯川恵作『運河沿いの使わしめ』、音楽：糸 ほか
【対象】朗読と音楽を楽しみたい大人の方
【定員】先着56名
【申込】４月24日㈮以降、電話または窓口で

繭
まゆ

ホールコンサート
篠笛と弦の世界～ East meets West ～
【日時】５月16日㈯ 18：45～20：00（受付 18：15）
【出演】風間誠子（篠笛）、長谷川宗利（ハープ・チェロ）、

イェンズ・ペスラー（ヴィオラ）、武田圭祐（ヴァイオリン）
【曲目】糸、アメイジンググレイス ほか
【定員】先着60名
【料金】1,200円（予約1,000円） ※高校生以下無料（要申込）
【申込】４月24日㈮以降、電話または窓口で
【主催】 上田図書館倶楽部

高齢者のインターネット利用に潜む危険と対策
【日時】５月27日㈬ 13：30～15：00（受付 13：00）
【内容】�AI社会でインターネットを安全に利用するために被害の事例と

対策を学びます。
【講師】南澤信之氏
　　　（セーフティネット総合研究所所長）
【定員】先着20名
【申込】�
　�前日までに、㈱上田ケーブルビジョン
（☎0120・160・074）へ電話で

【主催】㈱上田ケーブルビジョン

ビブリオバトル
【日時】５月30日㈯ 13：30～15：00
【内容】本の魅力を紹介し合うコミュニケーションゲーム
　　　�発表者がおすすめ本を５分で紹介し、参加者が一番読みたいと

思った本を投票で選んで「チャンプ本」を決めます。
【司会】西入幸代氏（ 上田図書館倶楽部情報サービス部会長）
【定員】①本の紹介者５名 ②観覧者15名
【申込】４月23日㈭以降、電話または窓口で 
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