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全国的に人口減少・少子高齢化が進行する中、上田市において
も同様の傾向が続く見通しです。人口減少・少子高齢化が進行
すると、地域経済の縮小、税収の減少、地域コミュニティの
担い手不足、年金・医療・介護を中心とした社会保障費負担の
増加など、社会や経済のあらゆる面への深刻な影響が想定され
ます。このような時代の変化に対応するため、人口減少の抑制と
持続可能な社会の実現に向けた取り組みが求められています。

計 画 策 定 の 背 景

第三次上田市総合計画の概要

 ^ 市民協働推進 市民や地域コミュニティ、事業者、行政がそれぞれの役割を分担しながら
協働のまちづくりを推進する視点

 _ 人生100年時代
への対応

人々の寿命が延伸し人生100年時代となる中、すべての人が生涯にわたり
生きがいを持ち、元気に安心して暮らせるまちづくりを推進する視点

 ` こどもまんなか 若者や子どもの声を聞き、地域における出産・子育て環境の改善などに努め、
すべての子どもが笑顔でしあわせに暮らせるまちづくりを若者とともに推進する視点

 a ジェンダー
ギャップ解消

若者に選ばれる「まち」を目指して、既存の社会構造などに由来する男女間の
性別役割分担意識や所得格差、機会の格差を認識し、是正する視点

 b 持続可能な
社会づくり

ゼロカーボンや循環型社会への転換、災害など危機管理に対する社会の体制
整備など、持続可能なまちづくりを推進する視点

 c � 最先端技術活用 各分野における先端技術の動向を的確に把握し、効率的・効果的・発展的な
まちづくりに先端技術を活用する視点

重視する『６つの視点』
総合計画前期５年間の政策構築・推進に当たり、各分野共通で特に意識して取り組むべき６項目を
重視する『６つの視点』として位置付けています。

総合計画とは
上田市自治基本条例第22条に基づき、総合的かつ計画的なまちづくり
を行うために策定することが義務付けられている市の最上位計画
であるとともに、市民と行政が参加と協働によるまちづくりを進める
ための指針となる計画

将来都市像に込める想い

キャッチフレーズに込める想いひと・まち 輝く
市民が夢や希望を持ち 新しいことに挑戦し
一人ひとりに光が当たり 地域がつながり、支えあい
活気と魅力、賑わいがあふれる まちづくり
しあわせ実感
安全で安心できる
豊かな自然や文化に囲まれて、子育て最適 
自分らしく生きられる
このまちで住みたい、このまちに帰ってきたい
すべての市民や来訪者がしあわせ感じる まちづくり

上田市は晴天率が高く、豊かな自然環境と、買物
など日常生活の利便性を兼ね備えたまちであり、
歴史・文化、観光資源にも恵まれています。
市民が誇りを持ってくらし続けたい“うえだ”、
市内外の人たちから愛される“うえだ”、
みんなに心のふるさとであると感じてもらえる

“うえだ”を目指す意思を表現しています。

【将来都市像】

ひと・まち 輝く しあわせ実感都市ひと・まち 輝く しあわせ実感都市

【キャッチフレーズ】

このまちで くらし続ける このまちが 好きこのまちで くらし続ける このまちが 好き
笑顔あふれる わたしのふるさと うえだ笑顔あふれる わたしのふるさと うえだ

詳細は
市ホームページを
ご覧ください
ID：126016
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■市内の中学生が考えた10年後の上田市の将来都市像
　＝こんなまちになってほしい！

※多く出た意見（言葉）ほど大きな文字で表現されています。

■第三次上田市総合計画における
　10年後の人口目標

140,000

150,000

R2
(2020)

R17
(2035)

（人）

154,055

142,000人以上

138,674

（年）

第三次上田市総合計画における目標値

国立社会保障・人口問題研究所による推計値

人口減少
を抑制

今後の人口減少は避けられないものの、市では総合計画
に基づいて各種施策に取り組むことで、若い世代が希望
を持つことのできる、安全・安心で住みやすいまちづくり
を進め、人口減少の抑制（改善）を目指します。

目指すべき将来展望
総合計画策定の機会に、若者を含むできるだけ多くの
市民に『まちづくり』について関心を持っていただき、
その思いや考えを把握し、計画に反映することを目指し
ました。
いただいた意見は、市ホームページで公開しています
のでご覧ください。

計画策定の特徴

施策大綱６分野のまちづくり計画概要

自治・協働・行政

産業・経済

教　育

自然・生活環境

健康・福祉

文化・交流・連携

自治・地域内分権推進／人権尊重／
多文化共生推進／行財政運営・改革

農林水産業振興／商工業振興／
観光業振興／雇用・労働環境整備

学校教育環境整備／高等教育機関連携／
生涯学習推進

環境保全／地球温暖化防止／公共交通整備／
都市・道路・生活環境整備／防犯・防災

健康づくり／医療環境整備／高齢者支援／
障がい者支援／福祉環境整備／子育て支援

文化振興／スポーツ振興／
移住・定住促進／自治体間連携

（１）自治の推進による活力ある自立した地域社会の実現
（２）すべての人の人権が尊重されるまちづくり
（３）地方分権にふさわしい行財政経営

（１）次代へつなぐ農林水産業の振興
（２）新たな価値を創造する商工・サービス業の振興
（３）魅力ある観光地づくり

（１）次代を担う人づくり
（２）新しい時代を拓く
　　生涯学習環境の整備

（１）豊かな環境を未来につなぐ
（２）良好、快適な生活環境の
　　形成

（１）自分らしい豊かな人生を送る健康づくり
（２）支え助け合う地域社会をつくる
（３）子どもが健やかに育ち、子育ての喜び・
　　楽しさが感じられるまちづくり

（１）多彩な文化芸術の継承と創造
（２）スポーツによる明るく活力に満ちたまちづくり
（３）交流・連携、移住・定住促進による活力あるまちづくり

第第１編編

第第３編編

第第５編編

第第２編編

第第４編編

第第６編編
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証明書発行は
　　　コンビニで！

マイナンバーカードマイナンバーカードををお持ちお持ちのの方へ方へ

合葬式墓地のご案内
－将来に備える、新しいお墓の形－

【手続き方法】【手続き方法】

マイナポータルをご確認ください。

【手続きできる方】【手続きできる方】

本人または、同一世帯に属する方

【準備するもの】【準備するもの】

���電子証明書が有効なマイナンバーカードまたは、
    スマホ用電子証明書を搭載したスマートフォン

�マイナポータルにアクセスする端末
    （スマートフォン、パソコン）

�連絡先電話番号
��新しい住所（日本国内での引っ越しに限ります）

【その他】【その他】

・�マイナポータルの申請状況が「完了」になったら、転入先市
区町村で転入手続きができます。転入先市区町村への来庁
前に、申請処理状況をご確認ください。

・引っ越しをした日（転入日）から必ず14日以内かつ転出予定
日から30日以内に、転入先市区町村の窓口で転入手続きを
してください。

　市民課　☎23・5334

　環境政策課　☎23・5120

マイナポータル

【利用できる店舗】【利用できる店舗】

セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、
イオンリテール

【取得できる証明書】【取得できる証明書】

�住民票の写し
�印鑑登録証明書
�戸籍全部（個人）事項証明書※

�戸籍の附票の写し※

　※上田市に本籍がある方のみ。上田市外にお住まい
　　の方は事前に「利用登録申請」が必要

【その他】【その他】

・事前に「利用者証明用電子証明書暗証番号」
  （数字４桁）の登録が必要です。
・年末年始や定期保守点検日は利用
  できません。
・詳しくは市ホームページをご覧
　ください。

転出届の手続きは
オンラインが便利です！

市ホームページ

一つの墓所に複数のご遺骨を共同で埋蔵する「合葬式墓地」を、上田市一つの墓所に複数のご遺骨を共同で埋蔵する「合葬式墓地」を、上田市
霊園内に新たに整備しました。お墓を承継する方がいない場合でも、霊園内に新たに整備しました。お墓を承継する方がいない場合でも、
市が責任をもって管理するため、将来の不安なくご利用いただけます。市が責任をもって管理するため、将来の不安なくご利用いただけます。

■特長
・お墓の承継者がいない方でも安心して利用できます。
・管理料が不要で、経済的負担が軽減されます。
・生前申込により、終活の一環として準備ができます。

■場所	
上田市霊園内（諏訪形1756）
※外観は自由にご覧いただけますが、合葬式墓地敷地内への立ち
　入りは禁止です。
■埋蔵方式・使用料 など

※申込時にお支払いいただくのみです。その後の負担はありません。

３月24日㈫に見学会を開催します。
参加を希望される場合は、 までご連絡ください。

埋蔵方式 埋蔵方法 期間 収蔵数 使用料※

（市外の方）

個別埋蔵方式 骨壺のまま
個別に安置

15年間
（期間終了後

は共同埋蔵）
約800体 15万円

（22万５千円）

共同埋蔵方式 ご遺骨を共同埋蔵
場所へ埋蔵 期限なし 約4,000体 ５万円

（７万５千円）

■申込ができる方■申込ができる方
どなたでも（市外在住の方も可）どなたでも（市外在住の方も可）
生前でも申し込みができます。生前でも申し込みができます。

■募集開始日■募集開始日
４月１日㈬～随時受け付けます。４月１日㈬～随時受け付けます。

■申込方法■申込方法
窓口に必要書類を提出してください。窓口に必要書類を提出してください。

合葬式墓地利用申請書、住民票など、合葬式墓地利用申請書、住民票など、
埋葬許可証埋葬許可証※※（生前申込の場合は不要）（生前申込の場合は不要）
※火葬の際に斎場で交付※火葬の際に斎場で交付
　されます。　されます。

必
要
書
類

合葬式墓地の外観合葬式墓地の外観

記名板記名板
（埋葬者のお名前を掲載できます）（埋葬者のお名前を掲載できます）

広報うえだ　2026.3広報うえだ　2026.3 26

ID：6055

詳細は、市ホームページをご覧ください。
市ホームページ

ID：117247



劇 場・ホ ー ル

サントミューゼ・マチネ Vol.19
齊藤健太 サクソフォン・コンサート

日　時    ４月10日㈮
　　　　  11：30～12：30（開場 11：00）

場　所 　小ホール
プ ロ グ ラ ム

�　ボルヌ：�ビゼーのカルメンの主題による
　　　　 華麗なる幻想曲 ほか
 料 金（全席指定）　一般1,000円（U-25 500円）
プレイガイド 　サントミューゼ

　　　　　　　　（Web・窓口）で発売中

ピアノ：黒岩航紀

美しいユートピア
―理想の地を夢みた近代日本の群像―

美 術 館

山本鼎、柳宗悦、宮澤賢治らの
美 術 運 動、 松 本 竣 介 ら の 作 品、
井上房一郎の関連資料といった
多 岐 に わ た る 展 示 品 を も と に、
近 代 日 本 に 起 こ っ た、 理 想 の
暮 ら し を 巡 る さ ま ざ ま な 運 動
(ユートピア)を見つめます。美術、
工芸、建築など幅広いジャンルを
結ぶ「美しいユートピア」の世界をご覧ください。

期　間 　４月11日㈯～６月７日㈰
　　　　　※火曜日休館　
　　　　　　５月５日（火・祝）・６日（水・祝）は開館、７日㈭は休館

場　所 　２階企画展示室
料　金

・前売券　一般1,000円　※４月10日㈮まで発売中
・当日券　一般1,200円（20名以上の団体1,100円）
　　　　　リピート割引（一般のみ、要半券提示）1,000円
　　　　　高校・大学生500円、小・中学生300円
※同チケットで山本鼎コレクション展示もご覧いただけます。
※障害者手帳携帯者は半額、その介助者１名は無料
■関連イベント
企画３館の学芸員によるギャラリートーク
日時／ゲスト

・４月18日㈯ 14：00～／住田常生氏（高崎市美術館）
・４月25日㈯ 14：00～／大村理恵子氏
　　　　　　　　　　　　（パナソニック汐留美術館）
・５月23日㈯ 14：00～／山極佳子（上田市立美術館）

場　所 　２階企画展示室　
料　金 　本展の当日観覧券が必要です。
申　込 　不要

●使用時間・施設使用料（制作利用の場合）

※冷暖房費、附属器具使用料は別途

アトリエを制作で利用してみませんか
サントミューゼの「アトリエ」は、制作スペースとして利用でき
ます。イーゼルや版画プレス機などの貸し出しもあります。
個人やグループでぜひご利用ください。

午前（ 9：00～12：00） 600円

午後（13：00～17：00） 810円

昼間（ 9：00～17：00） 1,620円

●貸し出し可能な附属器具の例

詳細はホームページ掲載の「サントミューゼ 
ご利用の手引き」をご覧ください。

イーゼル 100 円／台
作品乾燥棚 50 円／回

版画プレス機 100 円／回
コンセント 300 円／回

公式 Instagram 公開中！

「上田市サントミューゼ」「上田市立美術館」の公式
Instagramを公開しています。

「上田市サントミューゼ」では公演のお知らせや公演
当日の様子、レポートなどを、「上田市立美術館」では
講座のお知らせや展覧会の様子をお届けしています。
ぜひフォローをお願いします！　

上田市サントミューゼ
＠ueda_santomyuze

上田市立美術館
＠artmuseumueda

©Ayane Shindo

群馬交響楽団 上田定期演奏会 －2026夏－
《コンチェルトの祭典》

日　時    ７月４日㈯ 
　　　　　15：00～（開場 14：15）

場　所 　大ホール
プ ロ グ ラ ム

　ロドリーゴ：アランフェス協奏曲
　メンデルスゾーン：ヴァイオリン協奏曲
　ラフマニノフ：ピアノ協奏曲 第２番
 料 金（全席指定）　Ｓ席4,500円（U-25 2,000円）

　　　　　　　　Ａ席3,500円（U-25 1,500円）
プレイガイド 　�４月４日㈯ 10：00～サントミューゼ

　　　　　　　　（Web・窓口）ほかで発売

指　揮：角田鋼亮　
ギター：大萩康司　ヴァイオリン：辻󠄀彩奈
ピアノ：五十嵐薫子

©Makoto Kamiya

サントミューゼニュース
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信

※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可となります。
※�U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット
予約システムでのみ購入できます（入場時要年齢確認）。

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

休館：火曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始（12月29日～１月３日）

　交流文化芸術センター　☎27・2000／市立美術館　☎27・2300

広報うえだ　2026.327



4.4 12～
上田城跡公園 芝生広場 ( 児童遊園地付近 )

上田のご当地グルメを堪能できる「二の丸横丁」に加え、４月11日㈯・
12日㈰は、上田産ワインの試飲販売を行う「上田ワインデイ」を開催！
また、毎年好評のコラボ企画、“花見湯産”も実施します。市内の温泉地を
巡りながらお花見をお楽しみください。
※上田城跡公園周辺は大変な混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用ください。
※天候や開花状況などにより、中止、または開催内容を変更する場合があります。

千本桜ライトアップ

甲冑着用体験

市内温泉地（別所温泉・鹿教湯温泉・霊泉寺温泉）とのコラボ企画！！

３月27日㈮～４月19日㈰に当該温泉地に安く泊まれるお得な宿泊
キャンペーンを実施。
さらに、千本桜まつり開催期間中にご宿泊の方には、「二の丸横丁・観光会館
売店」などで使えるクーポン券もプレゼント！

同時
開催

上田ワインデイ
（UEDA WINE DAY）

上田産ワインの試飲販売
期日　4月11日㈯・12日㈰ 

３時間以内500円、以降１時間ごと100円加算。１日の上限額は1,000円です。
※期間中は出庫時の混雑が予想されます。事前精算機やアプリでのお支払いにご協力ください。

４月４日㈯～12日㈰は上田城跡北・南駐車場が特別料金となります。
都市計画課
☎23・5127

（一社）信州上田観光協会　☎71・6074
（観光シティプロモーション課）

桜コンサート

上田城太鼓まつり
< 春の陣 >

春爛漫 神輿渡御
み こ し と ぎ ょ

日時   4月４日㈯～
　　   桜の見頃に合わせて実施
 　　  日没（18：30頃）～22：00

日時   4月5日㈰ 
　　  12：00～15：00
場所   上田招魂社～お堀周り

日時   4月４日㈯  
　　  13：00～14：30
場所   上田招魂社

信州上田
おもてなし武将隊
城熱演舞

日時   4月12日㈰  
　　  10：00～15：00
場所   やぐら下芝生広場

日時   4月11日㈯ 
　　  9：00～11：30
場所   やぐら下芝生広場

日時   4月4日㈯・5日㈰　
　　  10：00～16：00
場所   芝生広場
　　  （児童遊園地付近）

二の丸横丁
上田地域のご当地グルメや特産品が集結！
日時   4月４日㈯～12日㈰
　　  10：00～21：00
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市の人口（令和８年２月１日現在）
人口：150,423人　男：73,853人　女：76,570人　世帯数：70,733世帯

広報うえだバック
ナ ン バ ー は、 市
ホームページでご覧
いただけます。

スマートフォンや 
パソコンなどで 
広報うえだをご覧
いただけます。

広報うえだ配信中！


