
「上田市 子育て応援ハンドブック」は、お子さんを授かった方、これから上田市で子
育てされる方を応援する様々な情報をまとめたものです。子育て関連施設や子育て
マップも掲載していますので、ぜひ毎日の暮らしの中でお役立てください。

※本誌に掲載されている情報は令和8年2月現在のものです。制度の改正等により内容が変更さ
れることがありますので、ご了承ください。

の使い方

行政情報の内容ごとに大きく見出しをつける
ことで、どのような情報が掲載されているか分
かりやすく表示。

利 便 性

各項目を色分けすることで、取り出したい情報
の検索性を高める補助的な役割を果たします。

検 索 性

バッグにも入るサイズ
だから外出先でも

気軽に調べられます！

「外出先でこどもがケガをした！」「親子で遊
びに行ける場所ってどんなところがある？」
など、バッグの中に入れておくと様々な場所
で気軽に調べられ、活用できますよ。

親子で遊びに行ける
おでかけ情報も満載！

行政情報のほかにも、親子でお出かけでき
る施設の紹介も掲載。子育てマップでは、施
設や公園の位置を確認できます。

たとえ急な病気になっても
お医者さんがすぐ見つかる！

夜間・休日の医療機関情報を掲載して
います。お子さんの急な病気やけがな
どで困ったときはご覧ください。

とっても便利！
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

�
妊娠・出産から子育て
まで

�子育てマップ

1�
母子保健・子育て支援コーディ
ネーターが相談に応じます！

1�妊娠したら

⿟�妊৷のಧ出�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 16
⿟�妊৷中の健康؅ཧ・サービス��ʜʜʜʜʜ 17
⿟�妊৷中の教室・相談��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 18
⿟࢓�事と子育てのཱ྆支援�� ʜʜʜʜʜʜ 19

��赤ちゃんが生まれたら

⿟�ಧ出・手ଓき��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 20
⿟�֤ 地域自治センター一ཡ � ʜʜʜʜʜʜ 23
⿟�医療費の助楁一ཡ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 23
⿟࢈� ��の健康؅ཧޙ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 24
⿟�赤ちゃんの健康؅ཧ � ʜʜʜʜʜʜʜʜ 24
⿟࢈� ��の生活支援ޙ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 27
⿟�育児にؔする相談�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 28

��
おでかけ・仲間づくり
情報

⿟⿟�子育て支援センター・子育てひろば��子育て支援センター・子育てひろば��ʜʜ�ʜʜ 2929
⿟⿟親子の教室・講座親子の教室・講座��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 3333
⿟⿟�子育てサークル��子育てサークル�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 3434
⿟⿟�子育てを支援する団体��子育てを支援する団体�� ʜʜʜʜʜʜʜ� ʜʜʜʜʜʜʜ 3434
⿟⿟子育て家族応援事業子育て家族応援事業�� ʜʜʜʜʜʜʜʜ� ʜʜʜʜʜʜʜʜ 3434
⿟⿟�お出かけ情報��お出かけ情報�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 3535
⿟⿟�地域で子育て��地域で子育て�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 4141

�3�3
こどもを預けたい。こどもを預けたい。
どうしたらいい？どうしたらいい？
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

��
保育園・幼稚園・
認定こども園

⿟�保育園、幼稚園、認定こども園等のແঈ化に
ついて�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 52

�3もうすぐ小学生

⿟�入ֶまでに行うこと�� ʜʜʜʜʜʜʜʜ 53
⿟�教育相談�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 54
⿟�転ߍ手ଓき�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 54
⿟�放課ޙのډ場所�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 55

��ひとり親家庭への支援

⿟�生活支援・手当など��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 58
⿟�自ཱ支援�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 60
⿟�その΄かの支援�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 61
⿟�相談槜ޱ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 61

��
障がいのあるお子さん
への支援

⿟⿟�ো֐者手帳��ো֐者手帳�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 6262
⿟⿟�֤ 種手当等の支給��֤ 種手当等の支給�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 6363
⿟⿟�医療費の助楁（自ཱ支援医療）��医療費の助楁（自ཱ支援医療）�� ʜʜʜʜ� ʜʜʜʜ 6464
⿟⿟�日常生活の支援��日常生活の支援�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 6464
⿟⿟�用具等の給付��用具等の給付�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 6565
⿟⿟�その他のサービス・補助��その他のサービス・補助��ʜʜʜʜʜʜʜ�ʜʜʜʜʜʜʜ 6565

��発達が気になるときは

⿟�まずは、相談しましΐう �ʜʜʜʜʜʜʜ 66

��急な病気や事故のとき

��
体罰等によらない
子育てのために

�1相談窓口一覧

⿟�子育てにࠔっͨときはまず相談�� ʜʜʜ 71
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