
三才山トンネル

美ヶ原高原

菅平小中学校

すがだいら保育園

菅平ダム

北陸新幹線

しなの鉄道

上田駅

上信越自動車道

77

79

141

上田市役所 iプラザうえだ
（市民ICT推進センター）

ファミリー・サポート・センター
（ふれあい福祉センター）

アリオ上田

東小学校

東部保育園
常田保育園
聖マリア幼稚園
サンライズキッズ保育園
上田園

南部保育園キッズうえだみなみ

上田さつき保育園

サントミューゼ

三好町保育園

梅花幼稚園

聖ミカエル保育園

上田城跡公園
児童遊園地

北保育園 大星子育てひろば
（大星児童センター）

緑が丘児童館

北小学校
第三中学校

芙蓉園

かんぎおん

信学会上田幼稚園

甘露保育園
たちばな幼稚園清明小学校

第二中学校

清明子育てひろば

西小学校

千曲川

城下

上田

西部公民館

上田郵便局

ゆりかご（子育て支援施設）
メディカルサポートプラザうえだ

信州上田医療センター

第四中学校

中央公民館

上田図書館

材木町ちびっこプール

イオン

上田病院病児
保育センター

上田情報ライブラリー
（上田駅前ビルパレオ）

中央北

中央東

中央2

中央1

三好町

ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

中央子育て支援センター
（にじいろひろば）

西部公民館入口

上田城跡公園入口

子育てマップ
市街地周辺上田市

全 域全 域

8ページ
塩田・川西・
塩尻方面

8ページ
塩田・川西・
塩尻方面

7ページ
市街地周辺

10ページ
神川・神科・
真田方面

10ページ
神川・神科・
真田方面

12ページ
丸子・武石方面
12ページ
丸子・武石方面

保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか

クイズとけい の

こたえ：2

じ ぷん

もんだい ひだりのじかんとおなじとけいをえらんでみよう!

66

子
育
て
マ
ッ
プ

子
育
て
マ
ッ
プ
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三才山トンネル

美ヶ原高原

菅平小中学校

すがだいら保育園

菅平ダム

北陸新幹線

しなの鉄道

上田駅

上信越自動車道

77

79

141

上田市役所 iプラザうえだ
（市民ICT推進センター）

ファミリー・サポート・センター
（ふれあい福祉センター）

アリオ上田

東小学校

東部保育園
常田保育園
聖マリア幼稚園
サンライズキッズ保育園
上田園

南部保育園キッズうえだみなみ

上田さつき保育園

サントミューゼ

三好町保育園

梅花幼稚園

聖ミカエル保育園

上田城跡公園
児童遊園地

北保育園 大星子育てひろば
（大星児童センター）

緑が丘児童館

北小学校
第三中学校

芙蓉園

かんぎおん

信学会上田幼稚園

甘露保育園
たちばな幼稚園清明小学校

第二中学校

清明子育てひろば

西小学校

千曲川

城下

上田

西部公民館

上田郵便局

ゆりかご（子育て支援施設）
メディカルサポートプラザうえだ

信州上田医療センター

第四中学校

中央公民館

上田図書館

材木町ちびっこプール

イオン

上田病院病児
保育センター

上田情報ライブラリー
（上田駅前ビルパレオ）

中央北

中央東

中央2

中央1

三好町

ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

中央子育て支援センター
（にじいろひろば）

西部公民館入口

上田城跡公園入口

子育てマップ
市街地周辺上田市

全 域全 域

8ページ
塩田・川西・
塩尻方面

8ページ
塩田・川西・
塩尻方面

7ページ
市街地周辺

10ページ
神川・神科・
真田方面

10ページ
神川・神科・
真田方面

12ページ
丸子・武石方面
12ページ
丸子・武石方面

保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか

1 32 4

クイズとけい の

こたえ：2

3じ30ぷん

もんだい ひだりのじかんとおなじとけいをえらんでみよう!

77
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育
て
マ
ッ
プ

子
育
て
マ
ッ
プ
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城下保育園

三好町保育園

城下小学校

第四中学校

65

273

77

18
18

143

143

171

177

城
下

西
上
田

北
陸
新
幹
線塩尻小学校

塩尻保育園
半過公園

（上田道と川の駅）

赤坂上
上田原

南小学校
川辺町児童センター

城南公民館

アクアプラザ上田

みのり保育園

下之条保育園
上田古戦場公園

川辺町公園

川辺保育園

信学会上田南
幼稚園

上田創造館
長池公園

川辺小学校

神畑

泉田保育園
泉田子育て支援センター

川西小学校

浦里小学校

第六中学校
川西地域自治センター

川西公民館

日向幼稚園

室賀保育園

上塩尻東

福田

宮島小泉

保野

舞田

寺下

大学前

下之郷
中塩田

塩田町

中野
舞田

八木沢

別所温泉

おひさまクラブ幼稚園

西塩田保育園

塩田西小学校

すくすく園

山王山公園

塩田中央保育園

塩田北保育園

中塩田子育てひろば

中塩田小学校

塩田中学校

塩田地域自治センター
塩田公民館

186

65

上田短期大学
附属幼稚園

自然運動公園・
プール

上田インターナショナル
スクール上田原キャンパス

東塩田保育園

東塩田子育てひろば
（東塩田児童センター）

朝日が丘
児童館

秋和児童センター

東塩田小学校

三好町

浦里保育園

三好町

あそびの森 あきわ

ささらの湯

あいそめの湯

塩田・川西・塩尻方面
保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか

88

子
育
て
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ッ
プ

子
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て
マ
ッ
プ
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城下保育園

三好町保育園

城下小学校

第四中学校

65

273

77

18
18

143

143

171

177

城
下

西
上
田

北
陸
新
幹
線塩尻小学校

塩尻保育園
半過公園

（上田道と川の駅）

赤坂上
上田原

南小学校
川辺町児童センター

城南公民館

アクアプラザ上田

みのり保育園

下之条保育園
上田古戦場公園

川辺町公園

川辺保育園

信学会上田南
幼稚園

上田創造館
長池公園

川辺小学校

神畑

泉田保育園
泉田子育て支援センター

川西小学校

浦里小学校

第六中学校
川西地域自治センター

川西公民館

日向幼稚園

室賀保育園

上塩尻東

福田

宮島小泉

保野

舞田

寺下

大学前

下之郷
中塩田

塩田町

中野
舞田

八木沢

別所温泉

おひさまクラブ幼稚園

西塩田保育園

塩田西小学校

すくすく園

山王山公園

塩田中央保育園

塩田北保育園

中塩田子育てひろば

中塩田小学校

塩田中学校

塩田地域自治センター
塩田公民館

186

65

上田短期大学
附属幼稚園

自然運動公園・
プール

上田インターナショナル
スクール上田原キャンパス

東塩田保育園

東塩田子育てひろば
（東塩田児童センター）

朝日が丘
児童館

秋和児童センター

東塩田小学校

三好町

浦里保育園

三好町

あそびの森 あきわ

ささらの湯

あいそめの湯

塩田・川西・塩尻方面
保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか

99
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て
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プ

子
育
て
マ
ッ
プ
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650 300

150
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18

35

4144

4

国分一

古里

住吉

荒井

下原

大屋

上信越道

上田菅平IC

ふれあいさなだ館

真田地域自治センター真田図書館

真田子育て支援センター
そえひ保育園

古城緑地広場

至 菅平高原

いずみ幼稚園

さなだ保育園

神科第一保育園

豊殿保育園

神科子育てひろば
（神科児童センター） 玄蕃山公園

神科小学校
第五中学校上野が丘公民館

神科第二保育園
神科子育て支援センター

信学会上田北幼稚園

市民の森公園

豊殿小学校

あゆみ保育園

にしおか
豊殿地域自治センター

上田インターナショナルスクール古里キャンパス

傍陽小学校

長小学校
真田中央公民館

真田保健センター

本原小学校

真田中学校

真田児童館

信濃国分寺

国分保育園

信濃国分寺史跡公園

美穂ヶ池市民緑地

神川保育園
神川地区公民館

大屋幼稚園

サンライズキッズ保育園上田国分園

神川小学校

神川児童センター

第一中学校141

大屋

北
陸
新
幹
線

神川・神科・真田方面
保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか

東御市

1010

子
育
て
マ
ッ
プ

子
育
て
マ
ッ
プ

２６０３上田市子育て7(KG)企画前半.indd   10２６０３上田市子育て7(KG)企画前半.indd   10 2026/01/21   14:16:062026/01/21   14:16:06



18

35

4144

4

国分一

古里

住吉

荒井

下原

大屋

上信越道

上田菅平IC

ふれあいさなだ館

真田地域自治センター真田図書館

真田子育て支援センター
そえひ保育園

古城緑地広場

至 菅平高原

いずみ幼稚園

さなだ保育園

神科第一保育園

豊殿保育園

神科子育てひろば
（神科児童センター） 玄蕃山公園

神科小学校
第五中学校上野が丘公民館

神科第二保育園
神科子育て支援センター

信学会上田北幼稚園

市民の森公園

豊殿小学校

あゆみ保育園

にしおか
豊殿地域自治センター

上田インターナショナルスクール古里キャンパス

傍陽小学校

長小学校
真田中央公民館
真田保健センター

本原小学校

真田中学校

真田児童館

信濃国分寺

国分保育園

信濃国分寺史跡公園

美穂ヶ池市民緑地

神川保育園
神川地区公民館

大屋幼稚園

サンライズキッズ保育園上田国分園

神川小学校

神川児童センター

第一中学校141

大屋

北
陸
新
幹
線

神川・神科・真田方面
保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか

東御市

1111

子
育
て
マ
ッ
プ

子
育
て
マ
ッ
プ
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147

169

152

62

152

65

中丸子寿町

中丸子

上丸子
役場前

武石口
武石沖

下立岩

和子

立岩

荻窪

下丸子

254

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線 ちぐさ幼稚園

塩川小学校

塩川保育園

大屋

丸子ベルパーク

箱畳公園箱畳公園

信州国際音楽村

丸子かわまち公園

丸子北小学校

丸子北中学校依田保育園
長瀬保育園

長瀬・下丸子

石井

坂井

依田窪プール

平
井
寺
ト
ン
ネ
ル

依田窪
南部中学校

中丸子保育園
中丸子子育て
支援センター

丸子図書館

丸子中央病院
病児保育センター

丸子公民館

丸子子育てサロン 下丸子児童館

丸子保健センター

丸子公園

丸子地域自治センター

丸子中央小学校

丸子中学校

まるこ保育園

82

役場前

中丸子寿町

下丸子

中丸子

152

拡大図A

ともしび公園
武石保育園

武石地域自治センター
武石健康センター
武石公民館

武石小学校

武石河川公園

武石子育てひろば
（武石児童館）

武石温泉
うつくしの湯

62

下武石

拡大図B

拡大図B

拡大図A

1

2

3

4

5

片方を
うらがえす２枚ともおり目を

つけてから折る

8
9 7

6

出来上がり♪
角をさしこむ角をさしこむ

うらがえす

おり紙であそぼうおり紙であそぼう

2

3

4

5

6

1 うらがえす

出来上がり♪

うらがえす

しゅりけんにチャレンジ

ハートにチャレンジ

保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか丸子・武石方面

1212

子
育
て
マ
ッ
プ

子
育
て
マ
ッ
プ
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147

169

152

62

152

65

中丸子寿町

中丸子

上丸子
役場前

武石口
武石沖

下立岩

和子

立岩

荻窪

下丸子

254

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線 ちぐさ幼稚園

塩川小学校

塩川保育園

大屋

丸子ベルパーク

箱畳公園箱畳公園

信州国際音楽村

丸子かわまち公園

丸子北小学校

丸子北中学校依田保育園
長瀬保育園

長瀬・下丸子

石井

坂井

依田窪プール

平
井
寺
ト
ン
ネ
ル

依田窪
南部中学校

中丸子保育園
中丸子子育て
支援センター

丸子図書館

丸子中央病院
病児保育センター

丸子公民館

丸子子育てサロン 下丸子児童館

丸子保健センター

丸子公園

丸子地域自治センター

丸子中央小学校

丸子中学校

まるこ保育園

82

役場前

中丸子寿町

下丸子

中丸子

152

拡大図A

ともしび公園
武石保育園

武石地域自治センター
武石健康センター
武石公民館

武石小学校

武石河川公園

武石子育てひろば
（武石児童館）

武石温泉
うつくしの湯

62

下武石

拡大図B

拡大図B

拡大図A

1

2

3

4

5

片方を
うらがえす２枚ともおり目を

つけてから折る

8
9 7

6

出来上がり♪
角をさしこむ角をさしこむ
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保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか丸子・武石方面
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