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上田市 プレスリリース 

令和８年５月７日 

報道機関 各位 

新緑の美しい５月。塩田地区手塚の水田で親子そろってどろんこ運動会を開催し

ます。田植え前のきれいに代掻きの済すんだ田んぼを走り回り、運動会終了後は、

会場となった田んぼでとれたお米でつくったおにぎりを食べます。 

 普段なかなかできない経験を、一人でも多くの親子の皆さんに体験していただき

たいため、事前告知等の周知に特段のご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

※本動画・画像使用等に関するお問い合わせは、下記担当までご連絡ください。

【日 時】 令和８年５月１６日（土）午前９時～午前１１時３０分 

【集合場所】 塩田の里交流館とっこ館（上田市手塚 792） 

【講 師】 清水洋幸氏 

（あそび心 BASE アフタフ・バーバン信州・理事長）

【対 象】 小学生とその保護者 

【定 員】 ３０人 

【参加費】 １人３００円（おやつ代・保険料） 

【持ち物】 飲み物、汚れても良い服装、着替え、 

タオルなど

【申込み】 電話または生涯学習・文化財課 HP の 

申込みフォームからも申し込めます。 

【締切り】 5 月 14 日（木） 

どろんこ運動会用の田んぼ(左の水田)▶ 

親子みんなで田んぼ運動会！ 

田植え前の水田でどろんこ運動会を開催します 

本件に関する問合せ先 

上田市教育委員会 生涯学習・文化財課 

課長 佐藤（担当者 係長 小笠原／担当 巴山） 

℡ 0268-23-6375 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 



 


