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令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 

上
うえ

田
だ

市
し

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

協
きょう

会
かい

（AMU）活動
かつどう

実績
じっせき

 

 

 

1 理
り

事
じ

会
かい

 

会
かい

議
ぎ

名
めい

 開
かい

催
さい

日
び

 場
ば

所
しょ

 内
ない

容
よう

 

第
だい

１回
かい

理
り

事
じ

会
かい

 
令
れい

和
わ

8年
ねん

 

3月
がつ

6日
にち

（金
きん

） 
アムプラザ 

実
じっ

施
し

済
ず

み事
じ

業
ぎょう

の報
ほう

告
こく

 

令
れい

和
わ

8年
ねん

度
ど

実
じっ

施
し

事
じ

業
ぎょう

について 

第
だい

２回
かい

理
り

事
じ

会
かい

 
令
れい

和
わ

8年
ねん

 

4月
がつ

4日
にち

（土
ど

） 
アムプラザ 

令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど

事
じ

業
ぎょう

報
ほう

告
こく

・収
しゅう

支
し

決
けっ

算
さん

、令
れい

和
わ

8年
ねん

度
ど

事
じ

業
ぎょう

計
けい

画
かく

案
あん

・ 

収
しゅう

支
し

予
よ

算
さん

案
あん

の審
しん

議
ぎ

・承
しょう

認
にん

、 

総
そう

会
かい

の実
じっ

施
し

について 

 

2 連
れん

絡
らく

会
かい

 

会
かい

議
ぎ

名
めい

 開
かい

催
さい

日
び

 場
ば

所
しょ

 内
ない

容
よう

 

行
ぎょう

政
せい

関
かん

係
けい

会
かい

員
いん

 

連
れん

絡
らく

会
かい

 

令
れい

和
わ

8年
ねん

 

3月
がつ

11日
にち

（水
すい

） 
中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

行
ぎょう

政
せい

関
かん

係
けい

会
かい

員
いん

（公
こう

共
きょう

職
しょく

業
ぎょう

安
あん

定
てい

所
じょ

、労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

監
かん

督
とく

署
しょ

、地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

局
きょく

、東
とう

信
しん

労
ろう

政
せい

事
じ

務
む

所
しょ

、警
けい

察
さつ

署
しょ

、

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

、上田市
う え だ し

健康
けんこう

推進課
す い しん か

、上田市
う え だ し

学校
がっこう

教育課
きょういくか

、

上田市
う え だ し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

、丸
まる

子
こ

地
ち

域
いき

教
きょう

育
いく

事
じ

務
む

所
しょ

）との情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

。東
とう

京
きょう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

職
しょく

員
いん

による

「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

基
き

礎
そ

講
こう

座
ざ

～話
はな

し

言
こと

葉
ば

編
へん

～」の実
じっ

施
し

。 
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3 交
こう

流
りゅう

事
じ

業
ぎょう

 

活
かつ

動
どう

名
めい

 開
かい

催
さい

日
び

 場
ば

所
しょ

 内
ない

容
よう

 

上
うえ

田
だ

わっしょい 
令
れい

和
わ

7年
ねん

 

7月
がつ

26日
にち

（土
ど

） 
上
うえ

田
だ

市
し

街
がい

地
ち

 

インターナショナル連
れん

として参
さん

加
か

。終
しゅう

了
りょう

後
ご

はアムプラザにて参
さん

加
か

者
しゃ

同
どう

士
し

交
こう

流
りゅう

。 

95名
めい

参
さん

加
か

。 

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

2回
かい

開
かい

催
さい

。 

うえだ多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

フェスタ２０２５ 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

10月
がつ

26日
にち

（日
にち

） 
中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

展
てん

示
じ

ブース、試
し

食
しょく

配
はい

布
ふ

、ステー

ジ発
はっ

表
ぴょう

を行
おこな

った。計
けい

21の団
だん

体
たい

・

個
こ

人
じん

が出
しゅつ

演
えん

・出
しゅっ

展
てん

。 

「外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

のアート展
てん

」、「防
ぼう

災
さい

基
き

礎
そ

講
こう

座
ざ

」も併
あわ

せて開
かい

催
さい

。 

303名
めい

来
らい

場
じょう

。 

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

2回
かい

開
かい

催
さい

。 

会
かい

員
いん

・フェスタ 

参
さん

加
か

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

10月
がつ

26日
にち

（日
にち

） 

※フェスタ終
しゅう

了
りょう

後
ご

 

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

各
かっ

国
こく

料
りょう

理
り

を囲
かこ

み、レクリエーシ

ョンをとおし会
かい

員
いん

やフェスタ参
さん

加
か

者
しゃ

同
どう

士
し

交
こう

流
りゅう

。 

65名
めい

参
さん

加
か

。 

ワールドキッチン 
令
れい

和
わ

7年
ねん

 

12月
がつ

14日
にち

（日
にち

） 
市民
し み ん

プラザ・ゆう 

ボリビアの料
りょう

理
り

や文
ぶん

化
か

、名
めい

所
しょ

に

ついて学
まな

んだ。 

31名
めい

参
さん

加
か

。 

交
こう

流
りゅう

部
ぶ

会
かい

・ 

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

の開
かい

催
さい

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

5月
がつ

30日
にち

（金
きん

） 

他
ほか

5回
かい

 

アムプラザ 
交
こう

流
りゅう

事
じ

業
ぎょう

の計
けい

画
かく

、実
じっ

施
し

に向
む

けた

打
うち

合
あわ

せと準
じゅん

備
び

を行う。 
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4 学
がく

習
しゅう

事
じ

業
ぎょう

 

活
かつ

動
どう

名
めい

 開
かい

催
さい

日
び

 場
ば

所
しょ

 内
ない

容
よう

 

にほんごアムアム 

通年
つうねん

 

水
すい

・金
きん

・土曜日
ど よ う び

（祝日
しゅくじつ

等
など

を除
のぞ

く） 

アムプラザ 

【大人向
お と な む

けクラス】 

個
こ

々
こ

の目
もく

的
てき

や日
に

本
ほん

語
ご

レベルに応
おう

じ

た日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

を提
てい

供
きょう

。 

年
ねん

間
かん

の学
がく

習
しゅう

者
しゃ

 延
の

べ 325名
めい

。 

通
つう

年
ねん

 

土
ど

曜
よう

日
び

 

（祝
しゅく

日
じつ

等
など

を除
のぞ

く） 

アムプラザ 

【子
こ

ども向
む

けクラス】 

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

を希
き

望
ぼう

する子
こ

どもの

学
がく

習
しゅう

サポートを行
おこな

う。 

年
ねん

間
かん

の学
がく

習
しゅう

者
しゃ

 延
の

べ 328名
めい

。 

通年
つうねん

 

水
すい

・土曜日
ど よ う び

 

（祝日
しゅくじつ

等
など

を除
のぞ

く） 

〈水
すい

曜日
よ う び

〉 

アムプラザ 

〈土
ど

曜日
よ う び

〉 

中央
ちゅうおう

解放
かいほう

会館
かいかん

 

【オープンクラス】 

学習者
がくしゅうしゃ

と地域
ち い き

住民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

サロン

を開催
かいさい

。 

令
れい

和
わ

7年
ねん

12月
がつ

をもって終
しゅう

了
りょう

。 

年間
ねんかん

の参加者
さ ん かし ゃ

 延
の

べ 491名
めい

。 

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の学
がく

習
しゅう

サポート 
通
つう

年
ねん

 市
し

内
ない

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

学
がっ

校
こう

等
など

にボランティアを派
は

遣
けん

し、

日
に

本
ほん

語
ご

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

の学
がく

習
しゅう

サポートを行
おこな

う。学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

ボランティアネットワーク等
など

から 7名
めい

派
は

遣
けん

。延
の

べ日
にっ

数
すう

183日
にち

。 

派
は

遣
けん

先
さき

：第
だい

一
いち

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

・東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

・神
かん

川
がわ

小
しょう

学
がっ

校
こう

・南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

教
きょう

育
いく

・進
しん

学
がく

 

ガイダンス 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

7月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 
中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

【教
きょう

育
いく

ガイダンス】 

外
がい

国籍
こくせき

等
など

の子
こ

どもやその保護者
ほ ご し ゃ

へ

日本
に ほ ん

の教育
きょういく

制度
せ い ど

や学校
がっこう

の様子
よ う す

、

進学
しんがく

について理解
り か い

してもらう。 

「子
こ

どもお話
はなし

大会
たいかい

」を併
あわ

せて

開催
かいさい

。 

【進
しん

学
がく

ガイダンス】 

(公
こう

財
ざい

)長野県
な が のけ ん

国際
こくさい

化
か

協会
きょうかい

（ANPI）と共催
きょうさい

。小
しょう

･中学生
ちゅうがくせい

と

その保護者
ほ ご し ゃ

及
およ

び関係者
かんけいしゃ

を対象
たいしょう

に、高校
こうこう

進学
しんがく

についての情報
じょうほう

提供
ていきょう

等
など

を行
おこな

う。 

49名
めい

参
さん

加
か

。 
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活
かつ

動
どう

名
めい

 開
かい

催
さい

日
び

 場
ば

所
しょ

 内
ない

容
よう

 

日
に

本
ほん

語
ご

支
し

援
えん

 

ボランティア 

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

10月
がつ

4日
にち

（土
ど

） 
アムプラザ 

上
うえ

田
だ

市
し

内
ない

における日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

を担
にな

うボランティアの養
よう

成
せい

を目
もく

的
てき

とした講
こう

座
ざ

。 

AMUの事
じ

業
ぎょう

に関
かん

する説
せつ

明
めい

会
かい

も併
あわ

せて開
かい

催
さい

。 

受
じゅ

講
こう

者
しゃ

数
すう

は 22名
めい

 

日
に

本
ほん

語
ご

支
し

援
えん

 

ボランティア 

ステップアップ 

研
けん

修
しゅう

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

11月
がつ

1日
にち

（土
ど

） 
アムプラザ 

市
し

内
ない

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

等
など

で日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

をしているボランティアのス

キルアップを目
もく

的
てき

とした研
けん

修
しゅう

。 

講師
こ う し

：金
かな

山
やま

久
く

美
み

子
こ

氏
し

。 

受
じゅ

講
こう

者
しゃ

数
すう

は 17名
めい

。 

外
がい

国
こく

籍
せき

の子
こ

ども 

支
し

援
えん

者
しゃ

懇
こん

談
だん

会
かい

 
  

日
に

本
ほん

語
ご

支
し

援
えん

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

・ステップアップ研修
けんしゅう

にて、

外
がい

国
こく

籍
せき

の子
こ

ども支
し

援
えん

担
たん

当
とう

者
しゃ

による

情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

を行
おこな

った。 

紙芝居
か み しば い

を楽
たの

しむ 

おはなし会
かい

 

令和
れ い わ

8年
ねん

 

1月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 
アムプラザ 

紙
かみ

芝
しば

居
い

をとおし、外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

に日
に

本
ほん

語
ご

や日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を提
てい

供
きょう

。 

20名
めい

参
さん

加
か

。 

異
い

文
ぶん

化
か

理
り

解
かい

講
こう

演
えん

会
かい

 
令
れい

和
わ

8年
ねん

 

2月
がつ

8日
にち

（日
にち

） 
西部
せ い ぶ

公
こう

民
みん

館
かん

 

演題
えんだい

：「多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

における

外
がい

国
こく

人
じん

と介
かい

護
ご

 ～「ちがい」を力
ちから

に～」 

長
なが

野
の

大
だい

学
がく

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

学
がく

部
ぶ

准
じゅん

教
きょう

授
じゅ

の

羅
な

珉
みん

京
きょん

氏
し

による講
こう

演
えん

。 

34名
めい

参
さん

加
か

。 

学
がく

習
しゅう

部
ぶ

会
かい

の開
かい

催
さい

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

5月
がつ

16日
にち

（金
きん

） 

他
ほか

7回
かい

 

アムプラザ 
学
がく

習
しゅう

事
じ

業
ぎょう

の計
けい

画
かく

、実
じっ

施
し

に向
む

けた

打
うち

合
あわ

せと準
じゅん

備
び

を行
おこな

う。 
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5 連
れん

携
けい

事
じ

業
ぎょう

 

活
かつ

動
どう

名
めい

 開
かい

催
さい

日
び

 場
ば

所
しょ

 内
ない

容
よう

 

信
しん

州
しゅう

大
だい

学
がく

 

繊
せん

維
い

学
がく

部
ぶ

留
りゅう

学
がく

生
せい

 

ガイダンス 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

5月
がつ

29日
にち

（木
もく

） 

信
しん

州
しゅう

大
だい

学
がく

 

繊
せん

維
い

学
がく

部
ぶ

 

信
しん

州
しゅう

大
だい

学
がく

繊
せん

維
い

学
がく

部
ぶ

の 留
りゅう

学
がく

生
せい

に

AMUの活
かつ

動
どう

を紹
しょう

介
かい

。 

留
りゅう

学
がく

生
せい

57名
めい

参
さん

加
か

。 

東
とう

信
しん

地
ち

区
く

 

外
がい

国
こく

人
じん

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

等
とう

 

指
し

導
どう

研
けん

修
しゅう

会
かい

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

6月
がつ

10日
にち

（火
か

） 
東
とう

信
しん

教
きょう

育
いく

事
じ

務所
む し ょ

 

「多
た

言
げん

語
ご

・多
た

文
ぶん

化
か

の子
こ

どもたちを

支
ささ

える教
きょう

育
いく

について」「グルー

プでの日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

に関
かん

する情報
じょうほう

交換
こうかん

」 

長野県
な が のけ ん

教育
きょういく

委員会
い い んか い

主
しゅ

催
さい

の研修
けんしゅう

。 

AMUより2名
めい

参
さん

加
か

。 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

12月
がつ

4日
にち

（木
もく

） 

上
うえ

田
だ

市
し

立
りつ

 

第
だい

一
いち

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

、レポー

ト発
はっ

表
ぴょう

等
など

の研
けん

究
きゅう

協
きょう

議
ぎ

。 

東信
とうしん

教育
きょういく

事務所
じ む し ょ

主
しゅ

催
さい

の研修
けんしゅう

。 

AMUより 3名
めい

参
さん

加
か

。 

神
かん

川
がわ

地区
ち く

公
こう

民
みん

館
かん

 

人
じん

権
けん

出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

6月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 
神
かん

川
がわ

地
ち

区
く

公
こう

民
みん

館
かん

 

「外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

々
がた

と自
じ

分
ぶん

が住
す

み続
つづ

け

たいと思
おも

うまちを創
そう

造
ぞう

しよう」を

テーマに講
こう

演
えん

・ワークショップを

実
じっ

施
し

。 

講
こう

師
し

：安
あん

藤
どう

健
けん

二
じ

会
かい

長
ちょう

、守谷
もりたに

タバレ

ス クリスチーナ サナエ氏
し

 

35名
めい

参
さん

加
か

。 

長
なが

野
の

大
だい

学
がく

 

羅
な

珉
みん

京
きょん

ゼミでの 

講
こう

義
ぎ

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

 

6月
がつ

24日
にち

（火
か

） 
長
なが

野
の

大
だい

学
がく

 

「上
うえ

田
だ

市
し

における多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

の

現
げん

状
じょう

と課
か

題
だい

」をテーマに AMUの活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

と日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

の課
か

題
だい

に関
かん

する講
こう

義
ぎ

を実
じっ

施
し

。 

講
こう

師
し

：安
あん

藤
どう

健
けん

二
じ

会
かい

長
ちょう

 

学
がく

生
せい

10名
めい

参
さん

加
か

。 

上
うえ

田
だ

看
かん

護
ご

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 

「育
はぐく

みⅢ」 

講
こう

義
ぎ

・フィールド

ワーク 

令和
れ い わ

7年
ねん

 

9月
がつ

29日
にち

（月
げつ

） 
上
うえ

田
だ

看
かん

護
ご

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 

「多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

について考
かんが

える」

をテーマに看護
か ん ご

学生
がくせい

へ講
こう

義
ぎ

を実
じっ

施
し

。 

講
こう

師
し

：田
た

中
なか

琳
りん

副
ふく

会
かい

長
ちょう

 

学生
がくせい

16名参加
め い さん か

。 
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活
かつ

動
どう

名
めい

 開
かい

催
さい

日
び

 場
ば

所
しょ

 内
ない

容
よう

 

長
なが

野
の

大
だい

学
がく

 

羅
な

珉
みん

京
きょん

ゼミでの 

日
に

本
ほん

語
ご

支
し

援
えん

ボラン

ティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

 

令和
れ い わ

7年
ねん

 

10月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

11月
がつ

1日
にち

（火
か

） 

長
なが

野
の

大
だい

学
がく

 

学
がく

生
せい

を対
たい

象
しょう

とした日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

ボランティアの養
よう

成
せい

のための講
こう

座
ざ

。基
き

礎
そ

編
へん

、実
じっ

践
せん

編
へん

と 2回
かい

実
じっ

施
し

。 

講
こう

師
し

：安
あん

藤
どう

健
けん

二
じ

会
かい

長
ちょう

 

各
かく

回
かい

学
がく

生
せい

10名
めい

参
さん

加
か

。 

川
かわ

西
にし

公
こう

民
みん

館
かん

での 

講
こう

演
えん

 

令和
れ い わ

7年
ねん

 

10月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 
川
かわ

西
にし

公
こう

民
みん

館
かん

 

「子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

と発
はっ

達
たつ

のために

～大人
お と な

が学
まな

ぶ秘
ひ

密
みつ

の方
ほう

法
ほう

～」をテ

ーマに講
こう

演
えん

。 

講
こう

師
し

：安
あん

藤
どう

健
けん

二
じ

会
かい

長
ちょう

 

35名
めい

参
さん

加
か

。 

真
さな

田
だ

地
ち

区
く

の外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

を支
し

援
えん

する 

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

 

令和
れ い わ

7年
ねん

 

11月
がつ

5日
にち

（水
すい

） 

11月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 

真
さな

田
だ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

セン

ター 

外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

に関
かん

する現
げん

状
じょう

と課
か

題
だい

を共
きょう

有
ゆう

し、ワークショップをとお

し外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

の支
し

援
えん

について 考
かんが

える講
こう

座
ざ

。 

基
き

礎
そ

講
こう

座
ざ

（11/5実
じっ

施
し

）：10名
めい

参
さん

加
か

 

実
じっ

践
せん

講
こう

座
ざ

（11/19実
じっ

施
し

）：8名
めい

参
さん

加
か

 

講
こう

師
し

：安
あん

藤
どう

健
けん

二
じ

会
かい

長
ちょう

、西
にし

学
がく

習
しゅう

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

、レイナ百
ゆ

合
り

子
こ

ユリアナ理
り

事
じ

、

守谷
もりたに

タバレス クリスチーナ サナ

エ氏
し

 

長
なが

野
の

大
だい

学
がく

 

特
とく

別
べつ

講
こう

義
ぎ

 
11月

がつ

26日
にち

（木
もく

） 長
なが

野
の

大
だい

学
がく

 

「上
うえ

田
だ

市
し

の外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

の現
げん

状
じょう

と

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

の課
か

題
だい

」をテーマに社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

学
がく

部
ぶ

の学
がく

生
せい

へ講
こう

義
ぎ

を実
じっ

施
し

。 

講
こう

師
し

：安
あん

藤
どう

健
けん

二
じ

会
かい

長
ちょう

 

学
がく

生
せい

9名
めい

参
さん

加
か

。 

ニュースレターの

発
はっ

行
こう

 

No.48号
ごう

 

（令
れい

和
わ

7年
ねん

4月
がつ

） 

上
うえ

田
だ

市
し

ホームペー

ジ、AMUホームペー

ジ内
ない

で閲
えつ

覧
らん

可
か

能
のう

 

AMU の活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

をまとめてお知
し

ら

せする。 

 


