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「日本赤十字社」「日本赤十字社」
ご存じですか？ご存じですか？
のの活動活動をを

「日本赤十字社」=「日赤」は世界191の国と地域に広がる赤十字・赤新月社のネットワークを
生かして活動する赤十字組織のうちの一社であり、国内外における災害救護をはじめ、苦しむ
人を救うために幅広い分野で活動しています。
これらの活動は、皆さまにご協力いただいている活動資金によって支えられています。

活動資金活動資金のの使い道使い道（一例）（一例）

国内災害救護活動国内災害救護活動
●令和６年能登半島地震
●令和６年９月

能登半島大雨災害

ボランティアの育成ボランティアの育成
●地域奉仕団

●青年奉仕団

防災啓発活動防災啓発活動
●赤十字防災セミナー

●救急法講習会

国際活動国際活動
●ウクライナ人道危機

●中東人道危機

「赤十字奉仕団」「赤十字奉仕団」のメンバーを募集しています！のメンバーを募集しています！
赤十字奉仕団は、赤十字の博愛人道の精神に基づき活動しているボランティア団体です。
ボランティア活動に興味のある方は、お問い合わせください。

●災害時の炊き出し　●平時の炊き出し訓練、救急法講習会 など活動の一例 赤十字奉仕団（上田地域）
炊き出し訓練の様子

毎年５月は赤十字の創始者毎年５月は赤十字の創始者
アンリー・デュナンの誕生日アンリー・デュナンの誕生日
（５月８日）にちなみ、「赤十字（５月８日）にちなみ、「赤十字
運動月間」としています。運動月間」としています。
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市では、市民の皆さんの健康保持や病気の早期発見のため、
人間ドック・脳ドック検査費用の一部を補助しています。
※同一年度内の補助は、人間ドック・脳ドックのどちらか一方のみとなります。

市ホームページ

●対　象　�上田市国民健康保険加入者または後期高齢者医療制度加入者で、
以下に該当する方

検査時に35歳以上の方

年度内（令和８年４月１日～令和９年３月31日）に35、40、45、50、55、60、65、70歳になる方

人間ドック

脳ドック

検査時加入健康保険
人間ドック

脳ドック
日帰り 一泊二日

上田市国民健康保険 13,000円 25,000円 13,000円

後期高齢者医療制度 13,000円 13,000円 　

●補助額

　国保年金課（国民健康保険加入者）　　　　☎75・6681
　　健康推進課（後期高齢者医療制度加入者）　☎28・7124

市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。
●補助要件・申請手続き

人間ドック・脳ドック補助制度をご利用ください

年に一度特定健診を受けましょう

国保の特定健診が始まります

申込フォーム

●期　間 ６月１日㈪～令和９年１月31日㈰

●場　所
①個別健診…市内の健診実施医療機関

②集団健診…ひとまちげんき・健康プラザうえだ など

●内　容 問診、身体計測、尿検査、血液検査、血圧測定、診察 など

●対　象 上田市国民健康保険加入者で、年度年齢40～74歳の方

●料　金 無料

●持ち物 受診券・問診票（６月上旬にピンク色の封筒で送付します）、
保険資格の分かるもの（マイナ保険証、資格確認書 など）

●申　込
①個別健診…市内の健診実施医療機関に直接予約

②集団健診…申込フォームまたは電話で

通常１万円程度かかる健診を
無料で受けることができます！

　国保年金課　☎75・6681
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