
印刷／有限会社大和印刷

宴会では最初の30分間と最後の10分間は席に着き、料理の食べ残しを減らしましょう。

ふれあいさなだ館イベント情報
4月19日

5月17日

▶

▶

三味線と踊りの集い　
三味線：頼貴次会　踊り：輝名会

歌謡ショー　　キングレコード　土屋千明　　　

【小説】
●雪月花黙示録………………………………… 恩田　陸/著
●しんせかい………………………………… 山下　澄人/著
●「墨痕」奥右筆秘帳シリーズ  10 ……… 上田　秀人 /著
●「百年の呪い」新・古着屋総兵衛シリーズ 2
　……………………………………………… 佐伯　泰英/著
●比ぶ者なき…………………………………… 馳　星周/著
●あおなり道場始末…………………………… 葉室　麟/著
●「幻庵」上下巻 …………………………… 百田　尚樹 /著
●「ネコと昼寝」れんげ荘物語 3 ………… 群　よう子 /著
●「ＡＣＴ2」警視庁特別潜入捜査班 ……… 矢月　秀作 /著
●直虎の城………………………………… 山名　美和子/著

【児童書】
●あいすくりーむにありをのせたらあいうえお
　……………………………………………… ａｃｃｏｔｏｔｏ/ 著
●うみキリン…………………… あきやま　ただし/作・絵
●うみのとしょかん………………………… 芦原　かも/作
●「ねぎぼうずのあさたろう」その10 …… 飯野　和好/作
●ちっちゃなちっちゃなものがたり … ジェイコブズ/[著]
●「さてさて、きょうのおはなしは…」
　……………………………………… 瀬田　貞二 /再話・訳
●「きょうはたんじょうび」ピーマン村のおともだち
　………………………………………… 中川　ひろたか/作
●ゆきのしたのおともだち ……………… ばん　たくま/作
●「ニッポンのご当地ごはん」1 ～ 3 … 吉田　瑞子 / 監修

【郷土の本】
●コンニャクと生きる……………… 里見　哲夫 /ほか執筆
●信州やしょうまレシピ帖 ………………… 松本　博子/著
●「信州千曲市」別冊 ＫＵＲＡ
　………………………………… まちなみカントリープレス

【エッセイ・実用書】
●作家の口福　おかわり ……………… 朝井　リョウ /著
●子どもの本のよあけ ………………… 荒木田　隆子 /著
●書く力 ……………………………………… 池上　彰 /著
●大人のお作法 …………………………… 岩下　尚史 /著
●茂木のり子の献立帖 ………………… 茂木　のり子 /著
●小さなまちづくりのための空き家活用術
　………………………………………… 高橋　大輔 / 監修
●四季をいつくしむ花の活け方 …………… 谷　匡子/著
●だから日本は世界から尊敬される
　……………………………………… マンリオ・カデロ/著
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真田図書館　
休館日カレンダー

♪開館時間♪　
火～金▶9時～18時30分　
土日▶9時～17時

赤字が休館日です

＊イベントは全て大広間ステージで12：30から行われます。
＊入館料が必要です。

【定期開催】
●ヨガ＆ストレッチ…講師　倉崎 直子　
　4月12日・5月10日（毎月第2水曜日）10:30～11:30　
　当日受付（予約不要） 入館料とは別に参加料500円

くらさきなお こ

真田図書館通信
おすすめの新着

本

図書館
からの　お知

らせ

3月15日
16日
18日
24日
25日
26日

4月　4日
5日
6日

15日

16日
5月14日

21日

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

真田中、菅平小中学校卒業式
長、傍陽、本原小学校卒業式
いずみ幼稚園卒園式
すがだいら保育園卒園式
さなだ、そえひ保育園卒園式
Ｊｒチャレンジバレーボール体験教室(☆)
真田地域保育園入園式
いずみ幼稚園入園式
真田地域小中学校入学式（予定）
おはなし広場（真田図書館）
さなだスポーツクラブ杯ソフトテニス大会(☆)
第2回桜フェスタ（☆）
第58回真田地域体育祭
御屋敷つつじ祭り

ボランティア養成講座を開催しました

つち や　 ち  あき

た   き   じ かい てる  な かい

　図書館では毎年2回ボランティア養成講座を開催して
います。平成28年度2回目の講座は1月26日に開催し、
本の装備や修理を実際に体験しました。
　参加された方は初めての方も多く、最初はとまどっ
ていましたが、講師である小暮司書の指導のもと、最
後まで熱心に取り組んでいました。ボランティア養成
講座を通じて図書館を好きになってもらい、図書館サ
ポーターとして一緒に活動して頂ける方が増えること
を願います。

地域自治センターだより

上田市真田地域自治センター 地域振興課 〒386-2292 上田市真田町長7178-1
　　　　　　　　 有線2015 ／ TEL0268-72-2200（代表）／ FAX0268-72-4140

平成29年/2017

3.16
No.55
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問 真田温泉ふれあいさなだ館　有線 2230　☎ 72-2500

問 真田図書館　有線 2003　☎ 72-8080

地域の

イベント情報
真田地域のイベント&
スポーツ大会等

（☆印さなだスポーツクラブ主催）

戸沢ねじ と わら馬引き
　戸沢地区で2月8日の朝、国選択無形民俗文化
財に指定されている道祖神まつり「戸沢のねじ行
事」が行われました。就学前の子どもと母親が、
わら馬を引いて道祖神に集まり、米の粉で作った
色鮮やかな「ねじ」を道祖神にお供えして子ども
の無病息災を祈ります。お参りの後、母親達は重
箱に入れてきた「ねじ」を交換し合い、家に帰る
とわら馬は屋根に投げ上げられます。わら馬は災
厄を背負って天に昇っていくといわれています。



公民館だより

声援を力にして声援を力にして

待望の新校舎で授
業開始！

待望の新校舎で授
業開始！

平小学校の校内
スキー大会クロ

スカントリースキー　
クラシカルの部が 1 月
26日に行われ、1年生
から 6 年生 44 人が参
加しました。菅平小学
校では冬のスポーツと
してスキーに力をいれ

ており、今大会以外にもクロスカントリースキーフリーの部、
アルペン・ジャンプの部などの校内大会を開催しています。学
年によって距離やコースが違いますが、低学年の中には途中
で転んだり苦しくて止まってしまう児童もいました。それでも、
他の学年の子供達から「がんばれー」「もう少しだよー」と大

きな声援をもらい、みんな一生懸命ゴールしていました。

震強度不足により全改築していた本原小
学校管理・教室棟がこの度完成し、2 月

20 日から、新校舎での授業が始まりました。
　新校舎は、既存の北校舎・体育館との行き来
や教室間の移動を容易にするため、大部分を平
屋建てとし、理科室や図書室、音楽室などの特
別教室を校舎の中央に配置しています。また、
教室の廊下側をすべて引き戸にすることで開放
的な空間も確保しています。
　本原小学校のシンボルともいえる正門の大階
段には、降雪時などでも子どもたちが安全に昇
降口に行けるよう、大屋根をかけるなどの工夫
が施されています。
　真新しい学び舎で、子どもたちが元気に成長
していく姿が今から楽しみです。

菅

齢者総合福祉施設アザレアンさなだにある「カ
フェ＆ギャラリー Saan( さあん )」で 1 月 26

日～ 31 日、古布で作った置物やつるし飾りなどの作
品展が開催されました。
　主催したつくしの会は、会員 7 人で毎月 2 回集まっ
て制作しています。今
会場での展示は 6 回目
で、今年の干支の酉を
テーマに制作した、ニ
ワトリやオナガドリの
置物など、約 400 点
を展示。訪れた人の目
を楽しませていました。

高

耐

ひと足早く春を感じ
ました

ひと足早く春を感じ
ました

和 24 年 1 月 26 日に、法隆寺の金堂で火災が
起きたことを契機に1月26日が文化財防火デー

と制定されました。上田市内でも毎年、その日に合わ
せて文化財火災想定訓練が計画され、今年は山家神社
で消火訓練や通報訓練が行われました。参加した、神社・
消防署・自治会などの各関係者は、大切な文化財を後
世に残していくため真剣に訓練に取り組んでいました。

昭

カメラニュース
カメラニュースカメラニュースで
は、地域の中の様々
な出来事や話題を
お届けします。

▲実行委員の皆さん

◀
正
門
大
階
段

▲普通教室 ▲図書室

大切な文化財を

守るために

平
成
29
年

上
田
市
成
人
式
真
田
会
場
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　1月8日、上田市内7会場で平
成29年上田市成人式が開催さ
れ、真田中央公民館には、華や
かな振袖やスーツ姿の新成人88
人が出席しました。
　式典は13人の実行委員によって
企画、運営され、中学校時代の恩師からの激励の言葉
や、思い出のスライドショーの上映などが行われました。
　また、新成人を代表して田中綾一さんから「当たり
前のことが当たり前にできる、そんな立派な大人にな
れるよう高い意識を持って行動しようと思います」と
誓いの言葉が述べられました。

大人としての
思い新たに

第58回
菅平シュナイダー記念スキー大会
アルペンシリーズ一般大回転大会

体育施設の使用料が改定になります

誓いの言葉を述べる
田中綾一さん

　2月26日にパイン
ビ ー ク オ オ マ ツ ス
キー場チャンピオン
コースで開催された
一般大回転大会には
市内外から101人が
参加し、選手たちは
声 援 を 受 け な が ら
果敢に旗門に挑みま
した。

問 真田中央公民館　有線 2097  ☎ 72-2655問 真田中央公民館　有線 2097  ☎ 72-2655

●市の体育施設は、平成18年の合併後も地域ごとに使用料等の金額が異なっていましたが、規模等に応じ金額を
統一するため4月から料金を改定します。また、統一に伴い施設の予約方法等も変更になります。

●これまで真田地域で地元住民の方の使用料を無料にしていた「特例措置」も廃止されます。なお、利用団体に
よっては4月以降も使用料の減額又は免除に該当する場合があります。（自治会・分館・消防団・体育協会・
スポーツクラブなど）

●開場時間も併せて改定になります。 原則 9：00～21：00まで（照明の無い施設は17：00まで）

◆真田地域の体育施設使用料【29年4月利用分から】

◆施設の予約方法
・使用したい日の1ヶ月前の日から、真田中央公民館の窓口で申請を受け付けます。
・電話での予約はできません、窓口での申請のみとさせていただきます。（空き状況の確認は電話でも可）

●利用者の皆様にはご理解をいただきますようお願いいたします。

施設名 施設使用料（1時間につき） 電灯使用料（1時間につき） 附属器具使用料

真
田

運
動
公
園

グラウンド

テニスコート

屋内ゲートボール場

600円（半面）

600円（1面）

500円

630円（半面：半点灯）

200円（1面）

100円

真
田

体
育
館

競技場

柔道場

800円（半面）

300円

350円（半面）

100円

洗馬川グラウンド 500円

バレーボール　　　　　　210円
バトミントン　　　　　　100円
卓球　　　　　　　　　　210円
バスケットゴール電動　 　500円
フットサルゴール　　　　210円
テニス　　　　　　　　　210円
サッカーゴール　　　　　210円
ベース（1組）　　　　 　760円
他

1部（女子）小学5・6年生

2位　小林　楓（菅平小学校）

２部（男子）小学5・6年生

２位　三原　幹（菅平小学校）
５位　磯崎　櫂（菅平小学校）
６位　山下千颯（菅平小学校）

４部（女子）平成9年４月２日
　　　　　　 ～平成15年４月1日生まれ

１位　窪田日和（菅平中学校）
２位　渡邉依生（菅平中学校）
４位　村本来実（菅平中学校）

５部（少年男子）平成12年４月２日
　　　　　  ～平成15年４月1日生まれ

１位　三原　樹（菅平中学校）
２位　新村龍司（菅平中学校）
３位　磯崎　新（菅平中学校）
４位　下条太一（菅平中学校）
５位　金田羅生（菅平中学校）

８部（青年男子）昭和62年４月２日
　　　　　 ～平成10年４月1日生まれ

１位　中西悠太

10部（男子）小学1・2年生
５位　伊藤　駿（菅平小学校）

13部（女子）小学3・4年生
３位　窪田　望（菅平小学校）

14部（男子）小学3・4年生
３位　櫻井光樹（菅平小学校）
４位　小林　桂（菅平小学校）

真田地域の6位入賞者は次の方々です。　
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真田地域公共交通利用促進協議会だより

　前回決定事項の確
認後、分科会協議が
行われました。

問 地域振興課  
有線 2015  
☎ 72-2202

問 市民サービス課  有線 2002  ☎ 72-0154

第10回協議会
（1月17日）

第11回協議会
（2月14日）
　地域振興事業基金
の活用についての協
議と第12回協議会で
行われるわがまち魅
力アップ応援事業の
審査方法についての
説明が事務局からあ
りました。
　その後、分科会協
議が行われました。

上記販売店のほか
ローソン上田真田町店
駅前食堂　　ダック菅池
菅平高原国際リゾートセンター
上田バス㈱上田営業所・バス車内 

問 真田地域公共交通利用促進協議会（地域振興課内）有線 2015  ☎ 72-2202

回数券・定期券　特別販売のお知らせ

夜間延長窓口終了のお知らせ
　上田市では、昨年5月からマイナンバーカードによって、コンビニエンス
ストアでの、住民票、印鑑登録証明書の取得ができるようになりました。
　これに伴い、市民サービス課において毎週月曜日の夜7時まで開設して
いた、住民票・印鑑登録証明書・税関係証明の発行のための夜間延長窓口
を、平成29年3月末をもって終了することになりました。
　4月1日以降、通常業務時間（平日午前8時30分から午後5時15分）以外
では、次の場所で証明書をお取りいただくことができますので御利用くだ
さい。

場　所

①コンビニエンスストア
サークルＫサンクス、
セブンイレブン、
ファミリーマート、ローソン
＊マルチコピー機設置の店舗に限ります

②情報ライブラリー
（上田駅前ビル　パレオ4階）

時　間

6：30～23：00
12/29～1/3は御利用できません

平日 10：00～19：00
土・日・祝日 10：00～18：00
火曜日、祝日の翌日、
12/28～1/4は休業となります

取得できる
証明書

住民票、印鑑登録証明書
※マイナンバーカードを
　お持ちの方に限ります

住民票、印鑑登録証明書
所得証明書、納税証明書

マイナンバーカードを取得することによって、通常業務時間外での住民
票と印鑑登録証明書の取得などの利便性がこれまで以上に向上します。

　上田バス㈱の回数券または定期券をご購入された方に景品
をプレゼントします。
　大勢の皆さんご利用ください。

プレゼント期間 3月15日(水)から4月14日(金)まで

対象路線 菅平線・真田線(渋沢線)・傍陽線・御屋敷公園線

回数券の種類

2,000円セット(2,200円分)

3,000円セット(3,300円分)

5,000円セット(5,500円分)
※各セットには50円・100円等の券が含まれています。

販売場所

定期券▶別所線上田駅　　ジェイエイ長店
回数券▶

パークアンドライド
駐車場に車を停めて
お出かけしましょう

　多くの方に路線バスを利用して
いただくために、ゆきむら夢工房
前にパーク＆ライド駐車場が用意
されています。お出かけの時は、
ゆきむら夢工房・山崎の森パーク
＆ライドに車を停めて、路線バスに
乗りましょう。「 幸 村 の 郷 夢 工 房
前 」 バ ス 停 か ら バスに乗って、
お出かけしてみませんか。
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　新校舎は、既存の北校舎・体育館との行き来
や教室間の移動を容易にするため、大部分を平
屋建てとし、理科室や図書室、音楽室などの特
別教室を校舎の中央に配置しています。また、
教室の廊下側をすべて引き戸にすることで開放
的な空間も確保しています。
　本原小学校のシンボルともいえる正門の大階
段には、降雪時などでも子どもたちが安全に昇
降口に行けるよう、大屋根をかけるなどの工夫
が施されています。
　真新しい学び舎で、子どもたちが元気に成長
していく姿が今から楽しみです。

菅

齢者総合福祉施設アザレアンさなだにある「カ
フェ＆ギャラリー Saan( さあん )」で 1 月 26

日～ 31 日、古布で作った置物やつるし飾りなどの作
品展が開催されました。
　主催したつくしの会は、会員 7 人で毎月 2 回集まっ
て制作しています。今
会場での展示は 6 回目
で、今年の干支の酉を
テーマに制作した、ニ
ワトリやオナガドリの
置物など、約 400 点
を展示。訪れた人の目
を楽しませていました。

高

耐

ひと足早く春を感じ
ました

ひと足早く春を感じ
ました

和 24 年 1 月 26 日に、法隆寺の金堂で火災が
起きたことを契機に1月26日が文化財防火デー

と制定されました。上田市内でも毎年、その日に合わ
せて文化財火災想定訓練が計画され、今年は山家神社
で消火訓練や通報訓練が行われました。参加した、神社・
消防署・自治会などの各関係者は、大切な文化財を後
世に残していくため真剣に訓練に取り組んでいました。

昭

カメラニュース
カメラニュースカメラニュースで
は、地域の中の様々
な出来事や話題を
お届けします。

▲実行委員の皆さん

◀
正
門
大
階
段

▲普通教室 ▲図書室

大切な文化財を

守るために

平
成
29
年

上
田
市
成
人
式
真
田
会
場
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宴会では最初の30分間と最後の10分間は席に着き、料理の食べ残しを減らしましょう。

ふれあいさなだ館イベント情報
4月19日

5月17日

▶

▶

三味線と踊りの集い　
三味線：頼貴次会　踊り：輝名会

歌謡ショー　　キングレコード　土屋千明　　　

【小説】
●雪月花黙示録………………………………… 恩田　陸/著
●しんせかい………………………………… 山下　澄人/著
●「墨痕」奥右筆秘帳シリーズ  10 ……… 上田　秀人 /著
●「百年の呪い」新・古着屋総兵衛シリーズ 2
　……………………………………………… 佐伯　泰英/著
●比ぶ者なき…………………………………… 馳　星周/著
●あおなり道場始末…………………………… 葉室　麟/著
●「幻庵」上下巻 …………………………… 百田　尚樹 /著
●「ネコと昼寝」れんげ荘物語 3 ………… 群　よう子 /著
●「ＡＣＴ2」警視庁特別潜入捜査班 ……… 矢月　秀作 /著
●直虎の城………………………………… 山名　美和子/著

【児童書】
●あいすくりーむにありをのせたらあいうえお
　……………………………………………… ａｃｃｏｔｏｔｏ/ 著
●うみキリン…………………… あきやま　ただし/作・絵
●うみのとしょかん………………………… 芦原　かも/作
●「ねぎぼうずのあさたろう」その10 …… 飯野　和好/作
●ちっちゃなちっちゃなものがたり … ジェイコブズ/[著]
●「さてさて、きょうのおはなしは…」
　……………………………………… 瀬田　貞二 /再話・訳
●「きょうはたんじょうび」ピーマン村のおともだち
　………………………………………… 中川　ひろたか/作
●ゆきのしたのおともだち ……………… ばん　たくま/作
●「ニッポンのご当地ごはん」1 ～ 3 … 吉田　瑞子 / 監修

【郷土の本】
●コンニャクと生きる……………… 里見　哲夫 /ほか執筆
●信州やしょうまレシピ帖 ………………… 松本　博子/著
●「信州千曲市」別冊 ＫＵＲＡ
　………………………………… まちなみカントリープレス

【エッセイ・実用書】
●作家の口福　おかわり ……………… 朝井　リョウ /著
●子どもの本のよあけ ………………… 荒木田　隆子 /著
●書く力 ……………………………………… 池上　彰 /著
●大人のお作法 …………………………… 岩下　尚史 /著
●茂木のり子の献立帖 ………………… 茂木　のり子 /著
●小さなまちづくりのための空き家活用術
　………………………………………… 高橋　大輔 / 監修
●四季をいつくしむ花の活け方 …………… 谷　匡子/著
●だから日本は世界から尊敬される
　……………………………………… マンリオ・カデロ/著
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真田図書館　
休館日カレンダー

♪開館時間♪　
火～金▶9時～18時30分　
土日▶9時～17時

赤字が休館日です

＊イベントは全て大広間ステージで12：30から行われます。
＊入館料が必要です。

【定期開催】
●ヨガ＆ストレッチ…講師　倉崎 直子　
　4月12日・5月10日（毎月第2水曜日）10:30～11:30　
　当日受付（予約不要） 入館料とは別に参加料500円

くらさきなお こ

真田図書館通信
おすすめの新着

本

図書館
からの　お知

らせ

3月15日
16日
18日
24日
25日
26日

4月　4日
5日
6日

15日

16日
5月14日

21日

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

真田中、菅平小中学校卒業式
長、傍陽、本原小学校卒業式
いずみ幼稚園卒園式
すがだいら保育園卒園式
さなだ、そえひ保育園卒園式
Ｊｒチャレンジバレーボール体験教室(☆)
真田地域保育園入園式
いずみ幼稚園入園式
真田地域小中学校入学式（予定）
おはなし広場（真田図書館）
さなだスポーツクラブ杯ソフトテニス大会(☆)
第2回桜フェスタ（☆）
第58回真田地域体育祭
御屋敷つつじ祭り

ボランティア養成講座を開催しました

つち や　 ち  あき

た   き   じ かい てる  な かい

　図書館では毎年2回ボランティア養成講座を開催して
います。平成28年度2回目の講座は1月26日に開催し、
本の装備や修理を実際に体験しました。
　参加された方は初めての方も多く、最初はとまどっ
ていましたが、講師である小暮司書の指導のもと、最
後まで熱心に取り組んでいました。ボランティア養成
講座を通じて図書館を好きになってもらい、図書館サ
ポーターとして一緒に活動して頂ける方が増えること
を願います。

地域自治センターだより

上田市真田地域自治センター 地域振興課 〒386-2292 上田市真田町長7178-1
　　　　　　　　 有線2015 ／ TEL0268-72-2200（代表）／ FAX0268-72-4140

平成29年/2017
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問 真田温泉ふれあいさなだ館　有線 2230　☎ 72-2500

問 真田図書館　有線 2003　☎ 72-8080

地域の

イベント情報
真田地域のイベント&
スポーツ大会等

（☆印さなだスポーツクラブ主催）

戸沢ねじ と わら馬引き
　戸沢地区で2月8日の朝、国選択無形民俗文化
財に指定されている道祖神まつり「戸沢のねじ行
事」が行われました。就学前の子どもと母親が、
わら馬を引いて道祖神に集まり、米の粉で作った
色鮮やかな「ねじ」を道祖神にお供えして子ども
の無病息災を祈ります。お参りの後、母親達は重
箱に入れてきた「ねじ」を交換し合い、家に帰る
とわら馬は屋根に投げ上げられます。わら馬は災
厄を背負って天に昇っていくといわれています。


