
印刷／有限会社大和印刷

冬はカーテンなどを閉めて窓やドアから熱が逃げないように工夫しましょう。

ふれあいさなだ館イベント情報
2月15日

3月15日

▶

▶

懐かしのカラオケ歌謡ショー　　
瀧原邦雄さん他

大正琴ライブ　　
サークル　森のくまさん　

【小説・エッセイ・実用書】
●「おおあたり」しゃばけシリーズ ………… 畠中　恵 /著
●デトロイト美術館の奇跡………………… 原田　マハ/著
●桜坂は罪をかかえる…………………… 藤本　ひとみ/著
●秋萩の散る………………………………… 澤田　瞳子/著
●「水鏡推理」アノマリー ………………… 松岡　圭祐 /著
●柳屋商店開店中……………………………… 柳　広司/著
●十津川警部長野新幹線の奇妙な犯罪… 西村　京太郎 /著
●「ゴールドフィンチ」1～4…………… ドナ・タート /著
●ものの見方、考え方…………………… 外山　滋比古/著
●この人を見よ………………………………… ニーチェ/著
●読むだけで人生に革命が起きるトランプ108の言葉
　……………………………………………… 桑原　晃弥/著
●佐藤愛子の役に立たない人生相談……… 佐藤　愛子/著
●君の名は。………………………………… 新海　誠/原作
●こどものみかた春夏秋冬………………… 柴田　愛子/著

【児童書】
●「アンパンマン・リターンズ」シリーズ
　……………………………………… やなせ　たかし/原作
●「アンパンマン　おはなしるんるん」シリーズ
　……………………………………… やなせ　たかし/原作
●「集英社版学習まんが　日本の歴史」1 ～ 20 巻
　………………………………………………………… 集英社
●ぼくが消えないうちに……………… A・F・ハロルド/ 作
●もみの木のねがい………… エステル・ブライヤー / 再話
●ほしじいたいけほしばあたけ…………… 石川　基子/ 作
●おにぼう………………………… くすのき　しげのり/ 作
●どうぶつたちのクリスマスツリー
　…………………………………… ジャン・ウオール/さく
●エマのたび…………… クレール・フロッサール/ 文・絵
●ぽととんもりのゆうびんきょく…… 杉本　深由起/さく

【郷土の本】
●こうや豆腐レシピ集……みすずコーポレーション / 監修
●「真田丸　完結編」NHK 大河ドラマストーリー
　…………………………………………………… NHK 出版
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真田図書館　
休館日カレンダー
♪開館時間♪　
火～金▶9時～18時30分　
土日▶9時～17時

赤字が休館日です

＊予定のため直前に変更になる場合があります。
＊イベントは全て大広間ステージで12：30から行われます。
＊入館料が必要です。

【定期開催】
●ヨガ＆ストレッチ…講師　倉崎 直子　
　2月8日・3月8日（毎月第2水曜日）10:30～11:30　
　当日受付（予約不要） 入館料とは別に参加料500円

くらさきなお こ

真田図書館通信
おすすめの新着

本

切り紙の花飾りを展示しています

図書館
からの　お知

らせ

1月21日
1月22日

1月26日
1月29日

2月  8日
2月18日
2月25日
3月11日

3月18日

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

新春おはなし広場（真田図書館）
さなだスポーツクラブラケット祭り（☆）
卓球交流大会（☆）
第2回図書館ボランティア講座（真田図書館）
幸村街道会豆まき
ふわっとテニス交流大会（☆）
戸沢地区ねじと馬引
おはなし広場（真田図書館）
第4回真田塾（真田図書館）
2017シリーズ文化講演会（真田中央公民館）
第5回真田塾（真田図書館）
おはなし広場（真田図書館）

12月3日　図書館まつりを開催しました！

　図書館 2 階児童コーナーのコミュニティスペースに切り紙でつ
くった花飾りを展示しています。この作品は図書館サポーターの
方が図書館の本「切り紙でつくる花の飾りもの」を読んでつくっ
てくださいました。とても手が込んだ細工がほどこされており、
見ていると癒されます。皆さんも図書館の本を参考に切り紙に挑
戦してみませんか。

　天気にも恵まれ、
約300人 の 来館者
で賑わいました。

▲本のリサイクル市

▲もちつき大会▲ミミールの会による紙芝居 ▲ヒロ・タッキーさんの腹話術

地域自治センターだより

上田市真田地域自治センター 地域振興課 〒386-2292 上田市真田町長7178-1
　　　　　　　　 有線2015 ／ TEL0268-72-2200（代表）／ FAX0268-72-4140

平成29年/2017
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真
田
氏
発
祥
の
郷

問 真田温泉ふれあいさなだ館　有線 2230　☎ 72-2500

問 真田図書館　有線 2003　☎ 72-8080

足を踏ん張り「よいしょ！」
　12月8日にいずみ幼稚園でもちつき会が行われ、年長の松組の子ども達が
おもちをつきました。長寿会の方や役員のお母さん達も応援に来てくれました。
子ども達にとって、杵は重くて大変でしたが、自分達でついたおもちの味は
格別だったようです。

あけまして

おめでとうござ
います

地域の
イベント情報

真田地域のイベント&
スポーツ大会等

（☆印さなだスポーツクラブ主催）



真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り

10月29日～31日
第44回真田総合文化祭
を開催しました。

真田地域公共交通利用
促進協議会だより

　
真
田
地
域
内
を
運
行
す
る
路
線
バ
ス
の

車
内
に
、
真
田
町
文
化
協
会
員
の
皆
さ
ん

な
ど
の
作
品（
写
真
、
絵
手
紙
、
俳
句
等
）

を
展
示
し
ま
す
。
期
間
は
平
成
29
年
2
月

1
日
〜
2
月
28
日
の
1
ヶ
月
間
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
路
線
バ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

（
展
示
さ
れ
て
い
な
い
バ
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

　
菅
平
地
区
振
興
施
設
整
備
事
業

に
つ
い
て
産
業
観
光
課
か
ら
報
告

が
あ
り
、
そ
の
後
、
分
科
会
協
議

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

〔
菅
平
地
区
振
興
施
設 

〕
　

　
長
年
に
わ
た
る
地
域
や
ア
ス

リ
ー
ト
か
ら
の
要
望
に
応
え
、
菅

平
高
原
の
魅
力
を
ア
ッ
プ
し
誘
客

を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
住
民
の

生
活
文
化
水
準
の
向
上
や
防
災
機

能
の
充
実
な
ど
、
多
目
的
な
拠
点

施
設
と
し
て
、
よ
り
一
層
の
地
域

振
興
が
推
進
で
き
る
よ
う
に
整
備

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
2
0
1
9
年
の
ラ
グ
ビ
ー

問 地域振興課  有線 2015  ☎ 72-2202
問 真田地域公共交通利用促進協議会

（地域振興課内）有線 2015  ☎ 72-2202

第
8
回
協
議
会
（
11
月
15
日
）

第
9
回
協
議
会
（
12
月
13
日
）

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
、
2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
な
ど
の
キ
ャ
ン
プ
地
誘
致
に
取
り
組
む
上

で
の
重
要
な
施
設
と
な
り
ま
す
。

　
建
設
予
定
地
は
菅
平
高
原
国
際
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
前
の
広
場
で
平
成
30
年
9
月
の
使
用
開
始
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
振
興
事
業
基
金
に
つ
い
て
の
説
明
と
分
科

会
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　協
議
会
委
員
の
変
更

　
次
の
団
体
推
薦
の
委
員
に
変
更
が
あ
り
ま

し
た
。（
任
期
は
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
）

真
田
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会

　
前
任
　
松
井
　
よ
し
枝
さ
ん

　
　
　
　
　
←

　
後
任
　
関
　
千
恵
子
さ
ん
　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
バ
ス
を

　
　
　
　運
行
し
ま
す
！

　真田地域で活動してい
る各団体が、日頃の活動
の成果を発表しました。
書画、生花、人形など
様々な作品の展示の他、
舞台発表も行われ、3日
間で延べ1,018人の来場
者で賑わいました。

問 真田中央公民館　有線 2244  ☎ 72-2655問 真田中央公民館　有線 2244  ☎ 72-2655問 真田まちづくり準備会事務局（地域振興課）　有線 2015  ☎ 72-2202

　これまで、「住民自治組織」の設立に取り組む「真田まちづく

り準備会」の活動についてお知らせしてきましたが、改めて

「住民自治組織」がなぜ必要なのか、そして、「真田まちづくり

準備会」がどのような活動をしているかについて、下の図に簡

単にまとめました。

・自治会内の環境整備（河川清掃、山の手入れ、小規模な道路修繕など）

・各種配布物の配布

・各種役員の選出（健康推進委員、生活環境委員など）

・防災訓練（災害時の助け合い）など

これからも住み慣れた真田地域で暮らし続けていくためにこの真田地域がどうあるべきか、どうするべきかを考え

新しい住民自治の仕組として、「住民自治組織」を立ち上げるための

　　 　　　　「真田まちづくり準備会」を平成28年３月に設置

準備会が行っていること

住民自治組織での取組例（先進事例）

住民自治組織
って何だろう？

真田地域の36自治会で取り組んでいること

・ご近所など住民同士の声掛け、助け合いなど

真田地域の住民ひとりひとりが取り組んでいること

・それぞれの自治会、地区、地域が抱えている課題や悩み、魅力などの情報を共有する。

・どのようなまとまり（範囲）で誰が何をどうやって取り組んでいくと、自治会、地区、地域の課題や悩みの解決

と魅力を活かすことができるのか。（範囲は真田地域全体がいいのか、地区ごとがいいのか小学校区ごとが

いいのか）

・真田地域の将来の課題解決や住民の自治にとってどのような方向性が良いのか。

・行政に依頼したいことは何か。

住民自治組織とは、地域コミュニティーの一定のまとまりの範囲（真田地域全体や小学校区など）で、自治会や

各種団体等が連携・協力し合い、単一の自治会や団体では解決できない地域の身近な課題の解決や、地域の個性を

活かしたまちづくりを自ら取り組むための組織です。

住民自治組織は自治会を統合することではありません。　

（　　　　　　　　  　　　　　　）
〈情報の共有〉

〈検討、協議〉

委員構成：自治会連合会真田地区役員・

　　　　　地域協議会委員・各種団体等　総数30人

真田地域の現状

これからの真田地域を考えて

新たな住民自治組織の立ち上げ

課　題
　人口・世帯減少、
少子高齢化などによる
人手不足や個人に掛かる
負担増など、今後自治会
単位では取り組むことが
　　むずかしくなる。

真田地域の推計人口

　H27年 10,024 / H37年 9,100  / H52年 7,887 / H72年 6,533

　※上田市版人口ビジョン（平成27年10月策定）参照

※経過は右頁をご覧ください。

住民自治組織
イメージは

地域づくり委員会の

広域版

5年、10年、20年
先を見据えて

公民館だより

・高齢者交流サービス活動（サロンなど）

・高齢者の暮らしを支える活動

 （声かけ、見守りなど）

・子どもの見守り活動（学校区ごとなど）

・防災訓練、災害時の助け合い活動

・特産品の加工、販売活動　など

5 2



すてきなプレゼ
ントを

ありがとう
すてきなプレゼ

ントを

ありがとうごみ捨てないで
！

ごみ捨てないで
！

労感謝の日を
前に、そえひ

保育園の年長児の皆
さんから手作りのカ
レンダーとシクラメ
ンの鉢植えを、さな

だ保育園の年長児の皆さんから手作りのリースを、いずみ幼稚園
の年長児の皆さんから手作りのカレンダーをいただきました。

道144 号 線 沿 い に あ る 大 日 向
チェーン着脱所に10月27日、「ゴ

ミ無し地蔵」が設置されました。「ゴミ無
し地蔵」は上小地域廃棄物不法投棄対策
協議会がごみの不法投棄防止のために、
不法投棄の多い幹線道路沿いなどに順次
設置しており、上小地域では 22体目とな
ります。
　大日向の大久保吉志自治会長（当時）
によると、これまで空き缶や弁当容器な
どのごみが多く捨てられていましたが、
「ゴミ無し地蔵」設置後はごみが減っ
たそうです。お地蔵様のご利益の他に、
草取りや清掃など自治会役員さんが周
辺をきれいにしていたことも要因では
ないかと話されていました。

勤

晩秋の傍陽地区
を

駆け抜ける!
晩秋の傍陽地区

を

駆け抜ける!

月 13 日に第 1 回ＲＵＮ
＆トレッキング in 真田が

開催され、傍陽地区の高低差
300ｍの起伏に富んだコース 13
㎞を 87 人が走りました。この大
会はさなだスポーツクラブが、わ
がまち魅力アップ応援事業として
開催。
　年配の参加者も多く見られまし
たが、秋晴れの空の下、リンゴ畑
や紅葉に染まる山の中を力強く駆
け抜けました。

11

国

そえひを堪能しました!
そえひを堪能しました!

えひ文化・芸術・収穫祭が 10 月
23 日に傍陽小学校と大庭の耕雲

寺を会場に開催されました。傍陽地域の
活性化を目的に結成された有志の団体
「そえひ縁人」が主催。作品の展示の他、
座禅体験、ピアノや尺八のコンサート、
ネイチャークラフト体験、郷土食「打ち
入れ」や新米のオニギリのコーナー、軽
トラ市など他にも盛りだくさんの内容
で、来場者は一日で傍陽地域を堪能しま
した。

そ

みんな笑顔

7 回 真田児童館まつりが10
月23日に開催され、大勢の

子どもたちが集まりました。
　職員をはじめ、保護者や地域の
ボランティアの皆さんが趣向を凝
らして考えた様々なコーナーの他、
今年は神楽も行われ山家神社の例
大祭で奉納されている浦安の舞が
舞われました。また、当日がお誕

生日だった方へ雅楽器の演奏でみんなが「ハッピーバースデ―」を歌うサプライ
ズもあり、会場は笑顔であふれていました。

第

3

カメラニュース
カメラニュースカメラニュースで
は、地域の中の様々
な出来事や話題を
お届けします。



第1回（5月24日）

第2回（6月28日）

準備会で検討する課題について 

住民自治組織の設置目標・広報について 

第3回（8月2日） 取り組み内容・工程表・今後の進め方 

第4回（8月30日）

第5回（9月13日）
第6回（9月27日）

第7回（10月12日）

先進地視察（9月29日）

真田地域を一つの舟「真田丸」に見立て、

「ひと丸」「かんきょう丸」「くらし丸」

「さんぎょう丸」の4つの小舟に分かれ

て、それぞれ、菅平・長・傍陽・本原地

区ごとに「よいところ、伸ばすところ、

強み」「アイデア」「こうなればいいの

に」の項目で話し合い、発表、共有

グループごとに、行政と住民の行ってい

る現状の地域自治に関して、感じることを出し合い、発表、共有、意見交換

STEP1

住民自治組織の形を、真田地域を一つとした場合

と、四つの小学校区に分けた場合について、自治

会、住民、団体、協議会、行政、準備会を記載し

たカードを用いて描く。それぞれ3グループに分

かれて考え、発表、共有

STEP3

STEP2

視察の振り返り

視察先の特徴、良い面と課題について出し合い、真田地域に取り入れられる

こと、目指す方向性についての話し合い

第8回（11月8日）

STEP4第9回（11月22日）
第10回（12月6日）
第11回（12月20日）

グループごとに考えた組織を基に、役員会で考え

られる組織イメージ（案）を提示。また、いくつか

の試案の組織図をもとに誰が何を担うかについてグループごとに話し合い、発表、共有

現状と未来を考えよう

まちの将来を創造してみよう

新潟県上越市中郷区・板倉区の「まちづくり振興会」を視察 

真田地域の「住民自治組織」とは

誰が何を担えるのかを話し合う

　真
田
ま
ち
づ
く
り
準
備
会
で
は
平
成
29
年
中
の

「
住
民
自
治
組
織
」
設
立
に
向
け
、
検
討
、
協
議

を
進
め
て
い
ま
す
。
12
月
21
日
に
住
民
懇
談
会
を

開
催
し
、
約
40
人
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　ま
ず
、
事
務
局
か
ら
、「
住
民
自
治
組
織
」
立
ち

上
げ
に
向
け
た
取
り
組
み
経
過
の
報
告
が
あ
り
、

続
い
て
、
宮
下
俊
哉
会
長
か
ら
真
田
ま
ち
づ
く
り

準
備
会
の
こ
れ
ま
で
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
行
わ
れ
た
懇
談
の
中

で
は
、
「
い
か
に
地
域
づ
く
り
に
住
民
の
人
が
参

加
し
て
く
れ
る
か
が
重
要
」「
住
民
自
治
組
織
の
行

政
と
の
関
わ
り
や
、
公
平
性
が
保
て
る
か
が
心

配
」「
自
治
会
と
の
関
わ
り
を
ど
う
考
え
て
い
る
の

か
」
な
ど
、多
く
の
ご
意
見
、ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　今
後
も
、
こ
う
し
た
懇
談
会
を
開
催
し
住
民
の

皆
さ
ん
に
「
住
民
自
治
組
織
」
に
つ
い
て
知
っ
て

い
た
だ
く
と
共
に
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

真
田
地
域
の
こ
れ
か
ら
の

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
懇
談
会
を
開
催

真田まちづくり準備会のこれまでの経過

真
田
ま
ち
づ
く
り
準
備
会
だ
よ
り
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真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り

10月29日～31日
第44回真田総合文化祭
を開催しました。

真田地域公共交通利用
促進協議会だより

　
真
田
地
域
内
を
運
行
す
る
路
線
バ
ス
の

車
内
に
、
真
田
町
文
化
協
会
員
の
皆
さ
ん

な
ど
の
作
品（
写
真
、
絵
手
紙
、
俳
句
等
）

を
展
示
し
ま
す
。
期
間
は
平
成
29
年
2
月

1
日
〜
2
月
28
日
の
1
ヶ
月
間
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
路
線
バ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

（
展
示
さ
れ
て
い
な
い
バ
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

　
菅
平
地
区
振
興
施
設
整
備
事
業

に
つ
い
て
産
業
観
光
課
か
ら
報
告

が
あ
り
、
そ
の
後
、
分
科
会
協
議

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

〔
菅
平
地
区
振
興
施
設 

〕
　

　
長
年
に
わ
た
る
地
域
や
ア
ス

リ
ー
ト
か
ら
の
要
望
に
応
え
、
菅

平
高
原
の
魅
力
を
ア
ッ
プ
し
誘
客

を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
住
民
の

生
活
文
化
水
準
の
向
上
や
防
災
機

能
の
充
実
な
ど
、
多
目
的
な
拠
点

施
設
と
し
て
、
よ
り
一
層
の
地
域

振
興
が
推
進
で
き
る
よ
う
に
整
備

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
2
0
1
9
年
の
ラ
グ
ビ
ー

問 地域振興課  有線 2015  ☎ 72-2202
問 真田地域公共交通利用促進協議会

（地域振興課内）有線 2015  ☎ 72-2202

第
8
回
協
議
会
（
11
月
15
日
）

第
9
回
協
議
会
（
12
月
13
日
）

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
、
2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
な
ど
の
キ
ャ
ン
プ
地
誘
致
に
取
り
組
む
上

で
の
重
要
な
施
設
と
な
り
ま
す
。

　
建
設
予
定
地
は
菅
平
高
原
国
際
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
前
の
広
場
で
平
成
30
年
9
月
の
使
用
開
始
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
振
興
事
業
基
金
に
つ
い
て
の
説
明
と
分
科

会
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　協
議
会
委
員
の
変
更

　
次
の
団
体
推
薦
の
委
員
に
変
更
が
あ
り
ま

し
た
。（
任
期
は
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
）

真
田
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会

　
前
任
　
松
井
　
よ
し
枝
さ
ん

　
　
　
　
　
←

　
後
任
　
関
　
千
恵
子
さ
ん
　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
バ
ス
を

　
　
　
　運
行
し
ま
す
！

　真田地域で活動してい
る各団体が、日頃の活動
の成果を発表しました。
書画、生花、人形など
様々な作品の展示の他、
舞台発表も行われ、3日
間で延べ1,018人の来場
者で賑わいました。

問 真田中央公民館　有線 2244  ☎ 72-2655問 真田中央公民館　有線 2244  ☎ 72-2655問 真田まちづくり準備会事務局（地域振興課）　有線 2015  ☎ 72-2202

　これまで、「住民自治組織」の設立に取り組む「真田まちづく

り準備会」の活動についてお知らせしてきましたが、改めて

「住民自治組織」がなぜ必要なのか、そして、「真田まちづくり

準備会」がどのような活動をしているかについて、下の図に簡

単にまとめました。

・自治会内の環境整備（河川清掃、山の手入れ、小規模な道路修繕など）

・各種配布物の配布

・各種役員の選出（健康推進委員、生活環境委員など）

・防災訓練（災害時の助け合い）など

これからも住み慣れた真田地域で暮らし続けていくためにこの真田地域がどうあるべきか、どうするべきかを考え

新しい住民自治の仕組として、「住民自治組織」を立ち上げるための

　　 　　　　「真田まちづくり準備会」を平成28年３月に設置

準備会が行っていること

住民自治組織での取組例（先進事例）

住民自治組織
って何だろう？

真田地域の36自治会で取り組んでいること

・ご近所など住民同士の声掛け、助け合いなど

真田地域の住民ひとりひとりが取り組んでいること

・それぞれの自治会、地区、地域が抱えている課題や悩み、魅力などの情報を共有する。

・どのようなまとまり（範囲）で誰が何をどうやって取り組んでいくと、自治会、地区、地域の課題や悩みの解決

と魅力を活かすことができるのか。（範囲は真田地域全体がいいのか、地区ごとがいいのか小学校区ごとが

いいのか）

・真田地域の将来の課題解決や住民の自治にとってどのような方向性が良いのか。

・行政に依頼したいことは何か。

住民自治組織とは、地域コミュニティーの一定のまとまりの範囲（真田地域全体や小学校区など）で、自治会や

各種団体等が連携・協力し合い、単一の自治会や団体では解決できない地域の身近な課題の解決や、地域の個性を

活かしたまちづくりを自ら取り組むための組織です。

住民自治組織は自治会を統合することではありません。　

（　　　　　　　　  　　　　　　）
〈情報の共有〉

〈検討、協議〉

委員構成：自治会連合会真田地区役員・

　　　　　地域協議会委員・各種団体等　総数30人

真田地域の現状

これからの真田地域を考えて

新たな住民自治組織の立ち上げ

課　題
　人口・世帯減少、
少子高齢化などによる
人手不足や個人に掛かる
負担増など、今後自治会
単位では取り組むことが
　　むずかしくなる。

真田地域の推計人口

　H27年 10,024 / H37年 9,100  / H52年 7,887 / H72年 6,533

　※上田市版人口ビジョン（平成27年10月策定）参照

※経過は右頁をご覧ください。

住民自治組織
イメージは

地域づくり委員会の

広域版

5年、10年、20年
先を見据えて

公民館だより

・高齢者交流サービス活動（サロンなど）

・高齢者の暮らしを支える活動

 （声かけ、見守りなど）

・子どもの見守り活動（学校区ごとなど）

・防災訓練、災害時の助け合い活動

・特産品の加工、販売活動　など
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冬はカーテンなどを閉めて窓やドアから熱が逃げないように工夫しましょう。

ふれあいさなだ館イベント情報
2月15日

3月15日

▶

▶

懐かしのカラオケ歌謡ショー　　
瀧原邦雄さん他

大正琴ライブ　　
サークル　森のくまさん　

【小説・エッセイ・実用書】
●「おおあたり」しゃばけシリーズ ………… 畠中　恵 /著
●デトロイト美術館の奇跡………………… 原田　マハ/著
●桜坂は罪をかかえる…………………… 藤本　ひとみ/著
●秋萩の散る………………………………… 澤田　瞳子/著
●「水鏡推理」アノマリー ………………… 松岡　圭祐 /著
●柳屋商店開店中……………………………… 柳　広司/著
●十津川警部長野新幹線の奇妙な犯罪… 西村　京太郎 /著
●「ゴールドフィンチ」1～4…………… ドナ・タート /著
●ものの見方、考え方…………………… 外山　滋比古/著
●この人を見よ………………………………… ニーチェ/著
●読むだけで人生に革命が起きるトランプ108の言葉
　……………………………………………… 桑原　晃弥/著
●佐藤愛子の役に立たない人生相談……… 佐藤　愛子/著
●君の名は。………………………………… 新海　誠/原作
●こどものみかた春夏秋冬………………… 柴田　愛子/著

【児童書】
●「アンパンマン・リターンズ」シリーズ
　……………………………………… やなせ　たかし/原作
●「アンパンマン　おはなしるんるん」シリーズ
　……………………………………… やなせ　たかし/原作
●「集英社版学習まんが　日本の歴史」1 ～ 20 巻
　………………………………………………………… 集英社
●ぼくが消えないうちに……………… A・F・ハロルド/ 作
●もみの木のねがい………… エステル・ブライヤー / 再話
●ほしじいたいけほしばあたけ…………… 石川　基子/ 作
●おにぼう………………………… くすのき　しげのり/ 作
●どうぶつたちのクリスマスツリー
　…………………………………… ジャン・ウオール/さく
●エマのたび…………… クレール・フロッサール/ 文・絵
●ぽととんもりのゆうびんきょく…… 杉本　深由起/さく

【郷土の本】
●こうや豆腐レシピ集……みすずコーポレーション / 監修
●「真田丸　完結編」NHK 大河ドラマストーリー
　…………………………………………………… NHK 出版
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真田図書館　
休館日カレンダー
♪開館時間♪　
火～金▶9時～18時30分　
土日▶9時～17時

赤字が休館日です

＊予定のため直前に変更になる場合があります。
＊イベントは全て大広間ステージで12：30から行われます。
＊入館料が必要です。

【定期開催】
●ヨガ＆ストレッチ…講師　倉崎 直子　
　2月8日・3月8日（毎月第2水曜日）10:30～11:30　
　当日受付（予約不要） 入館料とは別に参加料500円

くらさきなお こ

真田図書館通信
おすすめの新着

本

切り紙の花飾りを展示しています

図書館
からの　お知

らせ

1月21日
1月22日

1月26日
1月29日

2月  8日
2月18日
2月25日
3月11日

3月18日

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

新春おはなし広場（真田図書館）
さなだスポーツクラブラケット祭り（☆）
卓球交流大会（☆）
第2回図書館ボランティア講座（真田図書館）
幸村街道会豆まき
ふわっとテニス交流大会（☆）
戸沢地区ねじと馬引
おはなし広場（真田図書館）
第4回真田塾（真田図書館）
2017シリーズ文化講演会（真田中央公民館）
第5回真田塾（真田図書館）
おはなし広場（真田図書館）

12月3日　図書館まつりを開催しました！

　図書館 2 階児童コーナーのコミュニティスペースに切り紙でつ
くった花飾りを展示しています。この作品は図書館サポーターの
方が図書館の本「切り紙でつくる花の飾りもの」を読んでつくっ
てくださいました。とても手が込んだ細工がほどこされており、
見ていると癒されます。皆さんも図書館の本を参考に切り紙に挑
戦してみませんか。

　天気にも恵まれ、
約300人 の 来館者
で賑わいました。

▲本のリサイクル市

▲もちつき大会▲ミミールの会による紙芝居 ▲ヒロ・タッキーさんの腹話術

地域自治センターだより

上田市真田地域自治センター 地域振興課 〒386-2292 上田市真田町長7178-1
　　　　　　　　 有線2015 ／ TEL0268-72-2200（代表）／ FAX0268-72-4140

平成29年/2017
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真
田
氏
発
祥
の
郷

問 真田温泉ふれあいさなだ館　有線 2230　☎ 72-2500

問 真田図書館　有線 2003　☎ 72-8080

足を踏ん張り「よいしょ！」
　12月8日にいずみ幼稚園でもちつき会が行われ、年長の松組の子ども達が
おもちをつきました。長寿会の方や役員のお母さん達も応援に来てくれました。
子ども達にとって、杵は重くて大変でしたが、自分達でついたおもちの味は
格別だったようです。

あけまして

おめでとうござ
います

地域の
イベント情報

真田地域のイベント&
スポーツ大会等

（☆印さなだスポーツクラブ主催）


