
令和８年度 上田市防災会議 次第 
 

日 時 令和８年５月１１日（月）午後１時３０分 

場 所 上田市役所本庁舎５階大会議室 

 

１ 開 会 

 

 

 

２ 会長あいさつ 

 

 

 

３ 委嘱状交付 

 

 

 

４ 議 事 

（１）令和７年度 上田市地域防災計画の一部修正（案）について 

 

 

５ 報 告 事 項 

（１）令和８年度上田市防災訓練について 

 

 

（２）令和７年度における主な自然災害等の発生状況について 

 

 

（３）上田市丸子地域西内地籍で発生した林野火災への対応について 

 

 

６ そ の 他 

 

 

 

７ 閉 会 

 

  



（配布資料等一覧） 

 

 ・次第 

 

 ・座席表 

 

 ・上田市防災会議委員名簿、上田市国民保護協議会委員名簿 

 

 ・資料１：令和７年度 上田市地域防災計画の一部修正（案）について 

 ・資料１－１：上田市地域防災計画 風水害対策編 主な修正点（案） 

        新旧対照表 

 ・資料１－２：上田市地域防災計画 震災対策編 主な修正点（案） 

        新旧対照表 

 ・資料１－３：上田市地域防災計画 火山対策編 主な修正点（案） 

        新旧対照表 

 ・資料１－４：上田市地域防災計画 原子力災害対策編 主な修正点（案） 

        新旧対照表 

 ・資料１－５：上田市地域防災計画 その他の災害対策編 主な修正点（案） 

        新旧対照表 

 ・資料１－６：上田市地域防災計画 資料編 主な修正点（案） 

        新旧対照表 

  

・報告事項１：令和８年度上田市防災訓練について 

 ・報告事項２：令和７年度における主な自然災害等の発生状況について 

 ・報告事項３：上田市丸子地域西内地籍で発生した林野火災への対応について 
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令和７年度 上田市地域防災計画の一部修正（案）について 

 

１ 概 要 

（１） 国・県の計画の修正に伴う一部修正 

(ア) 国の防災基本計画を踏まえた修正 

① 避難生活における生活環境確保に係る取組の充実 

② 新総合防災情報システム（SOBO—WEB）や新物資システム（Ｂ‐ＰＬo）の利活用促

進、研修・訓練の実施 

③ 災害基本法改正に伴う、地方公共団体による物資の備蓄状況の公表 

④ 保健医療福祉支援の体制・連携の強化 

⑤ 多様な主体と連携した TEC-FORCE 支援活動に対応するための体制整備 

(イ) その他の最近の施策の進展等を踏まえた修正 

① 指定地方行政機関の追加（長野行政監視行政相談センター） 

② 新たな南海トラフ巨大地震被害想定に伴う推進地域の追加（２市村（塩尻市、王滝村）） 

（２） 市独自の修正 

最近の猛暑、酷暑を踏まえ「上田市総合防災訓練」を従来、防災の日（９月１日）の直近の土

曜日としていたものを、時期の変更を可能とする修正（直近の土曜日等） 

 

２ 主な修正内容 

【風水害対策編（※各災害の対策を包括する規定も有）】 

 ・表現の統一に伴う字句の修正（全体）講じる⇒講ずる、平常時⇒平時 

・防災ボランティア活動の連携体制の強化を追記（P3） 

 ・指定地方行政機関の追加（長野行政監視行政相談センター）（P8） 

 ・新総合防災情報システム（SOBO—WEB）や新物資システム（Ｂ‐ＰＬo）の利活用促進、研

修・訓練の実施を追記（P23） 

 ・災害対応業務に従事する職員の健康管理等の徹底を追記（P26） 

 ・災害時保健医療福祉活動支援システム（Ｄ24Ｈ）等の活用を追記（P32） 

 ・個別避難計画作成の促進を追記（P40） 

 ・避難生活における生活環境確保に係る取組の充実（P53） 

例) 快適なトイレ環境、安眠確保のための簡易ベッド、プライバシー確保のためのパーテ

ィション等、避難生活に必要な物資等の備蓄・確保に努める。 

・災害対策基本法改正に伴い、食料品・飲料水・生活必需品等の備蓄状況について年１回、広

く住民に公表することを追記（P65） 

 ・上田市総合防災訓練の実施時期の見直し（P91） 

 ・避難生活支援リーダー／サポーター等の避難所運営・避難生活支援に取り組む地域のボラン

ティア人材の育成・確保を追記（P99） 

資料 １ 
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 ・警報・注意報発表基準一覧表の追記（P111） 

尻無川流域、駒瀬川流域、雨吹川流域、追開沢川流域の４流域を追加（長野地方気象台） 

 ・民間事業者との災害時連携協定に基づいて輸送拠点での物資の受入れ、車両の手配、輸送等

を行う体制を速やかに整え、指定避難所までの輸送体制の確保を追記（P169） 

 ・被災住民に関する情報の共有を追記（P187） 

 ・緊急災害対策派遣隊（TEC-FORCE）・TEC-FORCE アドバイザー、TEC-FORCE パートナ

ーによる国の支援活動に対する連携体制の整備を追記（P219） 

 ・被災施設の復旧に当たり上下水道一体となった対応に努めることを追記（P244） 

 

【震災対策編】 

 ・新たな南海トラフ巨大地震被害想定に伴う推進地域（２市村（塩尻市、王滝村））を追記

（P130） 

 

【火山災害対策編】 

 ・火山噴火における避難において、詳細な地形や地形特性及び退避壕等の防災関連施設を表し

た地理空間情報の整備の推進、あらかじめ避難のための道路等の整備推進に努めることを追

記（P12） 

 

【原子力災害対策編】 

・表現の統一に伴う字句の修正（全体）講じる⇒講ずる、平常時⇒平時 

 

【その他災害対策編（林野火災対策編）】 

  ・林野火災における指揮体制の早期確立、速やかな応援要請、地上・空中消火の連携を基本と

した災害対応等の実施のための備えを行うことを追記（P86） 

 ・消防団について、消防本部等と連携した実践的かつ効果的な訓練の充実や、悪条件下での情

報伝達体制の強化、火災対応能力の向上に必要な資機材の充実等を図ることを追記（P87） 

 ・火災に関する警報及び注意報の発令、住民及び入林者への周知、火の使用制限、消防機関の

警戒体制の強化等必要な措置を講ずることを追記（P88） 

   

  【資料編】 

 ・各種統計資料等の時点修正（全体） 

 ・避難場所の名称変更による修正、追加、変更による修正（P6,7,11） 

・消防広域応援交付金交付細則改正に伴う修正（P129） 

 ・災害時応援協定の新規協定締結に伴う追加（P131） 
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令和８年度上田市防災訓練について 

 

１ 令和７年度上田市防災訓練の実施結果について 

 本年度の上田市防災訓練は、「市民が自ら考え、行動する訓練」を基本とした「自助・共助」

の訓練を中心に、市内５地区を重点地区として選定し各会場での訓練を実施いたしました。  

 

（１）開催日時  令和７年８月３０日（土）午前６時３０分から正午 

         （上田市役所内で実施した訓練も含む） 

 

（２）訓練会場、参加人員 

自治会
（一般参加含む）

関係機関 来賓 職員 合計

神科地区
（15自治会）

神科小学校 103 64 12 19 198

川辺・泉田地区
（10自治会）

川辺小学校 86 107 15 21 229

丸子地域
丸子中央地区
（7自治会）

丸子中央小学校 121 56 5 20 202

真田地域
本原地区
（13自治会）

本原小学校 77 54 6 21 158

武石地域
武石地区
（18自治会）

武石小学校 133 61 6 25 225

520 342 44 106 1,012

上田地域

訓練会場

訓練参加人員【人】

合計

 

（３）参加関係機関：２０団体 

東京都練馬区、埼玉県上尾市、陸上自衛隊第１３普通科連隊、信越総合通信局、上田水

道管理事務所、㈱ＧＣＣ自治体サービス、上田警察署、ＮＴＴ東日本㈱長野支店災害対

策室、東信針灸師会、上田市赤十字奉仕団、上田市社会福祉協議会、㈱上田ケーブルビ

ジョン、丸子テレビ放送㈱、長野県動物愛護会上小支部、長野県獣医師会上小支部、(一

社)上田市防災支援協会、日産プリンス長野販売㈱、神科まちづくり委員会、上田地域

広域連合消防本部、上田市消防団 

 

（４） 訓練の実施種目 

ア 「自助・共助」を意識した地域防災力の向上 

イ 自主参加型一斉防災訓練（シェイクアウト訓練） 

ウ 防災関係機関及び応援協定締結団体との連携強化 

エ 要配慮者への支援体制の検証 

オ 男女共同参画の視点での防災対策の検証 

カ 土砂災害を想定した訓練の実施及び警戒区域等の把握 

キ 飼育動物（ペット）の保護対策の検証 

ク 業務継続計画（ＢＣＰ）の検証  など 

報告事項 １ 
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２ 令和８年度上田市防災訓練の実施について 

 

（１）目的 

甚大な被害が予測されている糸魚川―静岡構造線断層帯全体を震源とする大規模地震や、

局地的な豪雨災害に対し、「市民が自ら考え、行動する訓練」を基本とした「自助・共助」

の訓練を継続して実施することにより、上田市地域防災計画に基づき、有事において即応

できる防災・減災体制の構築及び住民の防災意識の高揚を図ります。 

 

（２）内容 

ア 自主防災組織と住民が主体となる、地域分散型の訓練として実施いたします。 

イ 訓練形態として、指定緊急避難場所（指定避難所）として使用する施設を会場とし

た、住民や自主防災組織による「自助」「共助」を意識した活動を中心に、消防団など

防災関係機関や市との協働による訓練（避難訓練や避難所運営訓練など）を想定して

います。 

 

（３）開催日時  令和８年８月２９日（土）午前中 

 

（４）重点地区および訓練会場 

重点地区 訓練会場 

上田地域 

西部地区（１２自治会） 西小学校 

東塩田地区（９自治会） 東塩田小学校 

丸子地域 塩川地区（６自治会） 塩川小学校 

真田地域 長地区（１１自治会） 真田中央公民館 

武石地域 武石地区（１８自治会） 築地原トレーニングセンター 

 

（５）その他 

ア 重点地区以外の地区（自治会）においては、本訓練実施に併せて、自治会単位での防

災訓練や、近隣の訓練会場での参観、保有する防災用資器材の点検・整備などに取り組

んでいただき、市全域で防災・減災への意識の醸成を図る。 

イ 昨年同様、熱中症対策に万全を期すとともに、屋外での訓練については開催時間を

早めるなどの対策も検討する。 
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