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上田市 プレスリリース 
令和８年５月１４日 

報道機関 各位 

信州やまなみ国スポ「上田市実行委員会」第２回総会の 

開催について 

令和 10 年の「第 82 回国民スポーツ大会（愛称:信州やまなみ国スポ）」につきまして、
大会準備に係る８年度事業計画案や予算案を審議いただくため、このたび、実行委員会 
第２回総会を開催する運びとなりました。                                          

報道機関の皆様におかれましては、取材をしていただきますようお願いいたします。 
 

 

１ 日 時  令和８年５月 19 日（火曜日）午後２時 30 分から午後 3 時 30 分まで（予定） 

２ 会 場  上田 東急ＲＥＩホテル 3 階 信濃（上田市天神 4-24-1） 

３ 内 容  令和８年度事業計画（案）・収支予算（案） 等 

４ その他  「信州やまなみ国スポ」は、令和 10 年 10 月 1 日（日）～11 日（水）の  

11 日間の日程で開催され、上田市では、以下の 4 競技を開催します。 

 競技名 種 別 競技会会期 
（上田市開催日程） 競技会場 

① ハンドボール 少年男子 令和 10 年 
10 月 2 日(月)～5 日(木) 

自然運動公園 
総 合 体 育 館 

② ラグビーフットボール 全種別 10 月 6 日(金)～10 日(火) アンダーアーマー 
菅平サニアパーク  

③ 軟式野球 成年男子 10 月 7 日(土)・8 日(日) ⾧ 野 県 営  
上 田 野 球 場 

④ ソフトテニス 全種別 10 月 7 日(土)～10 日(火) 古 戦 場 公 園 
テニスコート 

 

 

 
◆お問い合わせ先 

上田市 国民スポーツ大会準備室 

 室⾧:白鳥  係⾧:清水 

 電話:0268-23-3620（直通） 

 F A X:0268-26-6024 

 E-mail:kokuspo@city.ueda.nagano.jp 上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs 未来都市」です。 


