
第４次上田市男女共同参画計画（カラフルプラン）令和７年度実施状況　・　令和８年度実施計画 資料２

基本目標 重点施策
課題解決に
向けた主な

取組
具体的な内容

★令和７年度の実施計画
（R７年４月現在）

★令和７年度の実施状況
（R８年３月末現在）

★令和８年度の実施計画
（R８年４月現在）

担当課

　男女共同参画に関するパンフレットや市ホーム
ページ等による情報発信

【人権共生課】
・講演会、講座等の開催時に、上田市男女共同参画推進条例のパンフレットや計
画の概要版を参加者に配布する。
・市ホームページを随時更新し情報発信する。

【人権共生課】
・市民フェスティバルの開催時に、計画の概要版を参加者に配布した。
・男女共同参画推進事業者表彰の応募勧奨通知（自治会長宛、市内事業所宛）の送付に
際し、条例概要版を併せて送付した。
・市ホームページを随時更新し情報発信した。

【人権共生課】
・講演会、講座等の開催時に、上田市男女共同参画推進条例のパンフレットや計
画の概要版を参加者に配布する。
・市ホームページを随時更新し情報発信する。
・６月２３～２９日の男女共同参画週間について、広報うえだ等により広報を実施
する。

人権共生課

【人権共生課】
・広く市民の関心と理解を高めるために、講座、講演会、フェスティバルなどを開
催する。

【人権共生課】
・１１月２２日　市民フェスティバル開催（講演会「私たちの暮らしとジェンダー」（参加者１４２
人）

【人権共生課】
・広く市民の関心と理解を高めるために、講座、講演会、フェスティバルなどを開
催する。

人権共生課

【 生涯学習・文化財課】
・上田市内の社会教育関係団体等の人権担当者等が様々な人権課題について
話し合う人権啓発担当者研修会（１１/２２）を開催
・会場参集とオンラインにより、企業人権新人研修会（４/１７）と企業人権教育連
絡会定期総会（５/２９）を開催

【 生涯学習・文化財課】
・人権啓発担当者研修会（１１/２２）は、上田市内の社会教育関係団体等の人権担当者等
の様々な世代の９９人が参加し、子どもの人権、障がいのある人の人権、同和問題につい
て話し合った。
・会場参集とオンラインにより、企業人権新人研修会（４/１７）を開催し、９４人が「今知って
おきたい人権課題」を学んだ。また、企業人権教育連絡会定期総会（５/２９）も同じくハイブ
リット式で開催し、６５人が「カスタマーハラスメントをはじめとするハラスメント」について学
んだ。
・上田人権啓発推進委員会発行の人権啓発リーフレット「ヒューマン上田」（第３８号）にて、
『「男だから」「女だから」ではなく「私だから」と思える社会へ～身近にあるジェンダーギャッ
プ～』と題した特集記事を掲載し、R８年３月に全戸配布を行った。

【 生涯学習・文化財課】
・上田市内の社会教育関係団体等の人権担当者等が様々な人権課題について
話し合う人権啓発担当者研修会（１１/２１）を開催
・会場参集とオンラインにより、企業人権新人研修会（４/１６）と企業人権教育連
絡会定期総会（５/２８）を開催

生涯学習・文
化財課

【公民館】
・各種講座等を実施

【公民館】
・各種講座等を実施

【公民館】
・各種講座等を実施

公民館

【丸子市民サービス課】男女共同参画に関する講座等についてのチラシの配架
【真田市民サービス課】・男女共同参画講演会
【武石市民サービス課】・自主事業の開催が困難であるため、講演会等のお知ら
せを地域放送により周知し推進する。

【丸子市民サービス課】男女共同参画に関する講座等についてのチラシの配架
【真田市民サービス課】真田地域消費生活展において展示による男女共同参画の啓発を
行った。
【武石市民サービス課】講演会チラシ等の配架。地域放送実績なし。

【丸子市民サービス課】男女共同参画に関する講座等についてのチラシの配架
【真田市民サービス課】男女共同参画に関する講座等についてのチラシの配架
【武石市民サービス課】・自主事業の開催が困難であるため、講演会等のお知ら
せを地域放送により周知し推進する。

丸子・真田・
武石市民
サービス課

 男女共同参画社会づくりに向けて活動する団
体・グループ等との連携・協働による啓発
 総合的、計画的に施策を推進するため、庁内
体制の整備

【人権共生課】
・市民団体等と連携し、男女共同参画社会の実現に向け、市民フェスティバル、講
演会等を開催する。

【人権共生課】
・【再掲】１１月２２日　市民フェスティバル開催（講演会「私たちの暮らしとジェンダー」（１４２
人）

【人権共生課】
・市民団体等と連携し、男女共同参画社会の実現に向け、市民フェスティバル、講
演会等を開催する。

人権共生課

 地域での固定的性別役割分担意識の解消を
進め、男女がともにまちづくりなどの地域の実践
的活動に参画できるよう自治会など関係団体と
の連携・協働

【市民参加・協働推進課】
自治会役員の改選時期を前に、女性の積極的な登用にについて、自治会連合会
の定例役員会で協力を依頼する。

【市民参加・協働推進課】
・自治会役員への女性の登用、自治会活動への積極的な参加について、自治会連合会定
例役員会で協力を依頼した。

【市民参加・協働推進課】
・自治会役員の改選時期を前に、女性の積極的な登用にについて、自治会連合
会の定例役員会で協力を依頼する。

市民参加・協
働推進課

 市内大学等との連携による男女共同参画の学
習機会の提供

【学園都市推進室】
・男女共同参画に関するイベント等について告知。
・長野大学における「男女共生の地域づくり」の講座実施（市民開放）

【学園都市推進室】
・男女共同参画に関するイベント等について告知。
・長野大学における「男女共生の地域づくり」の講座実施（市民開放）

【学園都市推進室】
・男女共同参画に関するイベント等について告知。
・長野大学における「男女共生の地域づくり」の講座実施（市民開放）

学園都市推
進室

 上田の女性の歩みを学ぶ講座や学習会の開
催

【人権共生課】
・関係団体等との協働により学習会を開催する。

【人権共生課】
・９月２９日　男女共同参画講座「らいてうの家＆蕎麦打ち体験ツアー」開催（２０人）

【人権共生課】
・関係団体等との協働により学習会を開催する。

人権共生課

【総務課】
・女性活躍推進研修

【総務課】
・７/２３女性活躍推進研修（２８人参加）

【総務課】
・女性活躍推進研修

総務課

【人権共生課】
・男女共同参画に係る外部研修の開催情報等について、随時関係課へ情報提供
する。

【人権共生課】
・国立女性教育会館主催「女性活躍推進セミナー」について、総務課へ情報提供した。
・人権共生課職員が年間を通じて男女共同参画推進研修を受講した。（地域における男女
共同参画推進研修、女性活躍推進セミナー他）

【人権共生課】
・男女共同参画に係る外部研修の開催情報等について、随時関係課へ情報提供
する。

人権共生課

【人権共生課】
・男性を対象とした家事講座を開催する。

【人権共生課】
・１０月４日、１１月８日　「親子で初めての料理教室」（計３２人、うち父親３人、男児７人）

【人権共生課】
・男性を対象とした家事講座を開催する。

人権共生課

【公民館】
・各種講座等を実施

【公民館】
・【再掲】各種講座等を実施

【公民館】
・【再掲】各種講座等を実施

公民館

【子育て・子育ち支援課】
・父親の育児参加支援講座等を実施

【子育て・子育ち支援課】
・「パパのベビーダンス＆ママの骨盤ヨガ」実施　４回開催　２８組参加

【子育て・子育ち支援課】
・父親の育児参加支援講座等を実施

子育て・子育
ち支援課

【健康推進課】
・うぶ声教室の開催、妊娠届出時リーフレット配布

【健康推進課】
・うぶ声学級の開催については、周知チラシに父親の参加が可能であることを明記し、土曜
日開催を実施し、参加しやすいようにした。育休制度や産後うつの説明を加え、両親で協力
して家事・育児ができるよう啓発をした。
・妊娠届出時、厚生労働省からの育休についてのチラシを配布し、父親の育児・家事参加
への意識啓発を実施。

【健康推進課】
・うぶ声教室の開催、妊娠届出時リーフレット配布

健康推進課

　男性への家事・育児・介護参加への意識啓発
　男性の生活面の自立を目指す講座の開催
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　若年層と高齢者との男女平等意識の差を解消
するため、世代間で交流できるワークショップや
セミナーの実施
　若年層や子育て世代等に向け参加しやすいＩＣ
Ｔを活用したオンライン講座やセミナー等の企画・
実施
　固定的性別役割分担意識、無意識の思い込
みを解消するため、男女共同参画の視点に立っ
た生涯学習の推進

　男女共同参画意識の理解促進のため市職員
の研修機会の充実
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基本目標 重点施策
課題解決に
向けた主な

取組
具体的な内容

★令和７年度の実施計画
（R７年４月現在）

★令和７年度の実施状況
（R８年３月末現在）

★令和８年度の実施計画
（R８年４月現在）

担当課

【人権共生課】
・１国立女性教育会館主催の「令和６年度学校における男女共同参画研修」の資
料、２教員・保育士向けのアンコンシャス・バイアスチェックシート、３男女共同参画
をテーマとした絵本リスト、４男女共同参画に関する授業の事例集　のうち、学
校、保育現場職員と相談して有用と思われるものを配布する。

【人権共生課】
・「学校における男女共同参画研修」について、市内小中学校へ情報提供した。
・文部科学省ホームページに掲載の「男女共同参画に関する教員研修プログラム」につい
て、学校教育課を通じて、市内小中学校へ情報提供した。
・女性教育情報センターのテーマ展示「絵本にみるジェンダーと男女共同参画」（男女共同
参画に関する絵本の紹介）について、保育課及び学校教育課を通じて、市内保育園、幼稚
園、小中学校へ情報提供した。
・文部科学省ホームページに掲載の「男女共同参画に関する授業の事例集」について、学
校教育課を通じて、市内小中学校へ情報提供した。

【人権共生課】
・男女共同参画機構から発信される、小中学校・保育園等関連情報を、随時学校
教育課及び保育課を通じて提供する。

人権共生課

【学校教育課】
・各中学校のキャリア教育担当教員と連携し、職場体験学習受入事業所の情報を
集約・共有する。

【学校教育課】
・各中学校のキャリア教育担当教員と連携し、職場体験学習受入事業所の情報を集約・共
有を図った。また、市役所においても積極的に受入を行い中学生のキャリア教育の推進を
図った。

【学校教育課】
・各中学校のキャリア教育担当教員と連携し、職場体験学習受入事業所の情報を
集約・共有し、キャリア教育の推進を図る。

学校教育課

【地域雇用推進課】
・講座・教室、会社見学会、イベント等の開催時に計画やチラシ類の配布

【地域雇用推進課】
・講座・教室、会社見学会、イベント等の開催時に計画やチラシ類の配布

【地域雇用推進課】
・講座・教室、会社見学会、イベント等の開催時に計画やチラシ類の配布

地域雇用推
進課

【人権共生課】
・【再掲】１国立女性教育会館主催の「令和６年度学校における男女共同参画研
修」の資料、２教員・保育士向けのアンコンシャス・バイアスチェックシート、３男女
共同参画をテーマとした絵本リスト、４男女共同参画に関する授業の事例集　のう
ち、学校、保育現場職員と相談して有用と思われるものを配布する。

【人権共生課】
・【再掲】文部科学省ホームページに掲載の「男女共同参画に関する教員研修プログラム」
について、学校教育課を通じて、市内小中学校へ情報提供した。

【人権共生課】
・【再掲】男女共同参画機構から発信される、小中学校・保育園等関連情報を、随
時学校教育課及び保育課を通じて提供する。

人権共生課

【子育て・子育ち支援課】
・幼稚園や保育所、小中学校の異年齢交流と、教職員間の交流・相互理解を図る
ため、中学校ブロック単位での連絡会議の開催及び、幼年教育研究会を開催す
る。

【子育て・子育ち支援課】
「幼保小中連携会議」実施　令和７年６月２４日(火)　(真田中央公民館)

【子育て・子育ち支援課】
・幼稚園や保育所、小中学校の異年齢交流と、教職員間の交流・相互理解を図る
ため、中学校ブロック単位での連絡会議の開催及び幼年教育研究会を開催す
る。

子育て・子育
ち支援課

【保育課】
・保育計画、人権同和教育年間計画に沿った保育を実施する中で、男女を分ける
ことなく集団遊びや異年齢、地域交流などを含めた保育・幼児教育を実施

【保育課】
・保育計画、人権同和教育年間計画に沿った保育を実施する中で、男女を分けることなく集
団遊びや異年齢、地域交流などを含めた保育・幼児教育を実施

【保育課】
・保育計画、人権同和教育年間計画に沿った保育を実施する中で、男女を分ける
ことなく集団遊びや異年齢、地域交流などを含めた保育・幼児教育を実施

保育課

【学校教育課】
・幼保小中連携についての校長・園長合同会議を開催し、幼保小中連携会議の
後、中学校区ごとの校長・園長合同ブロック会議を行う。
・上田市幼年教育研究会総会を開催し、小学校・幼稚園・保育園が常に密接な連
絡を取りつつ、幼年教育の向上発展に努める。公開授業を開催する。

【学校教育課】
・幼保小中連携についての校長・園長合同会議を開催。幼保小中連携会議の後、中学校区
ごとの校長・園長合同ブロック会議を行った。
・上田市幼年教育研究会総会を開催し、小学校・幼稚園・保育園が常に密接な連絡を取り
つつ、幼年教育の向上発展に努めた。また公開授業を開催し、理解を深めた。

【学校教育課】
・幼保小中連携についての校長・園長合同会議を開催し、幼保小中連携会議の
後、中学校区ごとの校長・園長合同ブロック会議を行う。
・上田市幼年教育研究会総会を開催し、小学校・幼稚園・保育園が常に密接な連
絡を取りつつ、幼年教育の向上発展に努める。公開授業を開催する。

学校教育課

【人権共生課】
・中学１年生向けに固定的性別役割分担意識を解消するための啓発パンフレット
を配布する。
・保護者を対象とした講座を開催する。

【人権共生課】
・男女共同参画や、性的役割分担意識の解消に向けた啓発のため、市内中学１年生へ、啓
発リーフレット「あなたらしく生きるために」を配布した。

【人権共生課】
・男女共同参画や、性的役割分担意識の解消に向けた啓発のため、市内中学１
年生へ、啓発リーフレットを配布する。

人権共生課

【保育課】
・人権同和教育講演会への参加
・園だよりや参観を通しての意識啓発を実施

【保育課】
・人権同和教育講演会への参加
・園だよりや参観を通しての意識啓発を実施

【保育課】
・人権同和教育講演会への参加
・園だよりや参観を通しての意識啓発を実施

保育課

【学校教育課】
・小中学生に対して、啓発パンフレット等を人権共生課と連携して配布を行う。

【学校教育課】
・小中学生に対して、啓発パンフレット等を人権共生課と連携して配布を行った。

【学校教育課】
・小中学生に対して、啓発パンフレット等を人権共生課と連携して配布を行い児童
生徒の男女共同参画に係る意識の定着を図る。

学校教育課

　多様性と人権の尊重を基盤とした男女共同参
画の理解の教育

【人権共生課】
・多様性と人権の尊重について、理解を深めるための講座を開催する。

【人権共生課】
・１月３１日　LGBTQに関する講演会開催（６３人）

【人権共生課】
・多様性と人権の尊重について、理解を深めるための講座を開催する。

人権共生課

　子どもの成長に合わせ、男女双方の性に関す
る理解を深め、また多様な性を尊重する意識を
育てる教育の実施

【学校保健給食課】
・子どもの成長段階に合わせ、体の発育やジェンダー等について理解を深める教
育を実施する。

【学校保健給食課】
・児童生徒の成長に合わせ、小学校では生命の誕生や体のつくりを中心に、中学校では男
女相互の理解や感染症についての学習に取り組んだ。

【学校保健給食課】
・子どもの成長段階に合わせ、体の発育やジェンダー等について理解を深める教
育を実施する。

学校保健給
食課

　様々な性を尊重するための情報モラル教育の
推進

【学校教育課】
・学習指導要領に基づき、児童生徒が情報社会のルールやマナーを理解し、情報
社会の危険な場面から身を守る方法を身につける教育を実施する。

【学校教育課】
・全小中学校で指名されている「人権同和教育担当主任教諭」を中心に校内研修を実施
し、児童生徒や教職員の人権意識の高揚を図った。

【学校教育課】
・学習指導要領に基づき、児童生徒が情報社会のルールやマナーを理解し、情報
社会の危険な場面から身を守る方法を身につける教育を実施する。

学校教育課

【健康推進課】
小中学校等へ命の学級　開催　随時、依頼対応

【健康推進課】
小学校：２２校　２３講座　中学校：１２校　１８講座　出前講座：１　実施

【健康推進課】
・小中学校等へ命の学級　開催　随時、依頼対応

健康推進課

　学校生活において、性的指向や性別違和によ
り悩みを抱える児童生徒に対する相談体制等の
充実

【学校保健給食課】
・県が主催する性に関する指導ミニ研修会へ参加し、性に関する指導・支援体制
を強化する。
・学校ごとに、校内全体で連携し、児童生徒が相談しやすい体制整備に努める。

【学校保健給食課】
県が主催する性に関する研修会へ、市内小中学校の教職員（特別支援学級を含む）が参
加し、校内で周知・連携する等、性に関する指導・支援体制の強化を図った。
○性に関する研修会：０名
○生命（いのち）の安全教育研修：１３名
○性に関する指導・生命（いのち）の安全教育研修（オンライン）：１名

【学校保健給食課】
・県が主催する性に関する研修会へ参加し、性に関する指導・支援体制を強化す
る。
・学校ごとに、校内全体で連携し、児童生徒が相談しやすい体制整備に努める。

学校保健給
食課

　人権尊重やジェンダー平等への理解を深める
ための包括的性教育の普及啓発

【人権共生課】
・包括的性教育の理解を深めるため、講座を開催する。

【人権共生課】
・９～１１月　包括的性教育講座「大人向け性教育～子どもに正しく伝えるために～」計４回
開催（延べ６８人）

【人権共生課】
・包括的性教育の理解を深めるため、講座を開催する。

人権共生課

３人権や
多様性の
尊重に関
する理解
の促進

（１）人権
と多様性
の理解の

促進

　人権と多様性に関する講座や学習会等の開
催（ダイバーシティ、LGBTQ、選択的夫婦別姓制
度など）

【人権共生課】
・情報提供や講座・講演会等の学習機会を通じ、理解と意識啓発を図る。

【人権共生課】
・【再掲】１月３１日　LGBTQに関する講演会開催（６３人）

【人権共生課】
・情報提供や講座・講演会等の学習機会を通じ、理解と意識啓発を図る。

人権共生課

Ⅰ
　
～

学
び
～

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
学
び
の
推
進

　学校、保育所における男女共同参画の意識を
高める教育の推進
　生徒が自らの生き方を考え主体的に進路を選
択できるための、個性を尊重した進路指導（キャ
リア教育）の実施

　家庭における固定的性別役割分担意識を解
消するための啓発や学習機会の提供として保護
者等を対象とした講座の開催
　幼少期から男女共同参画の意識を定着させる
ための啓発パンフレット等の配布

　幼保小中の異年齢交流と教職員間の交流・相
互理解を図るため、中学校ブロック単位での連絡
会議の開催と幼年教育研究会の開催

（
１

）
児
童
・
生
徒
へ
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
 
/
教
員
・
保
護
者
に
対
す
る
研
修

２
男
女
共
同
参
画
の
視
点
に
立

っ
た
子
ど
も
へ
の
教
育
・
学
習
の
充
実

Ⅰ
　
～

学
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男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
学
び
の
推
進

　学校等への出前講座を行い、妊娠や不妊、出
産に関する正しい知識の普及啓発の実施

（
２

）
性
や
健
康
に
関
す
る
教
育
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