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８月号の投稿方法
●投稿は、上田市にお住まいの方の未発表作品に限ります。
●インターネットでの投稿は、二次元コードを読み取り、投稿フォームに入力してください。
●�はがきでの投稿の場合、種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、
短歌・俳句・川柳の別を記入のうえ、 へ

●�添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してくだ
さい（短歌は２首、俳句は３句、川柳は２句まで）。

●個人情報は、作品の表彰および添削以外には使用せず、選者以外の第三者に提供することはありません。
●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。

文化政策課　☎75・2005　〒386-8601（住所不要）

６月16日㈫必着

投稿フォーム

ｉプラザうえだ（市民ICT推進センター）
☎71・7591 （木曜日休館）　誰もがICTを楽しく学べる施設です。ぜひお越しください。

Excel 中級講座 ４日間
【日時】６月21日・28日、７月５日・12日の日曜日

　各日 13：30～16：00
【内容】�関数、表の修飾、ピボットテーブル、データの集計、マクロの

作成など、一歩進んだExcelの使い方を学びます。
【対象】Excelの基本操作ができる方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】6,810円（テキスト代込み）
【申込】６月７日㈰までにホームページ内の申込フォームで

Word 中級講座 ３日間
【日時】６月19日・26日、７月３日の金曜日　各日 13：30～16：00
【内容】�図形や写真の挿入、差し込み印刷、見出し、ヘッダーと
　　　フッター、Excelデータの利用など、一歩進んだ Word の
　　　使い方を学びます。

【対象】文字入力に慣れており、Wordの基本操作ができる方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】5,810円（テキスト代込み）
【申込】６月７日㈰までにホームページ内の申込フォームで

C
チャットジーピーティー

hatGPT 入門講座
【日時】６月６日㈯ 10：00～12：30、６月16日㈫ 13：30～16：00
【内容】ChatGPTのメリット・デメリットを学び、
　　　日常で使えるようにします。

【対象】13歳以上の方　【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】1,500円（テキスト代込み）
【申込】５月30日㈯までにホームページ内の申込フォームで

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustrator 基礎講座 ４日間
【日時】６月８日・15日・22日・29日の月曜日　各日 13：30～16：00
【内容】�オブジェクトや選択ツールの扱い方、色の設定方法など基本的

な操作を学び、名刺を作ります。
【対象】13歳以上でパソコン操作に慣れている方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】6,810円（テキスト代込み）
【申込】５月25日㈪までにホームページ内の申込フォームで

●�その他にも「電子ピアノを
作ろう」を開催

施設の詳細やその他
のイベント情報は
ホームページをご覧
ください。
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https://www.city.ueda.nagano.jp/site/ipu/
https://apply.e-tumo.jp/city-ueda-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=54489

