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上田市 プレスリリース 

令和８年５月２５日 

報道機関 各位 

「健康と暮らし支援講座」の参加者を募集しています！ 

 

NPO 法人上田図書館倶楽部主催により「健康と暮らし支援講座」を開催します。 

医学ジャーナリストで元信濃毎日新聞社編集委員の飯島裕一さんが講師です。 

大勢の皆さまにご参加いただきたく、周知についてご協力をお願いいたします。 

 

●第 1 回 老化と寿命の謎―人生の実りの秋(とき)をゆたかに 

日時  6 月 13 日土曜日 午後 1 時 30 分から 3 時まで 

●第 2 回 現代版湯治のすすめ―温泉を知ろう 

日時  6 月 27 日土曜日 午後 1 時 30 分から 3 時まで 

●場所と参加費 

各回、上田情報ライブラリーセミナールーム、資料代 500 円です。 

●定員と申込 

 各回 30 名、申込は上田情報ライブラリーへ電話 0268-29-0210 又は直接。 

●その他 

 上田情報ライブラリーが共催しています。 

 講座のチラシを添付します。 

 

 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 本件に関する問合せ先 

上田市教育委員会 上田情報ライブラリー 

 館長 中村 （担当者 中村） 

 TEL 0268-29-0210  




