
 

 

 

信州やまなみ国スポ上田市市民運動基本計画 

 
１ 目的 

  第８２回国民スポーツ大会「信州やまなみ国スポ」における、上田市の市民運動につい

ては「第８２回国民スポーツ大会上田市開催推進総合計画」に基づき、市民一人ひとりが

積極的に参加する機運を高め、様々な形で参画することで大会を盛り上げていくとともに、

喜びと感動を分かち合い、地域の活性化につなげる。 

 

２ 内容 

(1) 市民一人ひとりの力で盛り上げる大会 

市民一人ひとりが、様々な形で大会に参画し、喜びと感動を共有できる大会とする。 

ア ボランティアへの参加促進 

イ 競技会場における観戦、応援の促進 

ウ 広報イベントの開催 

 

(2) おもてなしの心で迎える大会 

   全国から訪れる多くの方々を心のこもった“おもてなし”でお迎えし、上田市をまた

訪れたいと思っていただける大会とする。 

  ア 明るく元気なあいさつと親切な応対 

  イ すべての選手に対する温かな声援による応援 

ウ 各競技会場等への横断幕、応援のぼり旗、飾花等による歓迎 

 

(3) 上田市の魅力を発信する大会 

   全国から訪れる多くの方々に向けて、上田市の豊かな自然や歴史、文化、食などの魅

力に触れてもらうことにより、上田市の魅力を全国に発信する大会とする。 

  ア 上田市の自然、歴史、文化、食などの魅力発信 

イ 上田市の観光情報の発信 

 

(4) 生涯スポーツの推進につながる大会 

   大会を契機として、スポーツが持つ意義や効果の浸透を図り、「だれもが・いつまで

も」気軽にスポーツに親しみ、生涯スポーツの推進につながる大会とする。 

  ア 各種スポーツイベントやレクリエーション等への参加 

  イ 大会をはじめとする各種競技会における観戦・応援 


