
令和８年度　「上田地域クラブ・うえJOY」登録承認（第４次） R8.5.29

「真田幸丸」マーク＝認定「うえJOYクラブ」　／　空欄＝うえJOYクラブには登録しないが、上田市中学生が参加できるスポーツ・文化芸術団体「準うえJOYクラブ」

　　　 　注１）　「11　活動場所」については、今後調整し変更する場合もあります。　※令和８年度については、上田市HP掲載「令和８年度上田地域クラブにおける学校施設の使用に関する手引き」により運用します。

　　　　注２）　引き続き、申請は随時受け付けます。なお、第５次公表日は７月３日（金）［審査受付対象日は６月２３日まで］を予定しています。　※審査受付対象日が過ぎる場合は、事務局（23-5109）まで一報ください。
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川西野球クラブ
（カワニシヤキュウクラブ）

責任者：手塚　明久

上田菅平ジュニア
スキークラブ

（ｳｴﾀﾞｽｶﾞﾀﾞｲﾗｼﾞｭﾆｱｽｷｰｸﾗﾌ）

責任者：鈴木　幸数

現在
菅平高原スキーリゾート
峰の原高原スキー場

中学生
小学生

指導者11名
クロス
アルペン
ジャンプ
基礎スキー
バスケ
サッカー

コーチ１
スキー正指導員

技術・技能向上 中体連 ・ジュニアオリンピック　（J O C）

・月会費3,000円

技術の向上は元よりですが、「最
後まで諦めない。」をモットーと
し、グラウンドにおけるマナー、中
学生としての学校生活における
生活態度、地域社会におけるあ
いさつを始めとする礼儀など、日
常生活を大事に日々活動してい
ます。また、例年、県民球団選手
による技術指導や理学療法士等
による「ケガをしないための身体
作り」等講習会により効果的な身
体の使い方など学んでいます。

スポーツ
安全保険

技術・技能向上
仲間と楽しむ

中体連

・全日本少年野球大会
　（全日本軟式野球連盟）
・中部日本選抜中学野球大会
　（全日本軟式野球連盟）

通年　週５回
・月曜日16：00～18：00（2ｈ）
・火曜日16：00～18：00（2ｈ）
・木曜日16：00～18：00（2ｈ）
・金曜日16：00～18：00（2ｈ）
・土曜日  8：00～11：00（3ｈ）
　【週合計活動時間：11時間】

・郵送
 〒386-1102
 上田市上田原552-14
 手塚明久宛
・メール
 akihisat@cocoa.
 ocn.ne.jp
・直接、第六中学校
 グラウンドへ

中学生
現在
上田六中グラウンド

指導者７名

BFJ公認野球指導者
基礎Ⅰ　U-15

軟式野球 区別なし56

区別なし57 スポーツ スキー　他

スポーツ

スキーを楽しみたい子から競技
まで大歓迎！

通年　週３回
・火曜日16：00～17：00（１ｈ）
・木曜日16：00～17：00（１ｈ）
・土曜日 9 ：00～12：00（3ｈ）
　【週合計活動時間：５時間】

・電話
　090-9815-6338
　（鈴木）

・年会費200,000円
個人加入
（クラブから
の斡旋あり）
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ANKLE　BREAKERS
（アンクルブレイカーズ）

責任者：堀内　佑矢

ｍ＆ｍジュニアテニス
アカデミー上田校

（エムアンドエム ジュニアテニス
アカデミー　ウエダコウ）

責任者：飯島　道信

スクール・ナーランダー
写真・映像クラブ

（スクール・ナーランダー
シャシン・エイゾウクラブ）

責任者：田 中 有 信

Felisa Quilts
（フェリーサキルト）

責任者：中沢フェリーサ

バスケットボール 男子

・長野県U15クラブ選手権
　（長野県バスケット協会）
・U15クラブ大会
　（長野県バスケット協会）

民間クラブ
指導者２名

JBAコーチD級・E級

多様な団体の活動
仲間と楽しむ

中学生
小学生
高校生

多様な団体の活動
仲間と楽しむ

民間クラブ

未加入

・月会費2,000円
・材料費～2,000円

現在
Studio Felisa Quilts
（上田市中之条195-4）

中学生
高校生
大学生

定員７人

・ワールドキルトフェスティ
　バル（日本キルト協会）
・キルト日本展
 （日本手芸普及協会）
・国内外のキルトコンテスト

通年　週５回
・月曜日16：00～18：00
・火曜日16：00～18：00
・水曜日15：30～18：00
・木曜日16：00～18：00
・金曜日16：00～18：00

・維持費1,000円
・メール
　yt19524848
　@gmail.com

㊼ スポーツ

中学生
小学生

現在
東小学校体育館
希望
市内小中学校体育館

区別なし

区別なし
硬式テニス
ソフトテニス

㊻ スポーツ

文化芸術

㊽ 文化芸術 写真・映像・AI 区別なし

㊾ クラフト＆キルト

通年　月４回（週１回）
・木曜日18：00～21：00
・金曜日17：00～21：00
・土曜日17：00～21：00
・日曜日17：00～21：00

・月会費7,260円
・入会費3,300円

・電話
  026-244-4311

・公共施設を活用した低コストで
継続的に参加できる環境
・学校部活動や地域クラブと連携
したジュニア育成
・将来的に県大会・ジュニア大会
への参加を目標とした指導

指導者１名

（公財） 日本手芸普及
協会指導員・准師範
（株）JUKI公認アドバイ
ザー

通年　月１回
・土曜日13：30～15：30
  希望あれば要相談

指導者２名

JSPO公認テニス
初級教師

スポーツ傷
害・指導者
賠償保険

中学生
小学生

定員10人

指導者２名

幼・小免許
淨土真宗本願寺派
教師
プロ写真家
デジタルクリエー
ター

現在
西望幼稚園
田中写真映像事務所撮
影場

現在
上田古戦場公園テニス
コート

未加入

・郵送
 〒386-0034
 上田市中之条195-3
  Felisa Quilts宛
・メール
 quilts@felisaquilts.jp

子どもたちもスマホを持つ時代と
なりました。初心者でも簡単操
作・数クリップでプロなみのAI画
像生成を体験しショート動画など
制作していきたいと思います。パ
ソコン５台・タブレット６台備えて
あります。写真スタジオ・照明機
材も備えてありますので気軽に
参加できますので興味のある方
はお出かけください。パソコン指
導もできます。

布とミシンを使ってキルトやポー
チ、バッグなどのクラフト作品を
手づくりします。基本的な縫い方
から応用技術まで、参加者のレ
ベルに合わせて丁寧に指導しま
す。ものづくりの楽しさを体験しな
がら、集中力や創造力を育てるこ
とを目的としています。仲間と一
緒に作品づくりを楽しみ、完成の
喜びを分かち合える場を提供し
ます。https://felisaquilts.jp/about-
me

・月会費 6,600円
・年会費10,000円

・メール
　info@albk.jp

スポーツ
安全保険

小学生から中学生まで、多くの仲
間が続々入団中です。
卒団生もたくさん進学先で活躍し
ています。
思いっきりバスケットに熱中して
みませんか？

通年　週５～６回
・月曜日19：00～21：00
・火曜日19：00～21：00
・水曜日19：00～21：00
・金曜日19：00～21：00
・土曜日13：00～16：00
・日曜日13：00～16：00
試合がある場合、体育館の予約状
況で変更があります。


