
持ち物：雨具上下、タオル、虫よけ、飲み物
レジャーシート

お問い合わせ 上田市森林整備課 Tel:23-5124

服装：⾧袖、⾧ズボン、帽子、
歩きやすく濡れてもよい靴

開催場所：別所温泉森林公園

募集定員：抽選10組程度

お申込みはこちらから▼
対象：上田市内在住中学生以上の方

裏面に内容紹介あります！▼



Let’s try!

Take it easy

One with nature


