
第三次
上田市生涯学習基本構想

学び　学びあい　未来を創造する

　本構想の策定にあたり、市民の生涯学習についての関心及び実態を
把握し、施策や方向性等を検討するための基礎資料とすることを目的
として、生涯学習に関する市民意識調査を実施しました。

■調査の概要■
　調査対象　市内にお住いの 18歳以上の方から 2,000 人を無作為抽出
　調査方法　調査票を郵送送付、郵送及びWEBで回収
　調査期間　令和 7年 1月 10日から 1月 31日まで
　回収結果　有効回答数 788通　　有効回答率　39.4％

〈アンケートから〉

  構想策定の趣旨  

  構想における生涯学習とは  

　教育基本法第 3条に掲げられている生涯学習の理念に基づき、上田市の生涯学習
推進の基本的な考え方と方向性を示し、総合的かつ計画的に推進していくことを目
指します。

　「生涯学習」という言葉は、一般的には、人々が生涯に行うあらゆる学習、すなわち、
学校教育、社会教育、家庭教育、文化活動、スポーツ活動、レクリエーション活動、
ボランティア活動、企業内教育、趣味などさまざまな場や機会において行う学習の
意味で用いられています。
　本構想では幅広い生涯学習領域のうち、学校教育、スポーツ、文化振興について
は踏み込んだ記載はしていませんが、学校教育と社会教育の連携や、スポーツや文
化活動を含む多様な市民の生涯学習活動の支援等相互に連携すべき領域が数多く存
在していることから、関連計画との整合を図りつつ、幅広い生涯学習の領域全体を
振興していくことを目指します。
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市内に住んでいても、どんな講座
が行われているか知らない。広報
誌を見ない世代も多いので、発信
方法を見直せば（公民館等の）利用
者も増えるのではないか。

生涯学習に関する市民意識調査を実施しました

ダイジェスト版

学びの環境は充実していると思う。
今後、それぞれが学んできたこと、
身に付けてきたこと、研究してき
たことなどを発表、還元する場の
充実、支援を望む。

公民館や大学を使って、
生涯学習を気軽に続け
られるしくみができる
といいと思う。



  基本方針  

  基本理念  

　基本理念を実現するために、3つの基本方針を定め、生涯学習社会の形成に向けた学習活動の推進
を図ります。

　学び　学びあい　未来を創造する
　社会情勢が急速に変化するなかで、市民一人ひとりが充実した心豊かな生活を送り、地域の人々が
さまざまな地域課題を主体的に解決していき、住みよいまちをつくっていくために、個人や仲間とと
もに学び、活動していくことが欠かせません。
　本市では、市民の学びたい思いを支援し、市民だれもが学びたいときに学べる機会を提供するとと
もに、学びを通じたつながりづくりや仲間づくりにより、地域やひとを知り、ともに学びを深め、学
びを広げながら、学びの成果を地域に生かすことで、豊かなまちづくりへとつなげていくことをめざ
します。

基本方針 1：だれもが学べる環境の整備

　生涯を通じて豊かな人生を送るために、年齢や障がいの有無、国籍等に関わらず、全ての市民が充
実した学びを得られるよう、多様なニーズやライフステージ、ライフスタイルに応じた学習機会を提
供するとともに、社会教育施設の計画的な整備等を行い生涯学習環境の充実を図ります。　
　また、生涯学習に関するさまざまな情報の効果的な提供を推進します。

基本方針 2：学びを通したつながりを育む

　学びをその場限りの学びで終わらせることなく、継続的な学習につなげていくための支援を行うこ
とや、子どもから高齢者までさまざまな世代が集うことができる場を継続的に提供することにより、
学びあいを創出していきます。あわせて、じかに人やものに触れ、学びあうことにより、つながりを
育みながら、さらに学びを深めていくことを推進します。
　また、地域で活躍する市民の学習・スポーツ・文化のサークルやグループ、団体等が継続して活動
できるよう支援します。

基本方針 3：学びを生かせる機会の充実

　生涯学習を通じて得た成果を地域や社会での活動に生かすことは、一人ひとりの学習意欲を高める
とともに、豊かなまちづくりにつながります。より多くの市民が生涯学習を通じてまちづくりに参画
できるよう、学びの成果を生かせる場や機会の充実を図るため、各種取組を推進します。

  基本施策  
　　3つの基本方針に基づく９つの基本施策を推進し、基本理念の実現を目指します。
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1
だれもが学べる

環境の整備  

⑴多様な学びの
　きっかけとなる
　学習機会の提供

①気軽に参加できる学習機会の提供
②学習情報の提供の充実

⑵市民のニーズや社会
情勢の変化に応じた
学習機会の充実

①市民のニーズを踏まえた講座等の充実
②情報通信技術の活用に向けた学習の推進
③現代的・社会的課題に対応する学習機会
の充実

⑶だれもが学習できる
環境の整備

①生涯学習に参加しやすい環境づくり
②社会教育施設等の適正な管理と整備

2
学びを通した

つながりを育む  

⑴地域でのつながりを
生む学びの推進

①地域を知る機会の充実
②さまざまな世代が集える場の提供
③大学・企業・NPO等と連携・協働した
学びの推進

⑵地域で活躍する
　人材や団体の
　育成と支援

①自主的に活動する学習団体等の育成と支援
②各種地域団体等の担い手の育成と支援

⑶地域での子どもを
　育む活動の充実

①地域とともにある学校づくりの充実
②地域における子どもの学びの機会の充実

3
学びを生かせる

機会の充実  

⑴学びの成果を
　生かすための
　情報提供の充実

①学習団体等に関する情報提供の充実　
②地域人材に関する情報共有の体制づくり

⑵学びの成果を地域に
広げる取組の推進 ①日頃の学びを共有する場の拡充

⑶学びを生かす
　支援体制の強化 ①職員の資質向上に向けた取組
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