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😊将棋が好きな子、強くなりたい子！ 
参加をお待ちしています！ 
 参加費無料！ 

 
日 時：7月２8日（火）午前９時～   
会 場：城南公民館 １階大ホール     
指導者：竹田貴一さん            
定 員：小学生２４名、中学生８名（先着順） 
持ち物：飲み物、上履き 

申込み：７月６日（月）午前９時から電話又は窓口にて 

 

今回は、志賀高原（自然探勝コース＆まが玉の丘）を３時間ほどかけて 

散策し、様々な植物の観察を行います！ 

日 時： ７月２７日（月）午前７時４５分～午後５時 

講 師：中原勝也さん（森林インストラクター）  

受講料：１００円（受講料）＋必要に応じて別途費用 

持ち物：昼食、飲み物、タオル、雨具、帽子、防寒対策用の重ね着、 

トレッキングポール（使用される方） 

定 員：２０名（先着順） 

申 込：７月２日（木）午前９時から電話または公民館窓口でお申込みください。 

    定員数が限られているため、1回の申込みで１名のみ受付とします。 

※雨天の場合は、中止となる可能性があります。 

演題：「ありのままの自己肯定感を育む ～子どもたちの成長・発達・心の健康を支える～」 

講師：横嶋 敬行さん（信州大学教育基盤構築センター助教・公認心理士） 

日時：７月８日（水） 午後７時～８時 

会場：城南公民館１階大ホール 

「青少年非行・被害防止強調月間」に合わせて講演会を開催します。 

入場は無料で、どなたでも参加できます。 

※駐車場が大変混み合いますので乗り合わせ等にご協力ください。 

 なお、城南公民館前の駐車場東側（半田医院様側）出入口は閉鎖しますのでご注意ください。 

けん玉が「初めて」「苦手」という子も大丈夫！ 

少し難しい技に挑戦したい子も大歓迎です！ 

 

日 時：８月４日（火）午後１時３０分～午後３時  

会 場：城南公民館 １階大ホール 

講 師：清水悟さん（日本けん玉協会公認指導員） 

定 員：小学生４０名（保護者付き添いも可能） 

持ち物：けん玉・筒けん（貸出あり）、飲み物、上履き 

※ご希望の方はけん玉や筒けんを当日購入いただくこ

とも可能です。 

受講料：無料 

申込み：６月１６日（火）午前９時から電話又は窓口にて 



 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

😊親子すくすく広場…概ね１歳～３歳の未就園児対象     

広場予定日 活動内容 定員 申込開始日 

7/7（火） 七夕かざり作り 

お願い事を書いて、七夕の飾りつけをしよう 

 

15組 

 

６/30（火） 

7/２1（火） シールあそび 

丸シールを貼って、自分だけのシール帳をつくろう 

 

15組 

 

7/１4（火） 

😊赤ちゃん広場…１歳未満児対象 

広場予定日 活動内容 定員 申込開始日 

7/１4（火）  ベビーダンス  ※「抱っこひも」をお持ちください 5組 7/7（火） 

 

 
＊活動時間【午前 10時～11 時３０分   受付：午前９時４0分～】 

＊事前申込制【申込開始日 午前９時～先着順】（電話または窓口） 

＊持ち物  【上履き、飲み物、入場料 100円（毎回）材料費 100円（初回のみ）】 

小学生の皆さん！高校生・大学生のお兄さんお姉さんと一緒に勉強したり、レクリエーショ
ンを楽しんだり、地域の大人の方に協力していただいて昼食作りにも挑戦してみませんか？ 
公民館で１日中過ごしながらチャレンジしていこう！ 

 

日 時：８月５日（水）・６日（木） 午前９時～午後４時 

会 場：城南公民館    

対 象：小学生 ２０名（先着順） 

協 力：高校生（上田千曲高校）、大学生、地域の方 

参加費：1,000円（２日間の活動材料費）  

持ち物：米 2合      

申込み：７月６日（月）午前９時から７月１7日（金）まで 

 

 

５月１０日（日）に開催しました「城南地域・西部地域交流ペ

タンク大会」について、成績に誤りがありました。正しい成績は

以下のとおりです。 

御参加いただきました皆様、御協力をいただいた皆様にお詫び

申し上げます。 

【Ａレーン】   【Ｂレーン】    【Ｃレーン】 

優 勝 西脇Ａ  優 勝 朝日ヶ丘Ｂ 優 勝 下塩尻Ｂ 

準優勝 倉升Ａ  準優勝 諏訪形Ｂ  準優勝 常磐町Ｃ 

３ 位 緑が丘Ａ ３ 位 朝日ヶ丘Ｄ ３ 位 緑が丘北Ｃ 

第四中学校 3 年生が、地域の魅力、

課題などを学ぶ「総合的な学習の時間」

に取り組みます。昨年に引き続き、「上

田市について学ぶ」ため、５月 8日（金）

に上田市交通政策課、観光シティープ

ロモーション課、文化政策課の各職員

による講演が行われ、上田市の現状や

課題についてお話を聞きました。 

☆チャレンジすること 
その１＊学習室で集中して夏休みの宿題に取り組もう！ 

その２＊お昼ご飯をみんなで作って食べよう！ 

その３＊チームで協力して、ニュースポーツを楽しもう！ 


