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【問い合わせ・予約】 

西部地域包括支援センター ☎０２６８-７１-５７１２ 

西部公民館              ☎０２６８-２７-７５４４ 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武石川で“たけしっ子”のみんなと仲良く交流しよう！ 

夏休みの地域交流会も今年で３回目。昨年に引き続き、武石の恵ま

れた自然の中でダイナミックに夏を感じながら自然体験をしよう♪  

７月に入ったら小学校を通じてチラシを配付するので確認してね！  

★西小学校・塩尻小学校のお子さん限定の企画です。 

 

 

親子わくわくクッキング「お化けの天ぷら教室」 

「魚のつかみ取りと炭火やき」体験会 
 

 

◆認知症介護相談会 

 

【開催日時】 

 ７月６日（月）、８月３日（月）、９月７日（月） 

各回とも、午前９時～、１０時～、１１時～ 

【場 所】 西部公民館  

子育  
講座  

「親子のびのび広場」は就園前の 1 歳～3 歳までのお子さんとお母さんのための講座です。 

時間は 10 時 30 分～正午まで、受講料はお子様一人につき 100 円です。 

【日   時】 

 

【場   所】 

【講   師】  

【参加費】 

【持ち物】 

【申込み】  

８月１日（土）午前９時３０分から受付開始  １０時スタート♬  

料理ができたら、みんなで食べようね！ 

西部公民館  料理実習室  【対  象】 小学生と保護者８組  

高橋順子さん（料理研究家）  

１人：９00 円（受講料：１００円、材料費：８００円） 

エプロン、ハンドタオル、バンダナ、筆記用具、お子様は上履き 

７月９日（木）午前１０時～７月２４日（金）の間、電話で西部公民館まで 

 

願いは何？七夕を飾ろう わっしょいわっしょい、お祭りだ！ 

【日  時】 

【場  所】 

【申込み】  

【日  時】 

【場  所】 

【申込み】 

７月１６日（木） 

西部公民館  大ホール 

7 月 10 日（金）～７月１4 日（火）までに

電話でお申込みください。メールは不可。 

電話またはメールで西部公民館へ。 

７月２３日（木） 

左に同じ 【持ち物】のり、ハサミ、クレヨン 

７月１7 日（金）～７月 21 日（火）に 

電話またはメールで西部公民館へ。 

西部・塩尻地区に関係する方を対象とした予約制の無料相談会で 

す。まずは、お気軽にご相談ください。 

 

 

【期   日】 ８月１日（土） 午前９時～１２時３０分 
【集合場所】 武石川河川公園（受付：午前８時４５分～） 
【参加費】 無料  【定員】２０人（申し込み多数は抽選） 

【その他】 参加ご希望の方は、チラシをご確認のうえ、
お申し込みください。 ※雨天の場合中止 

【主 催 】 武石公民館 【共 催 】 西部公民館 

 
魚のつかみ取りの様子  

夏休み子ども企画 ２ 
 

夏休み子ども企画 １ 

 

 
夏の暑さを美味しい
料理で吹き飛ばそう! 

お神輿で練り歩いたり、縁日の出店を楽しん

だり、お祭り気分を満喫します。 

笹の葉に願いを描いた短冊を付けたり、 

織姫と彦星のお話を楽しく聞きます。 

絵本から飛び出したような、楽しくてワクワクする料理を作ろう！ 



表面もご覧ください →のびのび、夏休み子ども企画、認知症相談会      公民館だより 6月 16日号② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る５月１０日（日）、上田古戦場公園多目的グラウンドで、第３回目となる西部地域・城南地域の 

交流ペタンク大会が開催されました。西部地域からは１３分館２８チームと分館主事会から 1 チームが 

出場し、両地域をあわせると総勢 257 人の方にご参加をいただきました。 

当日は天候にも恵まれ、グランドは乾いておりましたが風は穏やかで、ベストコンディションで大会を実施

することができました。参加された選手の皆さんには、思い思いにプレーを楽しんでおり、時折、各コートで

はナイスプレイに対する歓声が上がっておりました。皆様、大変お疲れ様でした！ 

また、大会の運営にご協力をいただいた、上田ペタンククラブ様、役員の皆様、ありがとうございました。 

 ○試合結果  入賞おめ
でとうございます‼ 

利用者団体

会議終了後、

公民館内外の

一斉清掃を行

いました。  

順 位 A レーン B レーン C レーン 

優 勝 西脇 A 朝日ヶ丘 B 下塩尻 B 

準優勝 倉升 A 諏訪形 B 常磐町 C 

第３位 緑が丘 A 朝日ヶ丘 D 緑が丘北 C 

 

５月２９日（金）開催 西部公民館利用者団体会議・一斉清掃  

西部地域・城南地域 交流ペタンク大会を開催しました‼ 

 

設置された 29 のコートごとに、  

熱戦が繰り広げられました。 

どちらのチームの球が近いか、 

微妙な判定が求められます。 
最後に加々井館長から、

大会の講評がありました。 

農園の看板を建てました。 植えた直後のスイカの苗  

利用者の皆様にご協

力いただき、館内・外

回り共に✨ピカピカ

✨になりました。あり

がとうございます。 

◆「のびのび農園」を開園しました。 

 
公民館の東側にある芝生広場の一角に「のびのび農園」を開園しました。来館者の皆様には安らぎを、 

子ども達には野菜が成長する過程を見てもらうために設けたものです。植えたのは、キュウリ、小玉スイカ、 

ミニトマト、オクラになります。今後、収穫した野菜は、子育て講座などでお配りする予定です。 

織姫様と彦星のお話を楽しく聞きます。 

今では、こんなに大きくなりました。 

室内清掃の様子  芝生広場の除草  

※閉会式で発表したＢレーンの結果に誤

りがあり、正しい結果を掲載しました。

関係者の皆様にお詫び申し上げます。 


