
 

問い合わせ先一覧 

●ひとまちげんき・健康プラザうえだ 上田市中央 6丁目 5号 39号 

1階  

●健康推進課 電話 0268-23-8244 

●保育課 電話 0268-23-5132 

●子育て・子育ち支援課 電話 0268-23-5106 

2階  

●発達相談センター 電話 0268-24-7801 

●教育相談所 電話 0268-27-0241 

 

●上田市役所 本庁舎 上田市大手 1丁目 11番 16号 

2階  

●障がい者支援課  電話 0268-23-5158 

 

 

 

 

 

 

●丸子保健センター 上田市上丸子 1600番地 1  電話 0268-42-1117 

●丸子地域自治センター 上田市上丸子 1612番地  電話 0268-42-1118 

●真田保健センター 上田市真田町長 7199番地 1 電話 0268-72-9007 

●真田地域自治センター 上田市真田町長 7178番地 1 電話 0268-72-2203 

●武石健康センター 上田市下武石 742番地 電話 0268-85-2067 

●武石地域自治センター 上田市下武石 742番地 電話 0268-85-2068 

うえだ発達支援事業 

～ 子どもの健やかな成長を願って～ 

●横のつながりと縦のつながりを大切に 
横のつながりとは、子どもを中心とした周囲の大人の連携です。子どもを中心にして大人が共通理解でき

たとき、子どもへの支援の質も向上します。 

 縦のつながりとは、今年から来年へ、たとえば乳幼児健診から園へ、園から学校へと支援がきちんと引き継

がれているか、という時間軸を超えたつながりです。どちらのつながりも重要と考えています。 

そこで、必要なときに必要なところで、必要な対応に向けて私たちが連携して一緒に取り組みます。 

― 上田市 ― 

 

 

 

R8.6月作成 上田市発達支援連携会議 



出生 3ヶ月 4ヶ月 7ヶ月 10ヶ月 1歳 1歳6か月 2歳 3歳 年少 年中 （5歳児） 年長 小学校 中学校 高校 18歳

出生 3ヶ月 4ヶ月 7ヶ月 10ヶ月 1歳 1歳6か月 2歳 3歳 年少 年中 （5歳児） 年長 小学校 中学校 高校 18歳

0歳～18歳の発達支援 事業一覧

4か月児健診 ７か月児教室 １０か月児健診 1歳６か月児健診 ３歳児健診

個別PT相談

理学療法士（PT）が主に身体面の相談に応じます

健康相談： 平日毎日 ９：０0～1６：００ 保健師・助産師が健康相談室で相談に応じます

巡回相談 各園に専門職（作業療法士・理学療法士・心理士・保健師・保育士など）が訪問をして、相談に応じます

すまいる広場（0歳）

お子さんの月齢にあった遊びや関わり方などを紹介します
すまいる広場（1～2歳）

お子さんの年齢にあった遊びや関わり

方などを紹介します

感覚運動あそび教室

小集団で作業療法士が中心とな

り、体を作る遊びを紹介します

親子教室たんぽぽ

親子遊びを通して、発達を促します

OT相談 OT相談

ファースト

ベビー教室
心理発達相談

個別OT相談 作業療法士（OT）がお子さんにあわせて、抱っこの仕方・遊び方・環境設定などについて助言します

健康推進課 ０歳～３歳まで

障がい者支援課 0歳～

学校教育課（教育相談所） 年中～中学卒業まで

発達相談センター ０歳～１８歳まで

発達相談 各園で相談員が保護者の相談に応じます

個別相談： 平日毎日 8：30～17:15 作業療法士・心理士・保健師・保育士などが電話や来所で相談に応じます

就学相談

発達の遅れや偏りのある子どもの就学について相談します

コミュニケーションを育て

るペアレント・プログラム

グループワークを通して、コ

ミュニケーションを育てる関わ

り方を学び、子どもの特性を

理解する講座

ペアレント・トレーニング

グループワークなどを通して、子どもの特性の理解と関わり

方を学びます

感覚を育てる運動教室

親子で運動を通して、身体や感情のコ

ントロールを図ります

ことばの相談

言語聴覚士がことば（不明瞭、吃音な

ど）について相談に応じます

お話会

登校に困難さを感じている保護者同士の交流会や

講演会の実施します
※今までに発達相談センターなどで相談をしたことがある方が対象

年
中
児
就
学

ガ
イ
ダ
ン
ス

医師による相談会（医療相談会） 専門医師（児童精神科医・小児科医）による相談

教育相談

不登校やいじめなど学校生活

に関わる様々な困りごとの相談

に応じます

たんぽぽ広場

親子教室よりもさらに小集団で、遊びを通

して、発達を促します

ふれあい教室

学校に通うことに困難さを抱え

ている子どものための教室

福祉サービス（児童発達支援・放課後等デイサービス等）・各種障害者手帳・手当の相談

心理発達相談

多様な学びの場

その子の「困り感」に応じた学

びの場を保護者と一緒に考え

ます

各種親子教室

●お子さんに合わせた教室をご紹介します。

各種保護者支援事業
健康推進課

健康推進課と発達相談センター合同

発達相談センター

学校教育課（教育相談所）

障がい者支援課

各事業の担当課

育児相談 育児に関わる困りごとに、相談員が予約制で個別に相談に応じます

教育相談：平日毎日9:00～16:00


