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総合支援センター

上小地域障害者就業・支援センター
シェイク
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就労支援について 

 

発達に遅れのある人の中には、療育手帳や精神障害者保健福祉手帳の交付を受け、知的障がい者もし

くは精神障がい者として就労支援施策を活用している人も少なくありませんが、手帳を持たない人でも

認定を受けて職業リハビリテーションなどの就労支援施策の対象とされています。 

具体的には、ハローワークにおいて職業相談や職業紹介等のサービスを提供するほか、障害者職業セ

ンターによる職業評価や職業準備支援、職業適応支援等の専門的な支援サービス、障害者就業・生活支

援センターによる身近な地域における職業面と生活面との一体的支援等があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労支援関係機関 連絡先 支援内容 

 

上田公共職業安定所（ハローワーク上田） 

 

〒386‐8609 

上田市天神 2-4-70 

電話：0268-23-8609 

求職者には就職（転職）についての相談・指導、適性や希望にあっ

た職場への職業紹介、雇用保険の受給手続きを、雇用主には雇用保

険、雇用に関する国の助成金・補助金の申請窓口業務や、求人の受

理などのサービスを提供する。 

 

上小圏域障害者総合支援センター 

（上小地域障害者就業・生活支援センター） 

〒386-0012 

上田市中央３-５-１ 

上田市ふれあい福祉センター2F 

電話：0268-27-2039 

就職を希望されている障がいのある方、あるいは在職中の方、ある

いは在職中の方が抱えている課題に応じて、就業面と生活面の一体

的な支援を行う。 

 

上小労働者福祉協議会 

 

〒386-0012 

上田市中央 4-9-1 

電話：0268-71-5574 

求職者と企業のマッチングなどの失業や離職者の各種支援活動を

行う。 

 

 

若者サポートステーション・シナノ 

 

 

〒386-0024 

上田市大手 2-3-4大手ビル 2F 

電話：0268-75-2383 

働くことに悩みを抱えている 15歳～39歳までの若者に対し、キ

ャリア・コンサルタントなどによる専門的な相談、コミュニケーシ

ョン訓練などによるステップアップ、協力企業への就労体験などに

より、就労に向けた支援を行う。 

 

長野障害者職業センター 

 

〒380-0935 

長野市中御所３-２-４ 

電話：026-227-9774 

ハローワーク（公共職業安定所）と協力して、就職に向けての相談、

職業能力等の評価、就職前の支援から、就職後の職場適応のための

援助まで、個々の障害者の状況に応じた継続的なサービスを提供す

る。 


