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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo nimero 326 — Julho de 2026
Ano 28 — Tiragem: 300

Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html J
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Impostos da Cidade de Ueda que vencem no més de Julho
7 B 4yTiBiie ¥ OMBIR

S&o0 os novos impostos do ano fiscal Reiwa 8 calculados com base na renda anual desde 1° de
janeiro até 31 de dezembro de 2025.

Imposto Municipal e do meio ambiente: 12 parcela
Imposto Municipal de Saude: 12 parcela
Seguro Municipal de Saude para idosos. 12 parcela
Seguro de Cuidados (para maiores de 65 anos): 12 parcela

Quanto aos impostos de Julho de 2026, a data de vencimento para o pagamento cai no dia 31 de Julho de
2026.

Para evitar esquecer o pagamento podera solicitar o débito-automatico na sua conta bancéaria.

Quem tiver interesse em utilizar este sevigo, comparecer ao guiché de atendimento do Departamento
Shuno Kanrika, que fica no 2° andar da Prefeitura de Ueda.

Se mudou de endereco, ficar atento pois podera ficar sem receber os boletos pelo correio. Se for
necessario, comparecer a uma agéncia dos correios portando o Zairyu Card jA& com o endereco atual
escrito no Zairyu Card para poder receber cartas da Prefeitura de Ueda em seu novo emdereco.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Shind Kanrika, tel. 0268-23-5117
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
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Se for envolvido em um acidente de
transito, ligar para o nimero 110
para chamar a policia.
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02000 \ Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
' Secdo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) AAEAEERBAERN
Portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.
sussevassasest Chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Indonésio: segunda a sexta-feira: de 9 as 16h

S 5 5 85 5 8 5 5 85 85 8 8 5 8 5 8 5 8 8 8 85 8 5 85 85 8 8 88

EERERBRa—NLEZ—
Nagano Ken Iry6 Tstyaku Call Center | 026-235-7230

Servico de intérprete médico gratuito por telefone
24 horas por dia 365 dias por ano Portugués, Espaniol, etc.

=


http://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Dados estatisticos da populacéo de Ueda
Dados de 1° JUNHO de 2026
Populacao total de Ueda: 149.863 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 5.170
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 644 No. de vietnamitas registrados em Ueda: 469
N°. de indonesianos registrados em Ueda: 568 | N°. de chineses registrados em Ueda: 949

026-235-7230 | EmEERERz—I b5 —

Telefone telefénico gratuito de intérprete na area de medicina da Provincia de Nagano
Traduz a conversa entre médico e paciente, entre paciente e a recepcéao do
hospital ou na hora de receber o remédio.

N&o atende a consultas sobre explicacdo antes de cirurgia.

Atendimento 24 horas, 365 dias. Portugués, espanhol, e mais 20 idiomas.

Se um paciente com 15 anos ou mais de idade estiver em duvida se vai ao hospital ou chama
a ambulancia , podera pedir orientacdes pelo telefone em portugués e outros idiomas.

#7119 no celular ou telefone de teclas.
Se for telefone antigo de disco ou telefonia por internet (IP) ligue para [ 026-231-3021 |

Apenas no caso de pacientes com 15 anos ou mais), ha servigo de aconselhamento em
idiomas estrangeiros. Os idiomas séo portugués, espanhol, inglés, chinés, coreano, russo,
tagalog, francés, tailandés, nepalés, vietnamita e birmanés (Myanmar).

Se for um caso grave de emergéncia, ndo hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119

Se ndo é caso de chamar a ambulancia, telefone para um dos quatro nimeros abaixo para
saber qual hospital estara de plantdo.

Quem atendera é um funcionario do corpo de bombeiros e o0 atendimento sera em japonés.

Se néo for caso de ambulancia, ligue para saber qual hospital estd de plantédo
nesta noite. Abaixo, telefones para saber qual hospital esta atendendo em plantao.

Corpo de bombeiros Central de Ueda Corpo de bombeiros de Kawanishi
0268-26-0119 0268-31-0119
Perto do Castelo de Ueda Perto do Bairro Nikoda
S——
Al
Corpo de bombeiros de Tohoku Corpo de bombeiros de Nanbu
0268-36-0119 0268-38-0119
Perto do Bairro Kosato Perto do Bairro Uedahara
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados JULHO de 2026 9h as 18h {KRHBEAE
O Hospital Maruko Chuo Byoin atende de 9h as 17h
Levar: o cartédo do sequro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 18 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho.
Podera haver alteragfes e cancelamentos. Se preferir, telefone antes de se dirigir ao médico.
Dia Hospitais e clinicas Enderego Telefone Especialidade
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
Kdda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
5 Kobayashi N6 Shinkei Geka * Shinkei Naika Byoin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
Julho Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 |Cirurgido
Ueda Kitahara Hinyoukika Naika Nakanojo 573-1 0268-25-2500 |Urologia
Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Kdda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista
Ueda By6in Chuo 1-3-3 0268-22-3580 [Medicina interna
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seikyd Shinry6jo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kawanishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
12 Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
Julho Ueda By6in Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgido
Koda lin Chad 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
Maruko Chio Byoin ¢ Horario de 9h as 17h Nakamaruko 1771-1 0268-42-1111 [Medicina Interna e Cirurgiéo
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
Satd Naika Onaka Clinic Chuo 1-8-21 0268-22-2342 |Gastroenterologista
19 Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 |Cirurgido
Julho Hibi Ydichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 |Oftalmologista
lijima Jibi inko ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 |Otorrinolaringologista
Maruko Chad Byoin 3 Horario de 9h as 17h Nakamaruko 1771-1 0268-42-1111 [Medicina Interna e Cirurgiéo
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 |Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 |Pediatra
20 Hdden Shinrydjo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 0268-29-1220 |Medicina interna
Julho Ayumi Kanwa Care Clinic Tokida 3-15-58 1F 0268-71-0960 |Medicina interna
Research Park Clinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 |Cirurgido
Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgido
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 |Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 |Medicina interna
26 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Medicina interna
Ueda Kokubu Tonyobyd Naika Clinic Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 |Diabetologia
Julho  [Ranazono Bycin Chuo Nishi 1-15-25 026822-2325 | Cirurgiao
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgido
Saté Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista

Conservacao do Meio Ambiente Flores invasoras
BREICOWTEZARAICLELLY ! FHIF v TERSZI WL

Além disso, pelo numero de sementes que cada flor produz, mil e seiscentas
(1,600) faz com que se espalhe por todo o pais. E a [ Nagami Hinageshi] . &d FHEEFTY

Se encontrar esta planta em seu jardim, tenha cuidado e evite que criancas, idosos e animais de
estimagdo cheguem perto. Além disso, pessoas com pele sensivel podera ter reagdo ao extrato liquido
nocivo liberado pela planta. Evitar tocar o caule e a planta em geral, pois contém um liquido nocivo a pele.
Esta flor floresce de abril a junho e o caule da flor cresce de 15 a 60 centimetros.

Muita atencao ao extrair estas plantas, para evitar danos a pele. Evite deixar as sementes no chéo para
evitar que as sementes se espalhem ao redor. O ideal é extrair a planta antes que aparecam as sementes.

Esta é uma flor que prejudica o desenvolvimento de outras plantas ao redor. . ‘

Coloque luva para proteger as maos e na medida do possivel, retire a planta pela raiz. Coloque dentro de
um saco de lixo (o ideal é esperar a planta secar dentro de uma embalagem fechada) , para depois joga-la

fora em um saco de plastico de lixo combustivel [moeru gomi] (saco de lixo impresso com letras na cor
azul, da Cidade de Ueda).

A flor amarela abaixo também € invasiva e floresce até o més de julho. Para proteger as rores natlvas
colaborem extirpando estas flores, se estiverem em seu jardim ou quintal.

Elaéa [Ookinkei giku] . Acesse a Homepage para obter mais detalhes.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Secédo Kankyo Seisaku Ka, 23-5120.
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Atendimento médico de Emergéncias leves Noturnas (exceto ortopedista)
EETRNE - NERSRE T F—

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h === Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicao critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia).
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O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kydkyd Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.
Exceto nos feriados de obon em agosto e de final de ano em dezembro e janeiro.

Emergéncias noturnas leves _que nao possam esperar até a manha seguinte.

Febre que apareceu de repente, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em
adultos e criancas

Antes de vir, TELEFONE no horario indicado abaixo (recepgéo é até 22h30min).
19h até 23h (22h30min) =% Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakya Center

@ Telefonar antes @ (EAETHARVNER FiREE S Z—)

Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika) =15 anos ou mais, vide p.2.
Acidentes como_guedas e fraturas ndo séo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para

OO Estara aberto todos os dias de Julho de 2026 OO0 \‘-:,j‘" )
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html =
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Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. e T TTTTTT

Criangas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukyasha sho.

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta de remédios .

Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center

T386-0022 _Ueda Shi Midorigaoka 1-27-32
N&o atende a quedas, ossos fraturados.

Dirija-se ao 2° andar do prédio na foto a esquerda.

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico que frequenta reqularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitirA um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryd Center (antigo
Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyt Center fica nos fundos do estacionamento

coberto, no local onde era a Maternidade de Ueda (Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin).
Atende a sintomas que aparecem recentemente, que nao podem esperar até a manha seguinte, tais como
febre que apareceu de repente, vomito grave, disenteria (diarréia), dor subita na barriga, etc.)
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Servigco apenas em japonés de aconselhamento noturno por telefone para pediatria.
Criancas antes do aniversario de 15 anos === de 19h até 8h da manha
#8000 Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 026-235-1818

Servico de aconselhamento par a adultos (a partir de 15 anos) === #7119 ou 026-231-3021
Dias uteis: de _19h até 8h da manh& sab. dom. feriados: 8 da manha até 8 da manha seguinte
Para adultos h& aconselhamento disponivel em portugués , espanhol, inglés, chinés, coreano, etc.
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda

DX Digital Transformation
DX (F4— xTyZR) T ZARIEDLSL, TARBIZEDS, FAcbDED L

“Dii ekkusu”
E a pronincia das primeiras letras das palavras Digital "D e "X" significando  Transformagc&o.

Seria a "Transformagcdo digital” na Lingua Portuguesa.

S&o as inovacgdes techologicas digitais que estdo mudando completamente o nosso modo de viver.
No Japdo, estas mudancas foram sentidas com mais evidéncia durante a pandemia do coronavirus e no
periodo apds a ocorréncia de desastres naturais.

Novas tecnologias como a Inteligéncia artificial e telefones do tipo “smartphone™ tiveram uma expanséo e
tém seu uso generalizado entre a populacdo. Ao mesmo tempo, o declinio da populacdo do Japao
acentuou a escassez de mao-de-obra.

Para acompanhar esta tendéncia, a administracdo do municipio necessita utilizar estas tecnologias para
enfrentar as questdes que impactam os moradores.

Por este motivo, o Municipio de Ueda langou uma nova diretriz, o [Plano para a 22 etapa da Smart City
Ueda] para aumentar a praticidade e para resolver problemas que impactam os municipes.

Vamos apresentar 8 iniciativas que utilizam a Internet, computadores ou telefones celulares para facilitar o
acesso a servigos publicos.

RO 500 2
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1) Podera adicionar a Cidade de Ueda no seu aplicativo LINE para receber ;g;i‘“:-:f-i;fi,k:
varios comunicados e informag6es sobre os eventos e inscricdes rp,; l;lmt{E mb
para participar em atividades proporcionadas pela prefeitura. @.}:_L;i.puu
{ el B

S&o eventos esportivos, culturais, relacionados a criagéo dos filhos,
noticias atualizadas sobre desastres naturais, etc.
https://lin.ee/bgmEF1y

2) Tramites para alugar salas e espacos para reunifes, eventos, esportes,etc. em instalagdes publicas
como centros comunitarios, ginasios esportivos, poderdo ser feitos online e pagos com cartdo de
crédito ou codigo QR.

ID:122241 https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/gyokaku/122241 .html

3) Poderé integrar o Cartdo da Biblioteca ao telefone celular para alugar livros e utilizar o servigo pela
internet My Hondana| - [Minha estante de livros| para gravar informacées sobre os livros
disponiveis que interessam ao usuario.
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ID:2858

https://www.city.nagano.jp/site/ueda-tosho/2858.html
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4) Aulas sobre a utilizacdo de computadores e de telefones celulares

ID:127820

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/u-research/127820.html

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/ipu

6) Memoria Historica Digital [Digital Arquives| EU.EE
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FOANT N4 https://museum.umic.jp
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7) Ticket QR  Passe para trem da Linha Bessho Onsen e de alguns 6nibus da cidade

ID:36632

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kotu/36632.html

8) Share Cycle Alugar bicicletas elétricas com pedal assistido.
E necessario fazer um registro no aplicativo exclusivo destas bicicletas e fazer o pagamento e a
devolugéo das bicicletas de acordo com as regras estabelecidas.

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/tosikei/46588.html
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Exames para bebés de 4 meses a 3 anos de idade  #LsiRfie

A partir de Abril de 2026, o calendéario de exames e vacinacgao deixara de ser editado, tanto na versao
impressa quento na versao online.

Portanto, para saber a data e horario de cada exame do bebé, a familia dever ficar atenta aos avisos que
irdo chegar pelo correio. Se tiver alguma davida, podera entrar em contato com os Centros de Salde de
cadaregido da cidade.

Centro de Saude de Ueda @Tel.0268-23-8244
Centro de Saude de Maruko @Tel. 0268-42-1117
Centro de Saude de Sanada @ Tel. 0268-72-9007
Centro de Salde de Takeshi @& Tel. 0268-85-2067

Kenko Plaza Ueda

T386-0012
Ueda Shi Chao 6-5-39

[ [ | [ [ [ [ [ [ [ [ [
Aulas de alongamento e para fortalecer os musculos

para moradores de Ueda maiores de 60 anos
X2 b OREREZE hatsuratsu kenkd kyoshitsu

Aula Local Dia da atividade

Chuo Kominkan _ _
1 de Julho (quarta), 10 de Julho (sexta), 23 de julho (quinta)

@ 3° andar Dai Kaigi Shitsu
Maruko Bunka Kaikan
@ Sho Hall 7 de Julho (terca)
Centro comunitario de Nagase 21 de Julho (terca)
® (Nagase Shimin Center) Na aula de 3 (Nagase), devera trazer um sapato esportivo exclusivo

para uso em ambientes internos (sola limpa).

Centro comunitario de Sanada

Sanada Chid Kaminkan 10 de Julho (sexta), 24 de Julho (sexta)

Takeshi Chiiki Sogo Center 3 de Julho (sexta), 24 de Julho (sexta)

InstrucOes especiais:

Aula @, de Nagase, necessita trazer um sapato de sola limpa para trocar no local e fazer os exercicios.

Mais informacgdes e inscrigdes: Prefeitura de Ueda, Se¢éo Koreisha Kaigo Ka, telefone: 0268-23-5140

Publico-alvo: moradores de Ueda com 60 anos de idade ou mais.

Instrucdes para todos: ‘i\ (%
Horario de todos as aulas: 10h30min as 11h30min. %
Os exercicios de alongamento e musculagéo que "

aprender durante a aula, podera fazer em casa também.
Trazer bebida para hidratar-se como cha e 4gua.
Vir vestido com roupa e ténis confortavel.

Participar de aulas com a marca do Pii-Chan da direito a acumular pontos.
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SR> Festa da Flor de Lavanda @&
EMNEBETEAMN TR & —4£50 2026

27 de junho (sabado) a 5 de julho (domingo)

(Dependendo do estado das flores, o evento podera terminar antes do programado)
Horario: a partir de 10h, nos dias do evento

Local: Shinshi Kokusai Ongakumura T386-0411 Ueda-Shi, Ikuta 2937-1

A entrada é gratuita, mas ha taxa para participar das atividades em que as flores sao colhidas.

Atracdes pagas:
Fazer artesanato com fitas e flores = 500 ienes.

Apenas como referéncia, ano passado o horario foi a
partir de 10h30min e a partir de 13h30min

Ha& limite no nimero de participantes. Para mais detalhes entrar em contato com a organizacao do evento.
Colher as flores no jardim

= 300 ienes (por volta de 50 flores)
Compras as flores ja colhidas

= 300 ienes

Compras muda das flores

= 400 ienes entre outros valores
dependendo da muda

Mais informagdes: Shinshd Kokusai Ongaku Mura,
tel. 0268-42-3436

N.T.: Apenas como referéncia, ano passado o horario
para colher as flores foi de 10h as 15h.

Consultas sobres problemas legais
EH—HE&FEATBAET
Dia: 10 de julho (sexta-feira)
Horario: 13h as 15h35min, encerrando as 16h.

E necessario telefonar para marcar um horario.
O tempo da consulta é limitado a 20 minutos por assunto.

Local: AEON Style Ueda, 1° andar
Entrar pelo [ Chuo Iriguchi H9¢ A 1] (entrada principal) e andar em direc&o ao lado esquerdo.

Tipos de consultas: registro de imdveis, aposentadoria, vias de trafego, heranga, etc.
Podera conversar com um profissional na area.

Participantes: Homukyoku, Nagano Ken, Ueda Shi, Escritorio de Aposentadoria (Nenkin Jimusho),
Tabelido (koshonin), Advogado (bengoshi), etc.

Inscricdes: 22 de junho (segunda-feira) a 3 de julho (sexta-feira), pelo telefone 026-235-0128
nos dias Uteis, no horario de 8h30min as 17h15min
Somusho Nagano Gyosei Kanshi Gyosei Sodan Center

Se ligar fora do horario de atendimento, deixe sua mensagem gravada pelo telefone 026-235-1100
dizendo o seu nome e o niumero de um telefone de contato.
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Julho é o més de construir uma sociedade mais brilhante
7HIE [#E&%2H2 L 3 %88

Construir uma sociedade mais “brilhante”

Este € um movimento de ambito nacional, promovido pelo Ministério de Justica do Japédo, para a
construcdo de uma sociedade segura e tranquila para se viver, em que todos os cidadaos aprofundem o
conhecimento em relacdo aos perpetradores de crimes e delitos e somem esfor¢cos na prevencdo de
crimes e delitos, dando um fim ao aparecimento de mais vitimas e de mais perpetradores.

Estes sdo os mascotes:
Hogo (a esquerda)
e Sara (a direita)

Atividades dos colaboradores deste movimento

1) Atividades de conscientizagdo nas ruas da cidade

2) Promocao das atividades através de posters e panfletos

3) Reunides com os responsaveis pelos alunos das escolas primarias e secundarias
4) Concurso de redacdo nas escolas primarias e secundarias

etc.

Uma pessoa auxilia a outra pessoa mutuamente, em dire¢cdo a uma sociedade segura

O que é necessario para superar a carreira de crimes ou delitos?

Saber que h&d uma pessoa esperando pelo tempo necessario para que haja uma mudancga na consciéncia
do infrator. Mesmo a partir deste ponto, ndo é um periodo facil, mas mantendo a esperanca, podera
prosseguir passo a passo em direcao a reabilitacao.

Este movimento é aberto a qualquer pessoa que tenha interessa em participar, em auxiliar em direcédo a
reabilitacdo. Este tempo para a mudanca esta correndo em nosso redor, perto de nos.

Sem ser influenciado pelos preconceitos superficiais, cada pessoa individualmente podera analisar,
compreender a situacao, colocar-se em movimento em uma postura ativa, para expandir a ciranda de
apoio para gque a reabilitagcdo aconteca.

A associacdo Ueda Chiku Hogo Shikai, conversa com pessoas
gue cometeram crimes ou delitos, auxiliando na obtencéo de
um emprego e uma moradia, colaborando para que a pessoa
gue cometeu um crime ou delito retorne a sociedade, evitando
uma recaida e reincidéncia no crime.

Se alguém tiver interesse nesta atividade, entrar em contato no centro de atividades indicado abaixo:

Ueda Chiku Kdsei Hogo Support Center
(dentro do prédio do Ueda Shi Fureai Fukushi Center)

T386-0012 Chuo 3-5-1
0268-25-7750

Mais informag0des: Prefeitura de Ueda, Se¢éo Fukushi Ka, tel. 0268-71-8081



Quarteto de Saxofone
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Dia: 18 de julho (sabado)  Horario: 19h

Local: Shinshu Kokusai Ongaku Mura  Hall Kodama

Tipos de saxofones: Saxofone Soprano, Saxofone Alto
Saxofone Tenor, Saxofone Baritono

Preco dos ingressos:
Antecipados 3.000 ienes Estudantes 2.000 ienes
No dia 3.500 ienes Estudantes 2.500 ienes

Ingressos: venda antecipada no guiché no local do evento, se houver ingressos no dia do evento, sera
500 ienes mais caro.

Mais informacdes: Shinsha Kokusai Ongaku Mura,
tel. 0268-42-3436 (9h as 17h, fechado nas segundas-feiras)

Aula de artesanato — Vela aromética

TrwFx v FAAE)HE

Dia: 4 de julho (sabado) |

Horério: 13h30min as 15h30min B e .

Local: Takeshi Tomoshibi Hakubutsukan e .

Taxa de participagéo: 1.000 ienes por pessoa
NUmero de vagas: 20

Inscricoes:
telefonar a partir do dia 23 de junho (terga-feira)
até 2 de julho (quinta)

Mais informagdes e inscri¢des:
Takeshi Tomoshibi Hakubutsukan
Museu da Luz do bairro de Takeshi tel. 0268-85-2474

(fechado nas segundas-feiras e no dia seguinte a um feriado nacional)
Endereco: Ueda-Shi, Shimo-Takeshi 1902-4

== g

Além da aula de vela aromatica, podera comprar ingresso para visitar o museu, no horério de 9h as 16h.
Ingresso para visitar o Museu da Luz: Adultos: 400 ienes  Maior de 65 anos: 300 ienes

Alunos de Ueda até o Koko com 1 adulto responsavel, entrada gratuita para ambos.

Portador de carteirinha de deficiente e um acompanhante, entrada gratuita para ambos.

Visitar apenas o jardim, entrada gratuita.
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