
令和８年度　「上田地域クラブ・うえJOY」登録承認（第５次） R8.7.3

「うえJOYクラブ」登録承認クラブ（№58～64） №㊿～53 は、うえJOYクラブには登録しないが、上田市中学生が参加できるスポーツ・文化芸術団体「準うえJOYクラブ」

　　　　　注１）　「11　活動場所」については、今後調整し変更する場合もあります。　※令和８年度については、上田市HP掲載「令和８年度上田地域クラブにおける学校施設の使用に関する手引き」により運用します。

　　　　　注２）　引き続き、申請は随時受け付けます。 なお、今後の公表日は７月以降、毎月の最終金曜日(7/31,8/28,9/25,10/30,11/27,12/25,1/29,2/26,3/26)とします。審査受付対象日はいずれも公表日の１０日前とします。
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上田南部ベースボール
クラブ

（ウエダナンブベースボール
クラブ）

責任者：原田　亮

やまびこSTC
（ヤマビコエスティーシー）

責任者：上沢　保

SALT　BBC
（ソルト　ビービーシー）

責任者：尾崎　嘉則

上田東陵ベースボール
クラブ

（ウエダトウリョウベースボール
クラブ）

責任者：田畑 卓朗

TCueda5
（ティーシーウエダファイブ）

責任者：吉澤　亜弥

Team　Grow
（チームグロウ）

責任者：藤森　彩花

指導者７名

コーチ１

指導者２名

D級コーチ

指導者７名

BFJ公認野球指導者
基礎Ⅰ　U-15

指導者３名

指導者２名

JBA　D級コーチ

通年　週４回
・月曜日17：00～19：00（2ｈ）
・火曜日19：00～21：00（2ｈ）
・金曜日17：00～19：00（2ｈ）
・土曜日  8：30～11：30（3ｈ）
【週合計活動時間：９時間】

・月会費3,000円

・郵送
 〒386-1431
 上田市別所温泉
 2166-1
 尾崎嘉則 宛

スポーツ
安全保険

中体連主催の大会に向けて、活
動していきます。
先ず、礼儀を大事にし、身の周り
の環境・設備を大事に使用して、
常に感謝の気持ちを大事にして
人として成長出来るようにしてい
きます。
とにかく、元気に明るく、引退す
るときには、笑顔で終われるチー
ムつくりを目指します。

通年　週３～４回
・水曜日17：00～19：00（2ｈ）
・金曜日17：00～19：00（2ｈ）
・土曜日  8：00～11：00（3ｈ）
・日曜日  8：00～11：00（3ｈ）
【週合計活動時間：7～10時間】
土日の活動は常態化しないように
する

中学生
（20人）

現在
丸子北中体育館

通年　週５回
・月曜日19：00～21：00（2ｈ）
・火曜日17：00～19：00（2ｈ）
・木曜日17：00～19：00（2ｈ）
・金曜日17：00～19：00（2ｈ）
・土曜日  8：00～11：00（3ｈ）
【週合計活動時間：11時間】

・月会費5,000円
・活動費5,000円
・協会登録費
　　　　　2,000円

・LINE公式アカウン
　トから連絡をする
　https://lin.ee
　/Wvu57xR

スポーツ
安全保険

応援されるチームや選手を目指
し、一生懸命バスケットボールに
取り組んでいます。中学校から
バスケットボールを始めた選手
が多く、初心者も大歓迎です。

63 スポーツ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 男子 技術・技能向上 中体連 ・長野県U15 リーグ戦
（長野県バスケットボール協会）

・月会費3,000円

・郵送
 〒386-0003
 上田市上野441
  丸山勇樹宛
・メール
 19-maruyama-
　yuuki@sk.ueda.ed.jp
・各校現顧問へ入会
　届を提出

スポーツ
安全保険

　当クラブには、小学校から野球
を続けている選手もいれば、中
学校から野球を始めた選手もた
くさんいます。野球をやったこと
がない人にも、基礎からていね
いに指導してまいりますので、気
軽に入団していただけます。ま
た、集団だからこそ味わえる成功
体験や感動体験を大切にし、明
るく前向きに活動しながら、野球
の技術向上はもちろんのこと、人
として大いに成長していけるよう
に指導してまいります。

58 スポーツ 軟式野球 区別なし

女子 仲間と楽しむ 中体連

61

62 スポーツ

59 スポーツ ソフトテニス 区別なし

スポーツ 軟式野球 区別なし

・全日本少年野球大会
　（全日本軟式野球連盟）
・中部日本選抜中学野球大会
　（全日本軟式野球連盟）
・全日本春季少年野球大会
　（全日本軟式野球連盟）

60 スポーツ バスケットボール

・月会費3,000円

依田窪南部中学校、塩田中学
校、丸子中学校の地域の中学生
が多いですが、他の中学校の生
徒さんも通ってきています。コー
チ陣は、地域の方、教員に加え、
身体のケアを指導するスタッフが
います。小学校で軟式野球や硬
式野球を経験し、中学校でのさら
なる技能向上を目指す選手か
ら、中学校で初めて野球を始め
る選手まで、幅広いレベルの子
どもたちに合わせたコーチング
ができるよう心がけています。

スポーツ
安全保険

技術・技能向上

技術・技能向上
仲間と楽しむ

中体連

・全日本少年野球大会
　（全日本軟式野球連盟）
・中部日本選抜中学野球大会
　（全日本軟式野球連盟）
・全日本少年春季軟式野球大会
　（全日本軟式野球連盟）

中体連

現在
上田一中テニスコート
希望
①古戦場テニスコート
②丸子テニスコート

通年　週４回
・火曜日18：00～20：00（2ｈ）
・木曜日18：00～20：00（2ｈ）
・土曜日  8：30～12：00（3.5ｈ）
・日曜日  8：30～12：00（3.5ｈ）
【週合計活動時間：11時間】

・メール
 yt13＠
 yodakubo.ed.jp

スポーツ
安全保険

中学生
小学生

初心者でも安心、経験豊かな
コーチが優しく指導します。
小学生も大歓迎です。

通年　週５回
・月曜日16：30～18：00（1.5ｈ）
・火曜日16：00～18：00（2ｈ）
・木曜日16：30～18：00（1.5ｈ）
・金曜日16：00～18：00　or
　　　　　 19：00～21：00（2ｈ）
・日曜日 9 ：00～12：00（3ｈ）
【週合計活動時間：10時間】

・練習会場にて
・月会費3,000円
・入会費5,000円
・大会参加費

指導者８名

BFJ公認野球指導者
中学生

希望
①丸子総合グラウンド
②依田窪南部中学校
③塩田中学校

中学生
現在
塩田中体育館

中学生

希望
①染屋台多目的グランド
②上田一中校庭
③上田三中校庭
④上田五中校庭

技術・技能向上
仲間と楽しむ

中体連

通年　週５回
・月曜日16：20～18：20（2ｈ）
・火曜日16：20～18：20（2ｈ）
・木曜日16：20～18：20（2ｈ）
・金曜日16：20～18：20（2ｈ）
・土曜日  9：00～11：00（2ｈ）
【週合計活動時間：10時間】

・月会費3,000円 ・練習会場にて
　直接申込み

スポーツ
安全保険

中学生及び小学生を対象とする
卓球の技術向上、楽しみの創出
を目的とする。

卓球 区別なし
技術・技能向上
仲間と楽しむ

中体連
・全日本卓球選手権大会
　カデッ　トの部
　（日本卓球協会）

中学生
小学生
（50人）

現在
上田第五中卓球室
希望
上田第五中体育館



しおだSTC
（シオダエスティーシー）

責任者：上條　愛世
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東⼭道浦野宿 勇太⿎
（ﾄｳｻﾝﾄﾞｳｳﾗﾉｼﾞｭｸ ｲｻﾐﾀﾞｲｺ）

責任者：滝澤 光明

サイエンスゲーツ
（サイエンスゲーツ）

責任者：佐藤　理花

ゴスペルグループ
U-スマイル

（ゴスペルグループ
ユースマイル）

責任者：市場　喜美子

上田市スキースポーツ
少年団

（ウエダシスキースポーツ
ショウネンダン）

責任者：宮島　英行

指導者４名

コーチ３
コーチ１（取得中）

・月会費 500円

・⾦曜⽇の練習時

　に体験学習して

　いただき、⼊会

　申込書に記⼊

スポーツ
安全保険

サイエンスゲーツでは、子どもた
ちが様々な事を体験できる様に
しました。
勿論、危険な体験はありません
ので、ご安心下さい。サイエンス
ゲーツにある物理学、化学、生
物学、地学、工学とそれらを混ぜ
た物に散りばめられた体験を通
して科学の知識や考え方が身に
付く様になっています。
是非楽しみながら、「熱中できる
モノ」を見つけていただければと
思います。

当グループは、⼩学⽣から社会

⼈が⼀緒に活動する賑やかで活

気のあるチームです。練習成果
を地域のイベント等で披露する

機会もあり、⽬標を持って前向き

に取り組めます。学校の部活動

とは⼀味違う、地域の多世代な

仲間との交流も⼤きな魅⼒の⼀

つです。太⿎に興味がある中学

⽣の皆さん、ぜひ⼀緒に熱い演

奏を届けましょう。

通年　週２回
・火曜日19：00～21：00
・金曜日19：00～21：00

未加入
通年　月90分×２回
・水曜日17：30～19：00
・土曜日10：00～11：30

・入団金16,000円
・年会費20,000円
・競技班活動費
　　　　　20,000円

指導者５名

スキー指導員

シーズン（11月～3月）
・土曜日9:00～15:00
・日曜日9:00～15:00
※学校休日に活動
　 競技班約30日、基礎班約10日
※代表的な活動時間を記載
※活動時間は、コース状況に
　 より変わります

スポーツ
安全保険

・メール
　u.ski.sposho@
　gmail.com
・電話
　080-5108-9875
（事務担当者：髙見澤）

上田を中心に、ゴスペルを通して
笑顔をお届けする活動を行って
います。
月１回の講師の指導の元、映画
「天使にラブソングを」の曲、コン
テンポラリーゴスペル、日本語ゴ
スペル、J-POPなどを楽しく歌っ
ています。
希望者は県外や大規模の合同
クワイヤで歌う機会もあります。
英語が苦手でも歌が初心者でも
大丈夫。ノリ良くパワフルに、ぜ
ひ一緒に歌いましょう。

小学1年生から中学2年生まで、
約60人の団員が楽しく活動して
います。
団員それぞれが、目標をもって
技能の向上に励んでいます。
その成果が、競技会や技能検定
会の場で現れます。
うれしい結果も残念な結果も受
け入れ、次につながるよう指導し
ています。

通年　週１回
・火曜日19：00～20：30

・月会費1,000円
・入会費1,000円

・メール
　ueda-smile@
　outlook.com
・電話
　090-1466-6658
　　　　　（内久根）

未加入

中学生
高校生
大学生
成人

シニア

指導者１名

ゴスペルディレクター

現在
中央公民館

53 スポーツ 中体連

・野沢・白馬・戸隠・志賀
　スキー大会（各スキー場）
・全日本ジュニアスキー技術
　選手権大会
　（全日本スキー連盟他）

51 文化芸術

スキー 区別なし

52 文化芸術 ゴスペル 区別なし

区別なし
多様な団体の活動
仲間と楽しむ

・月会費9,900円
・教材費2,200円

・メール
　oruka123
　@hotmail.com
・ホームページ
　https://atelier-
　sugar.com/
　contact/
・電話
  080-1164-5780

㊿ 文化芸術 和太⿎演奏 区別なし
多様な団体の活動

仲間と楽しむ

現在
あとりえシュガー

指導者２名

⽇本太⿎財団 ２級技

術認定員

中学生
小学生
高校生
大学生
社会人

現在
浦里小学校

科学

技術・技能向上

中学生
小学生
高校生

多様な団体の活動

・イオン上田ゴスペルステージ
・地域のお祭り
・アイシィティ21　クリスマス
　コンサート
・仙台ゴスペルフェスティバル
・本市民芸術館でのステージ
　　　　　　　　　　（2027予定）

・上⽥城太⿎まつり

　－秋の陣・春の陣－

（上⽥城太⿎まつり実⾏委員会）

・地域のお祭り・イベントでの演奏

（各⾃治会・イベント主催団体等）

現在
菅平高原スノーリゾート
ほか

中学生
小学生

指導者１名

64 スポーツ ソフトテニス 区別なし 技術・技能向上 中体連
中学生
小学生

希望
①塩田中テニスコート
②自然運動公園屋内
　 運動場
③古戦場テニスコート

通年　週５回
・月曜日19：00～20：30（1.5ｈ）
・水曜日19：00～20：30（1.5ｈ）
・木曜日19：00～20：30（1.5ｈ）
・金曜日19：00～20：30（1.5ｈ）
・日曜日  9：00～12：00（3ｈ）
【週合計活動時間：９時間】

・月会費3,000円
・年会費2,000円

・練習会場にて体験
　後、入会届を提出

スポーツ
安全保険

「STAY　GOLD～良きテニスプ
レーヤーである前に、良き人間で
あれ」～をスローガン掲げ、初心
者から楽しく活動中です。部員同
士仲が良く、指導者や先輩が優
しく丁寧に教える温かな環境で、
県大会上位や北信越大会出場と
いう目標に挑戦しています。子ど
もたちが自分らしく輝く「STAY
GOLD」を合言葉に、心身の健や
かな成長と生涯スポーツへ親し
めるよう活動していきます。


