
８月９日㈰は 長野県知事選挙および
長野県議会議員補欠選挙の投票日です

投票時間 7：00～20：00

期日前投票は８月８日㈯まで

今回の選挙は、私たちが住む長野県の今後のかじ取り役を決める大切な機会です。あなたの意見や主張を
反映させるため候補者の声にしっかりと耳を傾け、皆さんの貴重な１票を無駄にすることなく投票しましょう。

　選挙管理委員会事務局　☎23・5438

期日前投票のできる場所 期   間 時   間

市役所本庁舎、
丸子・真田地域自治センター

７月24日㈮～

８月 ８ 日㈯　
8：30～20：00

武石・豊殿・塩田・川西
地域自治センター

８月 １ 日㈯～

８月 ８ 日㈯　
8：30～20：00

アリオ上田２階
(上田市インフォメーションコーナー）

７月31日㈮～

８月 ８ 日㈯　
10：00～20：00

投票日当日に仕事などの理由で投票できない方は、期日前に投票ができます。
なお、期日前投票は住所地に関係なくどの投票所でも投票ができます。

※長野県議会議員補欠選挙の期日前投票は、８月１日㈯ から開始となります。
２つの選挙を同時に行う場合は、８月１日㈯ 以降にお越しください。

市ホームページはこちらから
選挙管理委員会からの大事なお知らせや投票所の
場所を示す地図などを掲載しています。

���投票所入場券（※届いていない場合や紛失した場合でも、投票できます。）持ち物

候補者の政見などを掲載した「選挙公報」は新聞折り込み、
または各家庭の郵便受けに直接投函
されます。市役所や各地域自治セン
ターなどでも配布します。

選挙公報を配布します

投票できる人は？
平成20年８月10日までに生まれた方で、令和８年４
月29日（水・祝）までに、上田市に転入届を出し、上田市
の住民基本台帳に記載されている方が対象となります。
なお、令和８年４月23日㈭～29日（水・祝）までの間に上田
市に転入届を出し、上田市の住民基本台帳に記載され
ている方についても、８月１日㈯から期日前投票お
よび不在者投票が可能となります。

届出日 投票する場所

７月３日㈮ 以前 現住所の投票所

７月６日㈪ 以降 前住所の投票所

市内で住所を移した人は？

投票所入場券は７月23日㈭頃までに、世帯ごとに封書形式
で郵送します。封書の内側に世帯員全員（最大６名分）の
入場券が印刷されています（７名以上の世帯は封書の数が
２枚以上）。
入場券に投票日当日の投票所の場所が記載されています
ので、ご確認ください。

投票所入場券の郵送

仕事などで期日前投票や投票日当日に投票できない場合、
滞在先の市区町村の選挙管理委員会で不在者投票ができ
ます。事前に手続きが必要ですので、早めに へご連絡
ください。

●郵送などによる不在者投票
障害者手帳（または戦傷病者手帳）をお持ちで、一定の要件
に該当する方や、介護保険被保険者証に要介護５と記載
されている方は、郵送などによる不在者投票ができます。
事前に手続きが必要ですので、早めに へご連絡ください。

●病院などでの不在者投票
あらかじめ指定された病院や老人ホームなどの施設内で
不在者投票ができます。詳しくは、施設職員にお尋ね
ください。

不在者投票

上田市選挙啓発
マスコットキャラクター
真田三代めいすいくん

期日前投票にお越しの際は、
ご自身の投票所入場券（裏面）の

「期日前投票宣誓書」に必要
事項をご記入ください。
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https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/senkan/?koho
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　行財政改革推進課
　　☎71・6435

マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニで
証明書の自動交付が可能です。窓口での書類の
記入や交付の順番待ちが必要なくなります。

窓口で行っていた各施設の空き状況確認や、利用
予約、料金の支払いなどが行えます。

オンラインを利用した申請を拡大中です。申請書
を印刷したり、窓口への提出、郵送する手間が
省けます。

各種講座・イベントなどの予約や、
道路の異状を通報できるようになりました。

・住民票の写し  ・印鑑登録証明書
・戸籍全部（個人）事項証明書
（戸籍謄抄本）

・戸籍の附票の写し

・スポーツ施設
・学校施設　・公民館
・文化会館

・犬の死亡届、登録の変更届
・スポーツ教室の申し込み
・補助金申請

《取得できる証明書》

《対象施設の一例》

《申請の一例》

ながの電子申請サービス証明書などの自動交付

上田市公式LINE上田市公共施設予約システム

市ホームページ
ID：6055

市ホームページ
ID：122241

ながの電子
申請サービス

市ホームページ
ID：73021

市役所窓口の受付時間の
短縮を行います

窓口受付時間 9時～16時30分

対  象

◦本庁舎、南庁舎
◦各地域自治センター
◦ひとまちげんき・健康プラザうえだ

の全ての窓口

試 行 期 間 10月１日㈭～令和９年３月31日㈬

※�消費生活センター、公民館、保育所、図書館、
交流文化芸術センター、指定管理施設などの
上記以外の施設の利用時間は変更ありません。

市役所に出かけることなく、証明書の交付や各種手続きの申請などを
行うことができます。ぜひご利用ください。

自宅やコンビニで市役所窓口と同じ手続きができます
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