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参加費無料／申込不要
※開場は講演開始 30分前から※開場は講演開始 30分前から
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（上田市教育委員会 丸子公民館内）（上田市教育委員会 丸子公民館内）

未来を拓く～地域とともに～

上田市ホームページ
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豊かな自然を次の世代へ
～ネイチャーポジティブの実現に向けて～９月３０日９月３０日

キリンホールディングス株式会社 CSV 戦略部
Chief Researcher

美鳥 佳介 氏
みどり　　 けいすけ

水

14時 ～15時30分14時 ～15時30分
※講演後に閉講式があります※講演後に閉講式があります

ネイチャーポジティブとは … 生物多様性の損失の流れを止めて回復に反転させること。

日本経済の現状と展望日本経済の現状と展望日本経済の現状と展望日本経済の現状と展望日本経済の現状と展望８月２７日８月２７日

株式会社マネネ CEO/ 経済アナリスト

森永 康平 氏
もりなが　　こうへい

木

1８時 ～1９時30分1８時 ～1９時30分
※講演前に開講式があります※講演前に開講式があります

防災を自分ごとに防災を自分ごとに
～フェーズフリーで考える食と防災～～フェーズフリーで考える食と防災～

防災を自分ごとに
～フェーズフリーで考える食と防災～9月19日9月19日

株式会社オフィス RM 代表取締役 /
管理栄養士・防災士・日本災害食学会災害食専門員

今泉 マユ子 氏
いまいずみ　　　　　　　こ

土

14時 ～15時30分14時 ～15時30分

調理実演ありま

す

フェーズフリーとは …

日常時と非常時を分けず、いつもの暮らしで使うものを、災害時にも役立てる考え方のこと。


