
 

【日 時】  令和８年９月２７日（日） 
午前９時～１２時３０分まで（予定） 

【会 場】  上田自然運動公園総合体育館 

【参加資格】 各分館内のエリアに居住の方  【参 加 費】 １チーム：５００円 

【競技種別】 ・ビーチボールの部（中学二年以上） 

・ファミリービーチの部（大人は中学二年以上、子どもは中学一年以下） 

※１チーム：５～６人編成（種別を重複しての出場は不可） 

【参加申込】   ８月 21日（金）までに、分館の主事さんまでお申込みください。 

【持 ち 物】   飲み物、汗拭きタオル、上履き 

 

 

ビーチボール 統一練習＆審判講習会 
のお知らせ 

 

ビーチボールのルールがわからない方や、 
ビーチボールの練習をしたい方へ!! 

 

【日時】 ９月５日（土）午前８時３０分～１０時３０分まで 

【会場】 上田城跡公園体育館（第１体育館） 

【持ち物】 室内用運動靴、運動ができる服装、飲み物、汗拭きタオル 

 ♪皆様のご参加、お待ちしております♪ 

 


