
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

1 
9/9 

（水） 

ペリー江戸湾侵入前の上田 - 嘉永前期一 - 

 尾崎 行也さん（城南史料研究会講師） 

2 
10/7 

（水） 

ペリー江戸湾侵入前の上田 - 嘉永前期二 - 

 尾崎 行也さん（城南史料研究会講師） 

３ 
11/11 

（水） 

原町「問屋日記」にみる酒に関すること色々 

塩澤 展子さん（城南史料研究会会員） 

４ 
12/9 

（水） 

天明三年「廻文書留帳」にみる鈴子村の対応 

小山 ますみさん（城南史料研究会会員） 

５ 
1/27 

（水） 

江戸から明治へ ― 庶民の生活の変化 ― 

手塚 若子さん（城南史料研究会会員） 
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職人が仕上げた餡を使い、和菓子の代表格「練り 切り」を現役の和菓子職人から直に学び、体験します！

初心者の方も気軽にご参加ください♪ 

日 時： ８月２９日（土）午前１０時～１２時 

講 師：千野雅芳さん（御菓子処千野）  

受講料：１名につき、１,１００円（受講料＋材料費） 

会 場：城南公民館 料理実習室 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク  

定 員：２０名（定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます） 

    ※後日、抽選結果をお知らせいたします。 

申 込：７月２３日（水）午前９時～８月３日（月）午後５時まで 

電話または公民館窓口でお申込みください。 

日 時：９月４日（金）午後１時３０分～３時３０分 

講 師：亀山陽介さん（亀山珈琲焙煎所店主）  

受講料：６００円（受講料＋材料費） 

会 場：城南公民館 料理実習室 

持ち物： なし 

定 員：２０名（先着順） 

申 込：７月２２日（水）午前９時～８月２７日（木）午後５時まで 

電話または公民館窓口でお申込みください。 

地域に残された史料から先人の暮らしや思い、

文化を読み取ります。教科書では学ぶことので

きない地域の歴史ロマンを、ぜひ感じてみませ

んか。 

○ 会 場：城南公民館大ホール 

○ 日程等：午後 1 時 30 分～3 時 

      開催日程や内容など詳細は、 

右の表をご覧ください。 

○ 受講料：1 回につき 100 円 

○ 定 員：15 人（先着順） 

○ 申 込：8 月 5 日（水） 
午前９時から電話（27-7618） 

または公民館窓口へ 

※今年度の現地研修は別事業として実施を 

検討しています。 



 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

学童野球大会を開催します。 

○ 開催日 

９月１２日（土）・１３日（日）  

○ 会場 

自然運動公園多目的グラウンド  

〇 申込・問合せ 

城南公民館 電話（27-7618） 

 

😊親子すくすく広場…概ね１歳～３歳の未就園児対象     

広場予定日 活動内容 定員 申込開始日 

 

8/18（火） 

お花紙あそび 

 お花紙をビリビリやぶいて、うちわでパタパタ 

あおいで飛ばしたり、丸めて冠づくりをします。 

 

15 組 

 

8/10（月） 

 

＊活動時間【午前 10 時～11 時３０分    

受付：午前９時４0 分～】 

＊事前申込制【申込開始日 午前９時～先着順】（電話または窓口） 

＊持ち物  【上履き、飲み物、スティック糊 入場料 100 円（毎回） 

材料費 100 円（初回のみ）】 

＊8 月の赤ちゃん広場はありません。（次回 9 月１5 日 手足型スタンプ） 

 

暮らしの中で感じたことを表現した作品を募集します。応募作品は作品集に掲載する予定です。 

 

部  門：（制限数） 短歌（２首）、俳句（２句）、川柳（２句）、詩（１編） 

応募規定：題材は自由。未発表作品(二重投稿不可)。短歌、俳句、川柳の投稿用紙は、市内公民館や高齢者福 

祉センター、市ホームページにあり。投稿用紙以外も応募可。詩は、題・氏名を含め 400 字詰め 

原稿用紙２枚以内。 

対  象：東信地区、千曲市、坂城町在住の方 

投 稿 料：500 円／部門（作品集の作成に充てます。なお、小・中学生は無料です。） 

申  込：７月 17 日（金）～8 月 28 日（金）郵送または持参 

問 合 せ：中央公民館 ☎22ー0760 

 

こども家庭庁では、毎年７月を「青少年の非行・被害防止全国強調月間」としています。 
長野県では「信州あいさつ運動」を推進しています。家庭や地域でお互いに挨拶をすることで 

みんながつながり、地域を元気にし、地域ぐるみで子ども達の育ちを応援しましょう。 

 

市ホームページ 

原爆被害の事態や核兵器に関わる状況について知

り、戦争の悲惨さや平和の大切さについて考えま

しょう。 

期間：8 月 4 日（火）～ 8 月 18 日（火）   

内容：原爆パネル展示 

   折り紙コーナー、署名コーナー 

   DVD「上田市の戦争遺跡」放映など 

会場：城南公民館１階交流スペース 


