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	リュウカイザーと一緒に遊ぼう！
	ヒーローと楽しく体を動かそう！
	2026年
	7月26日
	10:00~11:30
	西部公民館  多目的ホール
	場所
	持ち物
	上ばき、水筒、タオル
	参加費


	500円
	対象
	5歳〜小学6年生まで
	定員
	15名まで
	表現集団  Esperanza
	HPまたはメールにて


