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印
刷
▼
有
限
会
社
大
和
印
刷

編
集
後
記
▼
2
ヵ
月
間
、大
会
の
た
め
に
練
習
に
励
む
消
防
団
員
の
皆
さ
ん
方
に
は
頭
が
下
が
り

ま
す
。練
習
し
す
ぎ
で
は
…
と
思
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
が
。団
員
＋
広
報
係
と
し
て
大
会
に

参
加
し
て
き
た
私
。彼
ら
の
頑
張
り
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

〈
掛
川
〉

武石 
の
景風

再生紙を使用しています。

美ヶ原高原レンゲツツジ

大会で見せた 消防技術と団結力大会で見せた 消防技術と団結力
上田市消防団 第4回 ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会

　

愛
す
る
地
域
、
大
切
な
生
命
や
財

産
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
消
防
団

員
は
日
ご
ろ
か
ら
訓
練
や
予
防
広
報

に
務
め
て
い
ま
す
。
そ
の
訓
練
成
果

を
披
露
し
、
分
団
や
個
人
の
消
防
・

吹
奏
技
術
を
競
う
上
田
市
消
防
団
第

4
回
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹

奏
大
会
が
、
6
月
28
日
に
上
堀
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
八
方
面
隊
か
ら
は
、
小
型
ポ
ン

プ
操
法
に
6
チ
ー
ム
、
ラ
ッ
パ
吹
奏

団
体
の
部
に
5
チ
ー
ム
、
個
人
の
部

に
10
名
が
出
場
し
ま
し
た
。
こ
の
日

の
た
め
に
練
習
に
励
ん
で
き
た
選
手

た
ち
は
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
団
員

や
家
族
ら
に
見
守
ら
れ
、
練
習
の
成

果
を
堂
々
と
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

　

各
分
団
の
操
法
・
吹
奏
の
技
術
、そ

の
操
作
か
ら
感
じ
ら
れ
た
気
迫
や
団

結
力
は
、
こ
れ
か
ら
の
消
防
活
動
に

き
っ
と
生
か
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

7月中旬～8月上旬。カラマツと杉林の中で、涼
しげな青や紫のアジサイが見ごろを迎えます。

唐沢のアジサイ公園

花言葉

移り気

8月中旬～9月上旬。さまざまな山野草とともに
美ヶ原高原美術館周辺や武石峰で咲きます。

美ヶ原高原のマツムシソウ

花言葉

健気

武石の

花だより

▼
大
会
結
果（
上
位
入
賞
）

　
▽
小
型
ポ
ン
プ
操
法（
36
チ
ー
ム
出
場
）

　

第
8
位
　

武
石
第
三
分
団
B

　
▽
ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人（
64
人
出
場
）

　

第
5
位
　

村
岡
峻
団
員

　
　
　
　
　

（
武
石
第
三
分
団
）

　

第
8
位
　

柿
嶌
洋
一
団
員

　
　
　
　
　

（
武
石
第
三
分
団
）

▽
ア
ジ
サ
イ
の
七
変
化
！

ア
ジ
サ
イ
の
花
は
、緑
、白
、青
、

紫
と
開
花
す
る
に
つ
れ
て
色
が

変
化
す
る
こ
と
か
ら
、移
り
気
な

花
と
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

▽
マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
の
名
の
由
来

マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
と
い
う
名
は
、松

虫
の
鳴
く
こ
ろ
に
咲
く
か
ら
と

い
わ
れ
て
お
り
、秋
の
訪
れ
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　武石地域健康推進委員会（委員45名）で
は、武石讃歌に合わせたふるさと体操を考
案し、健康相談会や敬老会などで武石地域
に広める活動をしています。

ふるさと体操
【武石讃歌版】を広げよう！

健康づくりから始まる地域づくり

1
♬
〜
前
奏
♪

ス
キ
ー

つ
ま
先
を
上
げ
る

2
♬
〜
信
濃
の
空
に

　
　
　

 

青
雲
高
く
♪

足
ぶ
み

4
♬
〜
仰
ぐ
我
ら
に

 　　
　

望
み
あ
り
♪

舟
こ
ぎ

８
拍
子
目
で
手
を
た
た
く

3
♬
〜
美
ヶ
原

　

  

朝
日
に
映
え
て
♪

小
さ
く

小
さ
く

5
♬
〜
武
石
の
川
の

　
　

  

行
く
末
遠
く
♪

足
ぶ
み
し
な
が
ら

戻
る

戻
る

わ
き
を
パ
タ
パ
タ

6
♬
〜
明
日
を
夢
見
て

　
　

  

学
べ
る
友
よ
♪

ト
ン
ト
ン

ト
ン
ト
ン

パ
（
右
）

パ
（
左
）

大
き
く
横
に

7
♬
〜
愛
の
山
河
に

　
　
　

 

我
ら
住
む
♪

右
に
伸
び
る

「健康づくりをご一緒に」を合言葉に地
域に少しずつ体操を広げていきます。

左
に
伸
び
る

大
き
く
上
に

健康推進委員の皆さん

2回くり返し 4回くり返し

4回くり返し

2回くり返し

2回くり返し

2回くり返し

第8位　柿嶌洋一団員 第5位　村岡　峻団員
第9位　岡村駿佑団員
（武石第五分団）第8位　柿嶌洋一団員 第5位　村岡　峻団員
第9位　岡村駿佑団員
（武石第五分団）

第8位　武石第三分団B
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★5人以上で灯火器づくりを申し込む場合は、職員が作り方
　の説明やお手伝いをします。事前にご連絡ください。
　問 武石ともしび博物館　℡85-2474

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館
で
、
5

月
3
日
に
木
製
灯
火
器
づ
く
り
教

室
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
親
子

連
れ
な
ど
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ぼ
ん
ぼ
り
、
角
あ
ん
ど
ん
、
こ

ま
燭
台
の
中
か
ら
作
り
た
い
作
品

を
選
び
、
博
物
館
職
員
か
ら
教
わ

り
な
が
ら
組
み
立
て
て
い
き
ま

す
。
灯
火
器
の
周
り
に
貼
る
和
紙

は
、
博
物
館
に
あ
る
モ
ミ
ジ
、
イ

チ
ョ
ウ
な
ど
の
葉
を
か
た
ど
っ
た

も
の
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
協

力
し
合
い
な
が
ら
も
の
づ
く
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

諏
訪
市
在
住
の
画
家
、
原
田
泰

治
氏
が
唐
沢
小
原
の
福
寿
草
群
生

地
付
近
を
描
き
、
昨
年
発
表
し
た

「
武
石
の
秋
」
の
ピ
エ
ゾ
グ
ラ
フ

（
絵
画
を
最
先
端
の
デ
ジ
タ
ル
技

術
で
再
現
し
た
複
製
画
）
が
武
石

公
民
館
ロ
ビ
ー
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
公
民
館
開

館
中
で
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
鑑
賞

で
き
ま
す
。

★
会
議
内
容
は
行
政
か
ら
の
報
告

が
多
く
、
意
見
が
反
映
さ
れ
て

い
な
い
の
で
は
な
い
か
。

☆
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
の
発
行

や
合
併
に
伴
う
激
変
緩
和
措
置

な
ど
、
地
域
協
議
会
の
意
見
は

反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
協

議
会
は
、
地
域
の
重
要
な
こ
と

を
決
め
る
と
き
に
住
民
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
長
に

意
見
を
述
べ
た
り
、
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
の
調
査
研
究
を
行

う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
の
委

員
の
任
期
が
終
わ
る
来
年
3
月

ま
で
に
武
石
地
域
の
将
来
に
つ

い
て
の
方
向
性
を
出
し
た
い
。

★
車
椅
子
の
人
を
乗
せ
て
い
る
と

武
石
の
道
路
は
揺
れ
が
ひ
ど
い

と
言
わ
れ
る
。

☆
平
成
19
〜
20
年
に
か
け
て
、
沖

か
ら
市
之
瀬
ま
で
の
市
道
が
整

備
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
内
の
市

道
に
つ
い
て
は
自
治
会
と
協
議

し
な
が
ら
整
備
が
進
め
ら
れ
て

い
る
の
で
、
自
治
会
を
通
し
て

要
望
を
あ
げ
て
い
た
だ
き
た

い
。
国
・
県
道
の
整
備
は
、
自

治
セ
ン
タ
ー
か
ら
関
係
機
関
に

要
望
し
て
い
き
ま
す
。

★
持
ち
寄
り
基
金
を
使
っ
た
地
域

予
算
で
獣
害
対
策
に
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
。

☆
獣
害
防
護
柵
は
、
材
料
を
市
で

提
供
し
、
自
治
会
の
労
力
奉
仕

で
進
め
て
い
ま
す
が
、
地
理
的

条
件
や
受
益
者
の
多
少
に
よ

り
、
設
置
が
困
難
な
自
治
会
も

あ
り
ま
す
。
地
域
予
算
を
労
力

の
不
足
部
分
に
充
て
る
こ
と

は
、
今
後
の
検
討
課
題
で
す
。

地
域
の
状
況
を
調
査
し
、
地
域

協
議
会
と
し
て
対
応
を
協
議
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

★
都
市
計
画
の
話
が
聞
こ
え
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
地
域
協
議

会
と
し
て
協
議
を
深
め
、
方
向

性
を
出
し
た
ら
ど
う
か
。

☆
現
在
、
市
で
は
武
石
地
域
に
お

け
る
都
市
計
画
区
域
・
税
の
あ

り
方
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま

す
。
協
議
会
で
勉
強
会
を
開
催

す
る
こ
と
も
必
要
と
考
え
ま

す
。

　

そ
の
他
、
御
柱
祭
や
武
石
の
観

光
資
源
に
つ
い
て
な
ど
、
多
く
の

意
見
に
つ
い
て
協
議

し
ま
し
た
。

武
石
地
域
協
議
会 

活
動
日
誌

No.14

問 

地
域
振
興
課  

℡
85‒

2
8
2
4

武
石
公
民
館
だ
よ
り

No.14

問 

武
石
公
民
館  

℡
85‒

2
0
3
0

★美ヶ原牧場で初！放牧祭り
　美ヶ原牧場放牧祭りが5月31日に開催されました。あ
いにくの雨と霧の中、牧場を訪れた皆さんは、牛とふれ

合ったり、野外バーベ
キューや豚汁などを楽
しんでいました。美ヶ
原牧場には今年も350
～400頭の牛が放牧さ
れます。

★交流・文化施設に市民の声を
　JT開発地に建設予定の交流・文化施設の市民公聴会
が、5月20日に武石公民館で開催され、約50人が集まり

ました。市民からは
「美術館によい作品を展
示してほしい」「ランニ
ングコストをシビアに考
えた方がよい」などの
意見が出ていました。

★道路わきを彩るレンゲツツジ
　6月上旬、雲渓荘より沢奥へ5キロメートルほど進んだ
美しの国別荘地へ向かう道路沿いが、約400メートルに

わたり鮮やかな朱色に
染まっていました。道
路わきのレンゲツツジ
が美ヶ原高原より一足
先に見ごろを迎えてい
ました。

★美ヶ原のお花畑復活を願い…
　美ヶ原物見石山へ続く遊歩道沿いのレンゲツツジ群生
地で、6月6日、笹刈りが行われました。霧の中、市職員

や市民ボランティアら
約40名が刈払い機や鎌
で生い茂ったシナノザ
サを刈り取ると、芽吹
きだしたレンゲツツジ
が顔を出しました。

★満員御礼！小学校PTAバザー
　6月20日、武石小学校PTAバザーが武石体育館で開催
されました。地域の皆さんから多くの品物を提供しても

らい、当日はたくさん
の人でにぎわっていま
した。この日の収益金
は、小学校の学校教育
に使われるということ
です。

★菖蒲園でお花見給食
　依田窪南部中学校の生徒たちが心をこめて手入れし、受け
継がれてきた花菖蒲が6月下旬に見ごろを迎えました。花はや

や少なめでしたが、花菖
蒲旬間中には、学年ごと
にお花見給食が行われ、
生徒たちは色とりどりの
花を前に、おいしい給食
を楽しんでいました。

★熱戦！水無月杯バレーボール大会
　6月14日、武石体育館で武石バレーボール連盟主催の
第4回武石水無月杯バレーボール大会が行われました。
昨年までは、夜間3日間かけて実施していた今大会を、
今回は初めて日曜日1日使って行いました。全5チームが
参加した大会は、接戦！熱戦！の連続。ひとつのボール
を追ってチームが一丸となり対戦する姿に、会場から
は、好プレイには大きな拍手が、愛嬌のあるプレイには
笑いと歓声が沸きあがっていました。昼休みには、自慢
の手作り弁当や料理が並び、それぞれの家庭の味を楽し
んでいました。
　参加された皆さんには、大会を通じて仲間との親睦や
コミュニケーションがいっそう深まった有意義な一日であ
ったようです。

【大会結果】 優　勝▶ファミリー
 準優勝▶小沢根
 第３位▶ワイン

と
も
し
び
博
物
館
で
も
の
づ
く
り

　
　

  
灯
火
器
づ
く
り
教
室

原
田
泰
治
氏

　
　

「
武
石
の
秋
」

武
石
公
民
館
に
展
示

第
1
回
協
議
会
で
委
員
が
武
石
の
課
題
と
し
て
提
案
し
た
意
見
に

対
し
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
が
回
答
、
そ
れ
を
さ
ら
に
協
議
し
て
地

域
の
課
題
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。
次
回
か
ら
は
部
会
を
設
け
、

課
題
の
解
決
に
向
け
て
協
議
を
深
め
て
い
く
予
定
で
す
。

武
石
地
域
の
課
題
に
つ
い
て

地
域
協
議
会
の
あ
り
方
に
疑
問

地
域
予
算
で
獣
害
対
策
を

武
石
地
域
の
道
路
整
備

都
市
計
画
の
話
、そ
の
後
は
？

★…

委
員
か
ら
出
た
意
見
　

☆…

協
議
内
容

5
月
25
日
開
催

第
2
回

6
月
23
日
開
催

第
3
回

〜
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き
ま
す
。

★
会
議
内
容
は
行
政
か
ら
の
報
告

が
多
く
、
意
見
が
反
映
さ
れ
て

い
な
い
の
で
は
な
い
か
。

☆
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
の
発
行

や
合
併
に
伴
う
激
変
緩
和
措
置

な
ど
、
地
域
協
議
会
の
意
見
は

反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
協

議
会
は
、
地
域
の
重
要
な
こ
と

を
決
め
る
と
き
に
住
民
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
長
に

意
見
を
述
べ
た
り
、
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
の
調
査
研
究
を
行

う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
の
委

員
の
任
期
が
終
わ
る
来
年
3
月

ま
で
に
武
石
地
域
の
将
来
に
つ

い
て
の
方
向
性
を
出
し
た
い
。

★
車
椅
子
の
人
を
乗
せ
て
い
る
と

武
石
の
道
路
は
揺
れ
が
ひ
ど
い

と
言
わ
れ
る
。

☆
平
成
19
〜
20
年
に
か
け
て
、
沖

か
ら
市
之
瀬
ま
で
の
市
道
が
整

備
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
内
の
市

道
に
つ
い
て
は
自
治
会
と
協
議

し
な
が
ら
整
備
が
進
め
ら
れ
て

い
る
の
で
、
自
治
会
を
通
し
て

要
望
を
あ
げ
て
い
た
だ
き
た

い
。
国
・
県
道
の
整
備
は
、
自

治
セ
ン
タ
ー
か
ら
関
係
機
関
に

要
望
し
て
い
き
ま
す
。

★
持
ち
寄
り
基
金
を
使
っ
た
地
域

予
算
で
獣
害
対
策
に
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
。

☆
獣
害
防
護
柵
は
、
材
料
を
市
で

提
供
し
、
自
治
会
の
労
力
奉
仕

で
進
め
て
い
ま
す
が
、
地
理
的

条
件
や
受
益
者
の
多
少
に
よ

り
、
設
置
が
困
難
な
自
治
会
も

あ
り
ま
す
。
地
域
予
算
を
労
力

の
不
足
部
分
に
充
て
る
こ
と

は
、
今
後
の
検
討
課
題
で
す
。

地
域
の
状
況
を
調
査
し
、
地
域

協
議
会
と
し
て
対
応
を
協
議
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

★
都
市
計
画
の
話
が
聞
こ
え
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
地
域
協
議

会
と
し
て
協
議
を
深
め
、
方
向

性
を
出
し
た
ら
ど
う
か
。

☆
現
在
、
市
で
は
武
石
地
域
に
お

け
る
都
市
計
画
区
域
・
税
の
あ

り
方
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま

す
。
協
議
会
で
勉
強
会
を
開
催

す
る
こ
と
も
必
要
と
考
え
ま

す
。

　

そ
の
他
、
御
柱
祭
や
武
石
の
観

光
資
源
に
つ
い
て
な
ど
、
多
く
の

意
見
に
つ
い
て
協
議

し
ま
し
た
。

武
石
地
域
協
議
会 

活
動
日
誌

No.14

問 

地
域
振
興
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8
2
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武
石
公
民
館
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よ
り

No.14

問 

武
石
公
民
館  

℡
85‒

2
0
3
0

★美ヶ原牧場で初！放牧祭り
　美ヶ原牧場放牧祭りが5月31日に開催されました。あ
いにくの雨と霧の中、牧場を訪れた皆さんは、牛とふれ

合ったり、野外バーベ
キューや豚汁などを楽
しんでいました。美ヶ
原牧場には今年も350
～400頭の牛が放牧さ
れます。

★交流・文化施設に市民の声を
　JT開発地に建設予定の交流・文化施設の市民公聴会
が、5月20日に武石公民館で開催され、約50人が集まり

ました。市民からは
「美術館によい作品を展
示してほしい」「ランニ
ングコストをシビアに考
えた方がよい」などの
意見が出ていました。

★道路わきを彩るレンゲツツジ
　6月上旬、雲渓荘より沢奥へ5キロメートルほど進んだ
美しの国別荘地へ向かう道路沿いが、約400メートルに

わたり鮮やかな朱色に
染まっていました。道
路わきのレンゲツツジ
が美ヶ原高原より一足
先に見ごろを迎えてい
ました。

★美ヶ原のお花畑復活を願い…
　美ヶ原物見石山へ続く遊歩道沿いのレンゲツツジ群生
地で、6月6日、笹刈りが行われました。霧の中、市職員

や市民ボランティアら
約40名が刈払い機や鎌
で生い茂ったシナノザ
サを刈り取ると、芽吹
きだしたレンゲツツジ
が顔を出しました。

★満員御礼！小学校PTAバザー
　6月20日、武石小学校PTAバザーが武石体育館で開催
されました。地域の皆さんから多くの品物を提供しても

らい、当日はたくさん
の人でにぎわっていま
した。この日の収益金
は、小学校の学校教育
に使われるということ
です。

★菖蒲園でお花見給食
　依田窪南部中学校の生徒たちが心をこめて手入れし、受け
継がれてきた花菖蒲が6月下旬に見ごろを迎えました。花はや

や少なめでしたが、花菖
蒲旬間中には、学年ごと
にお花見給食が行われ、
生徒たちは色とりどりの
花を前に、おいしい給食
を楽しんでいました。

★熱戦！水無月杯バレーボール大会
　6月14日、武石体育館で武石バレーボール連盟主催の
第4回武石水無月杯バレーボール大会が行われました。
昨年までは、夜間3日間かけて実施していた今大会を、
今回は初めて日曜日1日使って行いました。全5チームが
参加した大会は、接戦！熱戦！の連続。ひとつのボール
を追ってチームが一丸となり対戦する姿に、会場から
は、好プレイには大きな拍手が、愛嬌のあるプレイには
笑いと歓声が沸きあがっていました。昼休みには、自慢
の手作り弁当や料理が並び、それぞれの家庭の味を楽し
んでいました。
　参加された皆さんには、大会を通じて仲間との親睦や
コミュニケーションがいっそう深まった有意義な一日であ
ったようです。

【大会結果】 優　勝▶ファミリー
 準優勝▶小沢根
 第３位▶ワイン

と
も
し
び
博
物
館
で
も
の
づ
く
り

　
　

  

灯
火
器
づ
く
り
教
室

原
田
泰
治
氏

　
　

「
武
石
の
秋
」

武
石
公
民
館
に
展
示

第
1
回
協
議
会
で
委
員
が
武
石
の
課
題
と
し
て
提
案
し
た
意
見
に

対
し
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
が
回
答
、
そ
れ
を
さ
ら
に
協
議
し
て
地

域
の
課
題
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。
次
回
か
ら
は
部
会
を
設
け
、

課
題
の
解
決
に
向
け
て
協
議
を
深
め
て
い
く
予
定
で
す
。

武
石
地
域
の
課
題
に
つ
い
て

地
域
協
議
会
の
あ
り
方
に
疑
問

地
域
予
算
で
獣
害
対
策
を

武
石
地
域
の
道
路
整
備

都
市
計
画
の
話
、そ
の
後
は
？

★…

委
員
か
ら
出
た
意
見
　

☆…

協
議
内
容

5
月
25
日
開
催

第
2
回

6
月
23
日
開
催

第
3
回

〜
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印
刷
▼
有
限
会
社
大
和
印
刷

編
集
後
記
▼
2
ヵ
月
間
、大
会
の
た
め
に
練
習
に
励
む
消
防
団
員
の
皆
さ
ん
方
に
は
頭
が
下
が
り

ま
す
。練
習
し
す
ぎ
で
は
…
と
思
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
が
。団
員
＋
広
報
係
と
し
て
大
会
に

参
加
し
て
き
た
私
。彼
ら
の
頑
張
り
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

〈
掛
川
〉

武石 
の
景風

再生紙を使用しています。

美ヶ原高原レンゲツツジ

大会で見せた 消防技術と団結力大会で見せた 消防技術と団結力
上田市消防団 第4回 ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会

　

愛
す
る
地
域
、
大
切
な
生
命
や
財

産
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
消
防
団

員
は
日
ご
ろ
か
ら
訓
練
や
予
防
広
報

に
務
め
て
い
ま
す
。
そ
の
訓
練
成
果

を
披
露
し
、
分
団
や
個
人
の
消
防
・

吹
奏
技
術
を
競
う
上
田
市
消
防
団
第

4
回
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹

奏
大
会
が
、
6
月
28
日
に
上
堀
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
八
方
面
隊
か
ら
は
、
小
型
ポ
ン

プ
操
法
に
6
チ
ー
ム
、
ラ
ッ
パ
吹
奏

団
体
の
部
に
5
チ
ー
ム
、
個
人
の
部

に
10
名
が
出
場
し
ま
し
た
。
こ
の
日

の
た
め
に
練
習
に
励
ん
で
き
た
選
手

た
ち
は
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
団
員

や
家
族
ら
に
見
守
ら
れ
、
練
習
の
成

果
を
堂
々
と
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

　

各
分
団
の
操
法
・
吹
奏
の
技
術
、そ

の
操
作
か
ら
感
じ
ら
れ
た
気
迫
や
団

結
力
は
、
こ
れ
か
ら
の
消
防
活
動
に

き
っ
と
生
か
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

7月中旬～8月上旬。カラマツと杉林の中で、涼
しげな青や紫のアジサイが見ごろを迎えます。

唐沢のアジサイ公園

花言葉

移り気

8月中旬～9月上旬。さまざまな山野草とともに
美ヶ原高原美術館周辺や武石峰で咲きます。

美ヶ原高原のマツムシソウ

花言葉

健気

武石の

花だより

▼
大
会
結
果（
上
位
入
賞
）

　
▽
小
型
ポ
ン
プ
操
法（
36
チ
ー
ム
出
場
）

　

第
8
位
　

武
石
第
三
分
団
B

　
▽
ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人（
64
人
出
場
）

　

第
5
位
　

村
岡
峻
団
員

　
　
　
　
　

（
武
石
第
三
分
団
）

　

第
8
位
　

柿
嶌
洋
一
団
員

　
　
　
　
　

（
武
石
第
三
分
団
）

▽
ア
ジ
サ
イ
の
七
変
化
！

ア
ジ
サ
イ
の
花
は
、緑
、白
、青
、

紫
と
開
花
す
る
に
つ
れ
て
色
が

変
化
す
る
こ
と
か
ら
、移
り
気
な

花
と
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

▽
マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
の
名
の
由
来

マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
と
い
う
名
は
、松

虫
の
鳴
く
こ
ろ
に
咲
く
か
ら
と

い
わ
れ
て
お
り
、秋
の
訪
れ
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　武石地域健康推進委員会（委員45名）で
は、武石讃歌に合わせたふるさと体操を考
案し、健康相談会や敬老会などで武石地域
に広める活動をしています。

ふるさと体操
【武石讃歌版】を広げよう！

健康づくりから始まる地域づくり

1
♬
〜
前
奏
♪

ス
キ
ー

つ
ま
先
を
上
げ
る

2
♬
〜
信
濃
の
空
に

　
　
　

 

青
雲
高
く
♪

足
ぶ
み

4
♬
〜
仰
ぐ
我
ら
に

 　　
　

望
み
あ
り
♪

舟
こ
ぎ

８
拍
子
目
で
手
を
た
た
く

3
♬
〜
美
ヶ
原

　

  

朝
日
に
映
え
て
♪

小
さ
く

小
さ
く

5
♬
〜
武
石
の
川
の

　
　

  

行
く
末
遠
く
♪

足
ぶ
み
し
な
が
ら

戻
る

戻
る

わ
き
を
パ
タ
パ
タ

6
♬
〜
明
日
を
夢
見
て

　
　

  

学
べ
る
友
よ
♪

ト
ン
ト
ン

ト
ン
ト
ン

パ
（
右
）

パ
（
左
）

大
き
く
横
に

7
♬
〜
愛
の
山
河
に

　
　
　

 

我
ら
住
む
♪

右
に
伸
び
る

「健康づくりをご一緒に」を合言葉に地
域に少しずつ体操を広げていきます。

左
に
伸
び
る

大
き
く
上
に

健康推進委員の皆さん

2回くり返し 4回くり返し

4回くり返し

2回くり返し

2回くり返し

2回くり返し

第8位　柿嶌洋一団員 第5位　村岡　峻団員
第9位　岡村駿佑団員
（武石第五分団）第8位　柿嶌洋一団員 第5位　村岡　峻団員
第9位　岡村駿佑団員
（武石第五分団）

第8位　武石第三分団B


