
●ごみ収集・受入など
休　業　日 問い合わせ先

ごみ収集 通常どおり収集

廃棄物対策課
（☎22・0666）

クリーンセンター（上田・丸子） 通常どおり収集

ウィークエンドリサイクル 通常どおり実施

自治会資源回収 上田市ごみ・資源物収集カレンダーをご覧ください
し尿・雑排水くみ取り 11日（火・祝）・13日㈭～16日㈰ 環境政策課（☎23・5120）

●温泉・プール施設など
施設名 休　館　日 営　業　時　間

あいそめの湯（☎38・2100） 10日㈪ 10：00～22：00（最終受付 21：20）

ささらの湯（☎31・1126） 休まず営業   5：00～  8：00（最終受付   7：20）
10：00～21：00（最終受付 20：20）

うつくしの湯（☎85・3900） 12日㈬ 10：00～21：30（最終受付 21：00）
アクアプラザ上田（☎26・2626） 休まず営業 10：00～21：00

ふれあいさなだ館（☎72・2500） 12日㈬
10：00～21：30（最終受付 21：00）
※�プール・トレーニングエリアは 20：30まで
（最終受付 20：00）

巣栗渓谷緑の広場
（武石観光センター　☎86・2003） 休まず営業   8：00～17：00

武石森林公園マレットゴルフ場（☎85・2222） 休まず営業   9：00～17：00
iプラザうえだ
（市民ICT推進センター　☎71・7591） ６日㈭・12日㈬・13日㈭   9：30～20：00（18：00以降は要予約）

上田創造館（☎23・1111） 休まず営業   9：00～22：00

８月６日㈭～16日㈰の営業８月６日㈭～16日㈰の営業
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10月号の投稿方法
●投稿は、上田市にお住まいの方の未発表作品に限ります。
●インターネットでの投稿は、二次元コードを読み取り、投稿フォームに入力してください。
●�はがきでの投稿の場合、種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、
短歌・俳句・川柳の別を記入のうえ、 へ

●�添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してくだ
さい（短歌は２首、俳句は３句、川柳は２句まで）。

●個人情報は、作品の表彰および添削以外には使用せず、選者以外の第三者に提供することはありません。
●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。

文化政策課　☎75・2005　〒386-8601（住所不要）

８月14日㈮必着

投稿フォーム

23 広報うえだ　2026.7

https://apply.e-tumo.jp/city-ueda-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=54489
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