
 

 

 

上田市 プレスリリース 

令和 8 年 7 月 17 日 
報道機関 各位 

 

 

 
上田市では、居⼼地が良く、歩きたくなるまちなかづくりを目指す「ちょいまちプロジェクト

上田」の一環として、昨年度に引き続きミストシャワーによる熱中症対策の社会実証実験を、 
令和 8 年 7 月 1 日から開始しました。 

この取り組みは、令和 6 年 11 月に開催された「第三中学校こども議会」での提案を受けて実
現したもので、⼦どもたちの声をまちづくりに反映した事例となっています。 

 
◆設置場所︓① 上田城跡公園 児童遊園地 （「第三中学校こども議会」での提案） 

② 上田市役所 北駐⾞場前（ベンチと植栽によるグリーンスポットも併設） 
③ i プラザうえだ前（ベンチと日よけ、植栽によるグリーンスポットも併設） 

◆実施期間 : 令和 8 年 7 月 1 日（⽔曜日）から令和 8 年 9 月 30 日（⽔曜日）まで 
※気象状況等により変更となる場合があります。 

◆稼働時間 : 午前 9 時〜午後 4 時（1 日 7 時間） 
◆稼働方式 ： 1 分間稼働・1 分間停止を繰り返すサイクル運転 
◆注意事項 : ドライミストではないため、天候や気温によって衣服が濡れたり、水たまりができた 

りすることがあります。 
本整備は社会実証実験の一環として簡易的に実施しているため、降雨時においても 

稼働する場合がございます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 
◆本事業について : この取り組みは、「居心地が良く歩きたくなる“まちなか”づくり」の推進のため 

に実施する社会実験の一環です。検証の結果は「上田城 城下町エリアビジョンの策定」
等の事業方針に生かしていく予定です。 
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ミストシャワーによる熱中症対策の 

社会実証実験を開始しました 

本件に関する問合せ先 
上田市 都市計画課 課⻑ 細谷（担当 柳澤） 

℡ 0268-75-7018(都市計画課直通) 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を 

支援しています。 

上田市は「SDGs 未来都市」です。 



気温や天候により衣服が濡れたり、水たまりができたりする
ことがあります。ご注意ください。

天候や気温によって濡れることがあります

ミスト装置は社会実証実験として実施しています。詳細は右のQRコードからご覧ください

上田市役所 都市計画課

てんこう きおん ぬ

上田城跡公園 児童遊園地上田市役所北駐車場前

ｉプラザうえだ前位 置 図

期 間 令和8年7月1日から令和8年9月30日まで
時 間 午前9時から午後4時まで

今年は涼しさ広がる
「打ち水ミスト」登場

※写真はイメージです
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