
問 合 せ： 市民プラザ・ゆう ☎ 0268-27-2988

普段あまり料理をしない、料理をする
のが苦手なお父さん必見！
親子で一緒にチャレンジできる、やさ
しい料理教室です。
是非お気軽にお申し込みください！

参加費：１人800円（材料費込）

申込方法：8月25日（火）～9月18日（金）までに、電話または申込フォームから

託 児：１歳から年少までのお子さん（先着４名）

※託児希望の方は必ず電話予約をしてください

持 ち 物：エプロン、三角巾、マスク、タオル

対 象：市内在住、在勤のお父さんとお子さん
（お子さんは年中以上）

10/3（土）
9：30～13：00

メニュー：カジキのカレー炒め、イタリアンサラダ、ごはん、みそ汁、デザート

会 場：市民プラザ・ゆう(上田市材木町1-2-2)

定員：親子８組（先着順）

パパとつくろう！

はじめての
親子料理教室
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