






バス停「真田自治センター入口」
付近のアジサイが開花しました

都内外資系ホテル「ヒル
トン東京」スタッフが、
今回で８回目となる
「風さやか」の田植え体験
を長瀬地区で行いました。
同ホテルでは上田管内の
「風さやか」が提供されて
います。秋には稲刈りを行う予定です。

武石観光センター周辺の
財産区有地で植栽まつり
を開催しました。練馬区
と武石の親子が参加し
協力してアジサイ100本
を斜面に植えたり、きのこ
の駒打ち体験やレクリエーションを楽しみました。笑顔と
友好の輪が広がる有意義な一日となりました。

県オリジナル米「風さやか」栽培体験
ヒルトンライスプロジェクト

６月４日㈭

上田市誕生（武石財産区発足）20周年記念事業
森でつなぐ・育む植栽まつり
in上田市武石 ５月30日㈯・31日㈰

上田駅お城口水車前
広場でライトアップ
が始まりました。
８月31日㈪まで真田
幸村騎馬像、旗竿、
水車のライトアップ
が楽しめます。
（時間：19～22時）

水車前広場ライトアップ
６月５日㈮

申込　７月21日㈫～８月17日㈪

試験の種類 試験区分 受　　験　　資　　格 採用予定
人数

第一次
試験予定日

高等学校
卒業程度

一般事務
平成17年４月２日以降に生まれた者

若干名
（各区分）

９月20日㈰
土木

技能労務

昭和51年４月２日以降に生まれた者で、準中型自動車免許（車両
総重量５ｔ限定免許およびAT限定免許を除く）、中型自動車免許

（AT限定免許を除く）または大型自動車免許を有する者（令和９年
３月31日までに資格取得見込みの者を含む）

試験の種類 試験区分 受　　験　　資　　格 採用予定
人数

第一次
試験日

高等学校
卒業程度

Ａ
消防吏員

平成10年４月２日以降に生まれた者

若干名 ９月20日㈰Ｂ
救急救命士

①平成８年４月２日以降に生まれた者
②�救急救命士の資格を有する者（令和９年４月１日までに取得

見込みの者を含む）
※ただし、資格を取得できない場合は合格を取り消します。

Ｃ
消防吏員
経験者

平成３年４月２日以降に生まれた者で、消防吏員としての職歴が
３年以上ある者
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詳細　市ホームページまたは 窓口にある「上田市職員募集要項」をご確認ください。
　総務課　☎23・5332

詳細　募集要項、受験申込書などの詳細はホームページをご確認ください。
　上田地域広域連合消防本部 総務課　☎26・0119
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申込  �７月10日㈮～８月26日㈬
に市ホームページから�¢�ô�s�¶�Í���À���S�£

広域連合
ホームページ
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劇 場・ホ ー ル

日　時 　10月18日㈰ 14：00（開場 13：30）
場　所 　小ホール
プ ロ グ ラ ム 　�ラヴェル：クープランの墓 ほか
 料 金（全席指定）

　一般 3,000円（U-25 1,500円）
　バルコニーベンチシート 2,500円（U-25 1,250円） 
プレイガイド

　７月19日㈰ 10：00～サントミューゼ（Web・窓口）で発売
■関連プログラム 
●アナリーゼ・ワークショップ
リサイタルで演奏される曲目について、出演者自身が解説します。

日　時 　９月30日㈬ 19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 　 小ホール 

 料 金（全席自由）　�500円（�当日券のみ。10月18日のリサイタルの
チケットをお持ちの方は無料、要提示）

仲道郁代 ピアノ・リサイタル

©Tomoko Hidaki

近代フランスを代表する作曲家・ラヴェルのピアノ
作品について、演奏とお話しで綴る90分×全２回
のシリーズ
日　時 　 第１回 10月９日㈮ 　 第２回 11月６日㈮

　　　  　両日 19：00（開場 18：30）
場　所 　 小ホール 

 料 金（全席指定）　１回券　一般 1,500円（U-25 500円）
　　　　　　　　２回セット券　一般 2,500円
プレイガイド 　�８月11日（火・祝） 10：00～ 

サントミューゼ（Web・窓口）で発売

アナリーゼ＆コンサート
ラヴェル・ザ・シリーズ

ピアノ：酒井有彩

©Yoshinori Kurosawa

日　時 　８月23日㈰ 15：00（開場 14：15） 
場　所 　 大ホール
プ ロ グ ラ ム 　シューベルト：交響曲 第７番 「未完成」

　　　　　　　　ベートーヴェン：交響曲 第５番 「運命」
　　　　　　　　ドヴォルザーク：交響曲 第９番 「新世界から」
 料 金（全席指定）

　S席 5,500円（U-25 2,500円）、A席 4,500円（U-25 2,000円）、
　B席 3,500円（U-25 1,500円）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）ほかで発売中

■関連プログラム 
●読響メンバーによる室内楽演奏会
オーケストラ公演に先立ち、弦楽四重奏の演奏会を行います。
日　時 　８月２日㈰ 14：00～15：00（開場 13：30）
場　所 　小ホール
プ ロ グ ラ ム

　ドヴォルザーク：弦楽四重奏曲第12番「アメリカ」 ほか 
 料 金（全席自由）　500円（�当日券のみ。８月23日の本公演のチケッ

トをお持ちの方は無料、要提示）

読売日本交響楽団 上田特別演奏会
《三大交響曲》

指揮：福村太一

©AngGao

日　時 　10月22日㈭ 
　　　　   11：30～12：30（開場 11：00）
場　所 　小ホール 
プ ロ グ ラ ム 　ロッシーニ：『セヴィリアの理髪師』より

　　　　　　　　「街の何でも屋」 ほか
 料 金（全席指定）　一般 1,000円（U-25 500円）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）で発売中

サントミューゼ・マチネ Vol.21
大西宇宙 バリトン・コンサート

ピアノ：矢崎貴子

©Marco Borggreve

竹田モモコの戯曲を内藤裕敬が演出し、実力派
キャストが出演。言葉のやり取りを通して、人間
関係の繊細な揺れを描き出す。
作：竹田モモコ（ばぶれるりぐる）
演出：内藤裕敬（南河内万歳一座 座長）
出演：原日出子　畑中咲菜　平松美紅
日　時 　 11月14日㈯・15日㈰　両日 14：00（開場 13：30）
場　所 　 大スタジオ

 料 金（全席自由）　一般 3,500円（U-25 2,000円）
プレイガイド

　８月８日㈯ 10：00～サントミューゼ（Web・窓口）で発売

内藤裕敬さんとプロジェクトVol.２
「日本の劇」戯曲賞2022最優秀賞受賞作品『他人』

美 術 館

期　間 　７月18日㈯～９月６日㈰　※火曜日は休館
休　館 　火曜日（８月11日（火・祝）は開館、 12日㈬は休館）
場　所 　２階展示室
料　金

　�当日券　 �一般 1,400円、高校・大学生800円、小・中学生500円、
親子ペア券（小・中のみ）1,600円

　�リピート割（要半券提示）
　　　     　一般1,200円、高校・大学生700円、小・中学生400円
※高校・大学生は学生証をご提示ください。
※障害者手帳をお持ちの方は半額、その介助者１名は無料
※同チケットでコレクション展 Ⅰ・山本鼎コレクション展示も観覧可
プレイガイド 　上田市立美術館ミュージアムショップ

■関連イベント
◆ギャラリートーク（申込不要）

場　所 　２階展示室
参加要件 　本展の当日観覧券が必要です。

「ざっくりわかる真田氏と大阪のつながり」
日　時 　７月24日㈮ 10：30～（40分程度）
講　師 　山嵜敦子（市立博物館館長）　

「金箔瓦からみた上田城と大坂城」
日　時 　８月７日㈮ 13：30～（40分程度）
講　師 　和根崎剛（上田市櫓復元推進室室長）

◆ナイトミュージアム「真田氏の自立」
日　時 　８月１日㈯ 18：00～20：00　※トークは 18：30開始
講　師 　平山優氏（歴史学者・健康科学大学特任教授）
場　所 　２階展示室　 定　員 　30名（事前申込制・先着）
料　金 　1,400円
申　込 　７月16日㈭ 9：00～７月23日㈭ 17：00に

　　　　　ホームページ内の申込フォームで

大阪城・上田城友好城郭提携20周年記念
豪華絢爛　秀吉と桃山文化
―大阪城天守閣収蔵品選―

ホームページ

サントミューゼニュース
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信

※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可となります。
※�U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット
予約システムでのみ購入できます（入場時要年齢確認）。

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

休館：火曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始（12月29日～１月３日）

　交流文化芸術センター　☎27・2000／市立美術館　☎27・2300

広報うえだ　2026.7 30



期　日 　11月１日㈰
場　所 　武者行列：中心市街地、決戦劇：上田城跡公園やぐら下芝生広場

募集区分 　①武者行列　②決戦劇　※①②の重複申込不可
対　象 　15歳以上の方（18歳未満の方は保護者の同意が必要）
定　員 　①50名　②70名
料　金 　①一般3,000円、自前甲冑で参加の場合2,000円（まつり当日徴収）

	 ②一般4,000円、18歳未満3,000円（稽古初日に徴収）
申　込 	� ①�申込用紙（まつりホームページにあり）を ①窓口へ提出、または、

まつりホームページ内の申込フォームで
	 ②決戦劇参加者募集専用ページで
	 【申込期限】①９月11日㈮　②９月６日㈰

その他 	 ●武者衣装は主催者が用意します。
	 ●�詳細は(一社)信州上田観光協会ホームページを

ご覧いただくか、各事務局へお問い合わせください。
	 ●�参加が確定した方には、事務局よりスケジュールなど詳細を
　　　　　　 お知らせします。

まつり
ホームページ

決戦劇参加者
募集専用ページ

上田真田まつり第
44
回

戦国時代の真田氏の活躍を現代に再現する上田真田まつり。戦国時代の真田氏の活躍を現代に再現する上田真田まつり。
武者行列や決戦劇に参加して一緒におまつりを盛り上げませんか。武者行列や決戦劇に参加して一緒におまつりを盛り上げませんか。

武者行列・決戦劇
参加者募集！

　①上田真田まつり実行委員会事務局
　　　（上田市観光シティプロモーション課内）
　　　☎23・5408　  kanko@city.ueda.nagano.jp
　　　〒386-0024　大手2-8-4　上田市観光会館内

②上田真田まつり決戦劇制作チーム事務局
　☎22・4500（平日 9：00～17：30）　
　  uedacci.yeg@gmail.com
　 〒386-8522　大手1-10-22　上田商工会議所青年部内

子ども向け夏休み        イベント情報夏休み！夏休み！もうすもうすぐぐ
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土土

土土
自然観察会＆
オブスタクルスポーツ体験

次世代
エネルギーキット作り

アリオ上田で
健康づくりイベント

時間　10：00～11：30
場所　�上田駅前ビルパレオ２階  会議室

※�車でお越しの方は、パレオ横の
市営立体駐車場をご利用くだ
さい（無料券発行）。

内容　��「省エネと工作教室」
　　　�省エネのLEDで電気を使うことを

学び、LED電車ライトを自作し、
理解を深めます。作った電車はペン
立て、貯金箱としても使えます。

講師　�環境政策課、パナソニックエレク
トリックワークス株式会社

対象　�小学生以上
　　　（小学１～３年生は要保護者同伴）
定員　先着20組　料金　900円／人（材料費）
持ち物　筆記用具
申込　�７月29日㈬までに、氏名、学校名、

学年、連絡先を電話またはメールで

時間　��９：30～15：00 （受付 9：00～）
集合場所　稲倉の里農村交流館
　　　　　（殿城2889-1）
内容　�午前は、稲倉の棚田で昆虫や植物の

自然観察。お昼は、メスティンで
ご飯を炊き、おにぎり作り。午後は、
市民の森公園でのオブスタクル�
スポーツ体験を行います。

対象　小学生とその保護者
定員　両日先着親子20組
料金　子ども 3,000円／人
　　　大　人 1,000円／人
持ち物　帽子、飲み物
申込　ホームページ内の申込フォームで
その他　�稲倉の棚田～市民の森公園の�

移動は各自となります。

時間　11：00～15：00
場所　アリオ上田１階 
　　　太陽のコート・星のコート
内容　�食育に関する展示や体験、運動講座

などを行います。夏休みに親子や
家族でカラダの健康に関心を持ち、
各コーナーを回りながら日頃の
生活を振り返りましょう。

　　　参加者には景品をプレゼント！
　�食育コーナー
　�１日に必要な食事量の展示、日頃の野菜
摂取量を測定できる体験コーナー、箸で
豆つかみ、噛む噛むチェック など

　運動実践コーナー
　�・自分の体を知る…体組成・握力測定
　・運動講座…
　　モールウォーキング
　・体験…筒けん など

　稲倉の棚田保全委員会　
　　☎75・4808

　（農業政策課）

　環境政策課　☎71・6428
　　  kankyo@city.ueda.nagano.jp

　健康推進課
　　☎28・7124

ホームページ

市ホームページ
ID：97557
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丸子ドドンコ

信州爆水RUN

真田まつり

武石夏祭り
in 依田川

第
49
回

第55回

第
42
回

第
31
回

第
45
回

【場所】上丸子商店街

【場所】�丸子総合グラウンド（スタート・ゴール）、
内村川、依田川

【場所】真田運動公園 グラウンド

【場所】12日㈬ �武石地域総合センター 
駐車場・にぎわい広場

　　　14日㈮ 武石テニスコート

その他にもその他にも夏夏ののイベントイベントはは
盛りだくさん！盛りだくさん！

ぜひお出かけください。ぜひお出かけください。

8/1 15:50～20:30㈯

8/9 9:20～㈰

　丸子ドドンコ実行委員会
　　（丸子産業観光課）
　　 ☎42・1048

　信州爆水RUN in 依田川
　　実行委員会（丸子総合体育館）
　　☎43・2250

　真田まつり実行委員会
　　（真田産業観光課）　
　　 ☎72・4330

　武石夏祭り実行委員会
　　（武石産業観光課）　☎85・2828

夏のイベント
一覧

●�「信州上田祇園祭」、「上田わっしょい」、「信州上田大花火大会」、�
「丸子ドドンコ」では交通規制が実施されます。ご迷惑をおかけしますが、
皆さまのご理解ご協力をお願いします。

●�交通規制の影響で、まつり当日は大変な混雑が予想されますので、�
公共交通機関の利用にご協力ください。

７月下旬～８月に市内で開催される
お祭りやイベントを紹介します（開催日順）。

8/12 ・14㈮㈬

　信州上田大花火大会実行委員会
　　（上田商工会議所）　☎22・4500

【場所】 �千曲川河川敷（常田新橋下流）
19:00～8/29㈯

第
39
回信州上田大花火大会

2026 信州上田

イベ ント情報

8/1㈯ 16:15～20:00

	 信州上田祇園祭実行委員会
　　（上田市自治会連合会）  ☎22・4130

	 上田わっしょい実行委員会
　　（観光シティプロモーション課）
　　☎23・5408

信州上田祇園祭

上田わっしょい

【場所】 上田中心市街地

【場所】 上田中心市街地

交通規制  17：30~21：30

交通規制 16：00~21：00

18:00～21:00

16:00～21:00

㈯

㈯

●
市
役
所

上
田
城
跡
公
園

●
商
工
会
議
所

上田駅

上
田
橋

常
田
新
橋

花火大会会場 つけば
鯉西

中央 3

原町

柳
町

横町

中央１

松尾町松尾町

7/18

7/25

上田市誕生20周年記念上田市誕生20周年記念

上田商工会議所創立130周年記念上田商工会議所創立130周年記念

ホームページ

令和８（2026）年７月号（毎月16日発行）
広報うえだバック
ナンバーは、市
ホームページでご覧
いただけます。

スマートフォンや�
パソコンなどで�
広報うえだをご覧
いただけます。

広報うえだ配信中！
市の人口（令和８年６月１日現在）
人口：149,863人　男：73,668人　女：76,195人　世帯数：71,037世帯
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