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こどものインフルエンザ
接種費用補助金申請

操作マニュアル
（ながの電子申請サービス）

上田市

健康推進課

免許証等
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以下２種の画像（写真やPDF等）

①領収書及び明細書

（接種日・費用・ワクチンの種類が確認できる書類）

②申請者(保護者)の本人確認書類

領収書・明細書
（ワクチンの種類、接種日、

費用がわかるもの）

本人確認書類
・免許証
・マイナンバーカード 等
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１-1.電子申請サービスで利用者ログインする

①上田市ホームページから電子申請フォーム「ながの電子申請
サービス」ページのリンクをクリックして開きます。
表示されるページで、「利用者ログイン」をするか、「登録せず
に申し込む方はこちら」を選びます。
それぞれ進むと、上のような「手続き申込」 のページが表示
されます。

②「利用規約」をお読みいただき、「同意する」をクリックします。
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1-２.メールアドレス入力

①利用者ID登録している方は、ログインしていただくと、その
まま申請ができます。
利用者ID登録をしていない方は、「連絡先メールアドレス」を
２か所入力し、「完了する」を押します。

②「メール送信完了」画面になります。入力したメールアドレスに
申請フォームのページリンクが送られます。
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1-3.申請フォームURLを開く

①入力したメールアドレス宛に、「長野県電子申請サービス」
からメールが届きます。
記載されているURLをクリックし、インターネットブラウザで
申込画面を開いてください。
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２-1.申請者の情報の入力

①申請者の氏名・住所・電話番号を入力します。
住所は「上田市」からご入力ください。郵便番号は不要です。

※申請者は「接種した方」の保護者である必要があります。

※申請者はできるだけ口座振替の名義人と同一の方にしてください。

②以降、ワクチンを接種したお子さんの情報と、接種内容を入力
します。
領収書・明細書 等を見ながら入力してください。

※ １回の申請で３名まで入力が可能です。
（４人目以降は、別で申請していただくようお願いします。）
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２-2.被接種者の情報の入力

①接種した方（お子さん）の氏名

②接種した方（お子さん）の生年月日
※対象は 接種日の時点で満１歳～中学３年生の方 です。

③申請者との続柄
申請者からみたときの、接種した人の続柄を入れます。（例：子、孫 等）

④接種を受けた日 ※接種対象期間は10月1日～翌年1月31日です。

⑤医療機関名

⑥申請額
・接種費用（ただし上限額1,000円）を入力してください。
・同じ人が２回接種した場合、そのうち１回のみを申請してください。
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２-3.振込先の口座情報の入力

●補助金の振込を受ける口座の情報を入力します。
口座はできるだけ「申請者」のご名義にしてください。

※「(旧)長野銀行」の口座をお使いだった方へ
「八十二銀行」と「長野銀行」が合併し、「八十二長野銀行」となりました。
つきましては、 「(旧)長野銀行」の店名・口座番号は変更されています。
入力される際は、よくご確認いただくようお願いします。
口座情報の詳細は、八十二長野銀行からの通知をご確認ください。

①金融機関名の「金融機関選択」を押してください。
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２-3.振込先の口座情報の入力

②金融機関を検索・選択するウインドウが出ます。
はじめに「１ 金融機関選択」から入力します。

③金融機関の名前を カナ・大文字 で入力し、検索を押します。
（例）信州銀行 → 「シンシユウ」
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２-3.振込先の口座情報の入力

④右側の「金融機関一覧」に候補が出ます。
選択する金融機関名をクリックし、「決定」を押します。

⑤次に「２.支店選択」を入力します。
金融機関名と同様、カナ・大文字で入力し、検索を押します。
（例）中央支店 → 「チユウオウ」
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２-3.振込先の口座情報の入力

⑥右側の「支店一覧」に候補が出ます。
選択する支店名をクリックし、「確定」を押します。

元の入力画面に戻るため、選択した金融機関・支店が入力
されているか確認してください。

⑦預金種別・口座番号を入力してください。
口座番号は７ケタで入力していただきます。
６ケタ以下の番号の場合、先頭に「０（ゼロ）」をつけて、
７ケタになるようにしてください。

（例） 口座番号が 1234 の場合 →「0001234」と入力
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２-3.振込先の口座情報の入力

⑧口座名義人のフリガナと氏名を入力してください。

※万一、申請者名義の口座がない場合、妻又は夫の名義でも申請は可能
ですが、確認にお時間がかかる可能性があります。
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２-4.添付資料の提出

①提出資料を「電子申請に添付」するか、「別途郵送で提出」する
かを選びます。
電子申請に添付する場合、以下②に進んでください。
郵送する場合、写しを下記「宛先」にお送りください。
※「別途郵送で提出」を選んで電子申請をした際、１ヶ月以上経っても市へ

提出がない場合は、申請を不受理とします。

②「領収書及びその明細」の「添付ファイル」をクリックします。
（ページ移行します）

領収書とその明細書（インフルエンザワクチンの接種である
こと、費用、接種日等がわかる書類）を添付します。

〒386-0012
上田市中央6-5-39 ひとまちげんき・健康プラザうえだ
上田市健康推進課 予防接種担当宛

宛

先
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２-4.添付資料の提出

③「ファイルを選択」を押して、領収書及び明細書を選択します。

④「添付する」を押すと、下の「添付結果」に選択した１ファイルが
追加されます。
２つ以上の写真等を添付する場合、③～④を繰り返します。
複数ファイルが追加できると、下の「添付結果」に表示されます。

添付結果に表示されて
いることを確認してく
ださい。
２つ以上のファイルを
添付した場合、ここに
複数表示されます。

ファイルが送信されない場合、データサイズが大きすぎる可能性が
あります。ファイルサイズを圧縮し、文字が容易に読めることを確
認し、送信してください。データサイズを小さくする方法について、
詳しくはパソコン等各端末のマニュアル等でご確認ください。

注

意
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２-4.添付資料の提出

⑤次に「申請者の本人確認書類」を添付します。
「添付ファイル」を押すと、添付ファイルページに移動します。
「ファイルを選択」を押して、本人確認書類を選択します。
（流れは②～④と同じです。）

本人確認書類は、以下のとおりです。
●１点でよいもの：顔写真つき身分証明書

（運転免許証、マイナンバーカード等）
●２点必要となるもの：顔写真がない身分証明書

（医療保険の資格確認書、年金手帳等）
※健康保険証は使用できません。

注

意

○運転免許証等
裏面に住所等の変更の記載が
ある場合は、表と裏の両面を
撮影してください。

運転免許証

・・・・・・・・

裏面

・・・・・・・

1枚目
（表）

2枚目
（裏）

○マイナンバーカード
裏面の個人番号面は
撮影不要です。
表面のみ撮影します。

マイナンバー
カード

・・・・・・・・
・・・・・・・・

1枚目（表）のみ
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２-5.申込内容の確認・申込完了

①申込内容に間違いがないかを確認し、「申込む」を押します。

※お子さんの生年月日や、口座情報の間違いが大変多いです。
内容の照合ができない場合、申込を返却・不受理いたします。

②これで申込が完了です。
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もし申請内容や書類に不備があった場合、「返却」・「不受理」
のメールをお送りします。
「返却」や「不受理」の場合は、申請の修正や再申請等をしてください。
詳しい修正方法は、ながの電子申請サービス各ページをご覧ください。

【FAQ】 https://apply.e-tumo.jp/help/PREFNG/faq4-2.htm

【ヘルプ】 https://apply.e-tumo.jp/help/PREFNG/

２-6.申込完了・申請の受理について

① 「1-2.利用者ID入力（メールアドレス入力）」にて入れた
メールアドレス宛に、「申込完了メール」が届きます。

※この時点ではまだ申請が受理されていません。

②電子申請後、１～２週間以内に市で申請内容を審査します。
審査の結果、交付が決定すると、「申請受理」メールが届きます。
１～２ヶ月以内に口座へ振り込まれるため、確認してください。

完了

受理

！
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