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はつらつ健康教室はつらつ健康教室
自分らしく生きることのために
病気の予防や体の衰えを早めに捉え対策をとることで、生き
生きとして生活を送れるように体操にも参加しましょう。
はつらつ健康教室（介護予防体操）の日程等は「広報うえだ」
をご確認ください。

【問】 市民サービス課　高齢者支援担当　℡ 85-2119

お知らせ ＆ イベント

　アトリエRoseMary
の鳥羽麻里先生を講
師にお迎えし、社会福
祉協議会武石地区セ
ンターと共同で、「楽
しい会～‼」の高齢者
向け講座を開催し、
ハーバリウム作りに挑
戦しました。
　参加者の皆さんは、
好みのドライフラワー
を選び、瓶に詰めて、
とても素敵な作品が
仕上がりました。

楽しい会～‼
「ハーバリウム作り」 3月13日金

　分館対抗のモルッ
ク大会を開催し、38
チーム144人が参加し
ました。
　会場では終始歓声
や笑いが起こり、大盛
り上がりの一日となり
ました。

第31回分館親善スポーツ
モルック大会

▼大会結果
Aブロック優勝　堀之内A
Bブロック優勝　七ヶB
Cブロック優勝　沖C
Dブロック優勝　中島D

総合優勝　堀之内A

スパイスカレー教室  3月22日日

武石公民館図書室だより

★みなさまのご利用をお待ちしております。武石公民館 ℡ 85－2030問武石地域総合センター2階場

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため閉室の場合があります。
新着図書情報
【小説・エッセイ・実用書】 
●生きとるわ 又吉直樹/著
●岩手の大盛弁当屋 髙森美由紀/著　　　　　　
●十字屋敷のピエロ 東野圭吾/著
●国宝　上・下 吉田修一/著
●おやすみ処にしさわ商店 長月天音/著

【児童書（絵本）】 
●ぽん！ 村田エミコ/著
●はるをみつけたよ 平野恵理子/著
●まいごのモリーはおるすばん こまつのぶひさ/著　
●もしかするといるかもね いとうひろし/著
●きれてる 鈴木のりたけ/著
●かいけつゾロリ　ニセゾロリあらわる！！ 原ゆたか/著

●開館時間：平日 9：00～17：00
●休  館  日：毎週土・日曜日、祝日、本の整理日

　松本市の人気店、「DOON 
食堂 印度山」の店主であるアシ
シュ・シルプカーさんを講師にお
招きしてスパイスカレー教室を
開催し、18人が参加しました。
　本格的ながらも簡単に作れる
ポークキーマカレーの作り方を
教えていただき、参加された皆
さんはあっという間に完食さ
れ、美味しいひとときを味わい
ました。

 3月8日日

未就園児のあそびの広場
★武石子育てひろば開所時間・・・9：30 ～12：30
★場所・・・武石児童館 （子育て支援室）

【問】 武石子育てひろば
　　（武石児童館内） ℡ 85-2826

ふれんず
武石児童館
Facebook

※詳しい予定を知りたい方はお気軽にお問い合わせください。

特定外来生物に指定されている、アレチウリ・オオキンケイギクは繁殖力が旺盛で、在来種の生育場所を奪い周辺の環境を
変えてしまいます。特性や駆除方法を覚えていただき、水辺等の豊かな植生を保全しましょう。

特定外来生物を駆除しましょう 【問】 市民サービス課　生活環境担当  ℡ 85-2312

駆除方法
◉ 根元から株ごとしっかり引き抜く。
◉ 種や根を落とさないように袋に入れ、密閉して、その場で数日間天日にさらして枯らす。
◉ 枯れたら、「燃やせるごみ」として出す。　※刈り払いや野積みも有効です。

アレチウリ
（特徴） 
 ◉ 白い産毛、
　 五角形の単独の葉
※葉や茎には毛が、果実
　にはトゲがあるため、
　作業には皮手袋等を
　着用する。

オオキンケイギク
（特徴）
◉ 細長いへら状の葉
◉ 黄色いコスモスに
 　似た花
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美ヶ原高原観光バスの運行について
●運行期間　7月25日㈯ から 9月23日（水・祝）の土日祝日
●料　金　2,000円（上田駅－道の駅美ヶ原高原間）
●停留所　上田駅お城口⇔生島足島神社（美ヶ原方面行：乗車のみ、上田方面行：降車のみ）⇔
　　　　　 武石地域自治センター⇔武石観光センター⇔道の駅美ヶ原高原
　※運行ダイヤ等、詳細については下記の専用のホームページからご確認ください。

美ヶ原高原観光バス
専用ウェブサイト
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