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長長長長長長長長長長野野野野野野野野野野県県県県県県県県県県大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会 初初初初初初初初初初優優優優優優優優優優長野県大会　初優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
上田市弓道スポーツ少年上田市弓道スポーツ少年団団

令和8年度長野県中学生弓道大会
第23回全国中学生弓道大会長野県予選会

上田スキークラ上田スキークラブブ
国際スキー技術選手権大会
総合5位
半田 翼 選手

上田レスリングスポーツ少年上田レスリングスポーツ少年団団
第30回 全国少年少女選抜レスリング選手権大会
4年生男子の部28㎏級 優優優優優優優優優優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝優勝

 樋口文汰選手

5年生男子の部46㎏級 第3位

 宮﨑啓伍選手

竹内  楓 選手
（長野俊英高等学校3年生）
上田ソフトテニススポーツ少年団出上田ソフトテニススポーツ少年団出身身
全日本シングルス選手権大会
  長野県代表選手
ハイスクールジャパンカップ
  シングルス大会 長野県代表選手

男子団体の部 初初初初初初初初初初初優優優優優優優優優優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝優勝
左から：松室颯選手、黒澤陽向選手、
高野颯選手、山本琥太朗選手

女子団体の部 第3位
左から：見波咲選手、　　　
矢野桜彩選手、中村凜選手
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強
化
指
定
選
手

　

強
化
指
定
選
手
と
は
、
上
田

市
の
代
表
と
し
て
の
自
覚
を
有

し
、
高
い
目
標
を
持
っ
た
選
手

で
す
。
前
年
度
に
お
い
て
北
信

越
な
ど
の
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
以
上

に
出
場
し
た
者
、
又
は
長
野
県

代
表
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
期
待

で
き
る
者
を
、
各
競
技
団
体
か

ら
の
推
薦
の
元
に
、
当
協
会
競

技
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会
で
決
定
し

育
成
強
化
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
団
体

猿
上
田
陸
上
競
技
協
会

　

上
田
東
御
小
県
チ
ー
ム

【
2
0
2
５
年
長
野
県
縦
断

駅
伝　

優
勝 
】

猿
上
田
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　

S
i
g
n
p
o
s
t

【
第
8
回
全
日
本
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
ベ
ス
ト　

】
16

■
個
人

猿
上
田
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

　

半
田　
　

翼　

【
全
日
本
ス
キ
ー
技
術
選
手
権

大
会
S
F（　

位
）】

１２

　

山
宮　

永
遠

【
全
日
本
ス
キ
ー
技
術
選
手
権

大
会
（　

位
）】

１３６

　

小
宮
山　

耕
平　

【
全
日
本
ス
キ
ー
技
術
選
手

権
大
会
（　

位
）】

153

猿
上
田
柔
道
協
会

　

瀧
澤　

颯
太　

【
北
信
越
小
学
生
柔
道
大
会

出
場
】

猿
上
田
ボ
ク
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　

和
田　

太
惺　

【
第　

回
全
国
高
等
学
校
ボ
ク

79
シ
ン
グ
選
手
権
出
場
】

　

南　

悠
生　

【
第　

回
全
国
高
等
学
校
ボ
ク

79
シ
ン
グ
選
手
権
出
場
】

　

直
井　

緑　

【
第　

回
北
信
越
国
ス
ポ
出
場
】

46

　

小
林　

鯉
桜　

【
東
日
本
U
J
大
会
北
信
越

出
場
】

　

猿
上
田
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

　

見
波　

樹　

【
第　

回 
北
信
越
小
学
生
バ
ド

37
ミ
ン
ト
ン
学
年
別
団
体
戦
出
場
】

　

野
崎　

隼
佑　

【
第　

回 
北
信
越
小
学
生
バ
ド

37
ミ
ン
ト
ン
学
年
別
団
体
戦
出
場
】

　

滝
澤　

怜
治　

【
第　

回　

北
信
越
小
学
生
バ

30
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
出
場
】

　

仙
道　

梨
央　

【
第　

回　

北
信
越
小
学
生
バ

30
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
出
場
】

　

塩
崎　

華　

【
第　

回　

北
信
越
小
学
生
バ

30
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
出
場
】

猿
上
田
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
協
会

　

相
良　

孔
太

【
四
国
中
央
ス
カ
イ
ラ
ン
６
位
】

　

今
井　

洋
二

【
四
国
中
央
ス
カ
イ
ラ
ン
７
位
】

　

須
藤　

吉
仕
子

【
四
国
中
央
ス
カ
イ
ラ
ン
６
位
】

　

土
屋　

和
嘉
子　

【
四
国
中
央
ス
カ
イ
ラ
ン
７
位
】

令和8年度 上田市スポーツ協会 強化指定選手

上上上上上上上上上上田田田田田田田田田田のののののののののの誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇りりりりりりりりりり上田の誇りををををををををををを
胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸ににににににににににに 
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　令和10年の「第82回国民スポーツ大会」（信州やまなみ国スポ）については、昨年12月、
日本スポーツ協会において、各競技会の会期が決定されました。
　なお、上田市では開催競技はありませんが、「第27回全国障害者スポーツ大会」（信州やまなみ
全障スポ）についても、国スポ終了後、令和10年10月21日（土）から23日（月）までの3日間
で開催されることが決定しています。
　信州やまなみ国スポでは、正式競技40競技（冬季3競技を含む）が予定され、上田市では4競技
を開催します。

競技会場競技会会期（上田市開催日程）種　別競技名

自然運動公園総合体育館令和10年
10月2日（月）～5日（木）少年男子ハンドボール※1①

アンダーアーマー
菅平サニアパーク10月6日（金）～10日（火）全 種 別ラグビーフットボール②

長野県営上田野球場10月7日（土）・8日（日）成年男子軟式野球※2③

古戦場公園テニスコート10月7日（土）～10日（火）全 種 別ソフトテニス④

○大会会期　　令和10年10月1日（日）から11日（水）まで（11日間）

○上田市開催競技
　※１ ハンドボール・・・千曲市、東御市との共催　※２ 軟式野球・・・松本市、諏訪市、茅野市、佐久市との共催
○昭和53年の「やまびこ国体」から50年、平成10年の長野冬季オリンピックから30年となる節目の年に開催さ
れる大会の成功に向けて、競技団体、関係団体、行政が一丸となって準備に取り組んでいます。
○大会を盛り上げていくため、各種イベントの開催や協賛・ボランティアの募集なども行っていきますので、皆さ
まのご協力をお願いします！
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１
８
２
３
年
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

試
合
中
に
エ
キ
サ
イ
ト
し
た
少
年

が
ボ
ー
ル
を
抱
え
た
ま
ま
相
手
ゴ

ー
ル
に
走
り
こ
ん
だ
こ
と
で
始
ま

っ
た
と
さ
れ
る
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
。
そ
ん
な
歴
史
的
瞬
間
か

ら
２
０
０
年
余
り
を
経
た
２
０
２

５
年
、
ラ
グ
ビ
ー
の
聖
地
菅
平
の

麓
、
上
田
市
で
U
E
D
A
楕
円
球

倶
楽
部
は
誕
生
し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
や
り

た
い
人
が
や
り
た
い
時
に
来
る
ク

ラ
ブ
」
い
つ
も
の
グ
ラ
ン
ド
に
行

け
ば
仲
間
た
ち
と
ラ
グ
ビ
ー
が
で

き
る
。
そ
ん
な
場
所
が
作
り
た
く

て
立
ち
上
げ
た
当
ク
ラ
ブ
で
は
年

齢
性
別
は
不
問
、
も
ち
ろ
ん
経
験

の
有
無
も
問
い
ま
せ
ん
。
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
は
６
歳
～　

歳
ま
で
と

７２

幅
広
く
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。

　

老
若
男
女
在
籍
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ラ
グ
ビ
ー
で
イ
メ
ー
ジ
す

る
激
し
い
接
触
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
タ
ッ
ク
ル
」
の
代
わ
り
に
「
タ

ッ
チ
」
を
用
い
て
安
全
最
優
先
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

楕
円
球
を
愛
し
て
や
ま
な
い

方
、
や
っ
た
こ
と
な
い
け
ど
あ
の

へ
ん
な
形
の
ボ
ー
ル
に
妙
に
惹
か

れ
る
方
、
一
度
グ
ラ
ン
ド
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？
見
学
、
体
験
い

つ
で
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ
楕
円
球
倶
楽
部

　

本
年
４
月
に
、
部
活
動
の
地
域
展
開
を

機
に
、
中
学
生
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

を
創
設
し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
の
母
体
は
、
小
中
学
生
へ
の
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
の
普
及
の
た
め
２
０
０
７
年

に
創
設
さ
れ
た
、ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の「
上

田
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
」
で
す
。

　

上
田
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
、
昨
年

度
は
、
長
野
県
の
小
学
生
の
大
会
で
優
勝

し
、
北
信
越
大
会
で
も
３
位
と
な
る
な
ど

め
ざ
ま
し
い
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

　

上
田
市
内
の
高
校
５
校
に
は
ハ
ン
ド
ボ

ー
ル
部
が
あ
り
ま
す
が
、
中
学
校
に
は
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
の
部
活
動
が
な
く
、
中
学
で

も
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
続
け
た
い
と
い
う
子

ど
も
た
ち
は
、
市
外
の
中
学
校
や
ク
ラ
ブ

で
続
け
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
、
走
る
・
跳
ぶ
・
投

げ
る
と
い
う
運
動
に
お
け
る
基
本
３
要
素

を
求
め
ら
れ
、

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
シ
ュ
ー
ト
や

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

な
試
合
展
開
が

魅
力
の
ス
ポ
ー

ツ
で
、
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
で
は
、
サ

ッ
カ
ー
に
匹
敵

す
る
人
気
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

上
田
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も

た
ち
は
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
が
大
好
き
で
、

中
学
生
に
な
っ
て
も
続
け
た
い
と
の
希
望

が
多
く
、
昨
年
の　

月
に
地
域
ク
ラ
ブ
の

１０

申
請
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
な
じ
み
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ

で
、
上
田
市
の
中
学
校
の
部
活
に
も
な
い

た
め
、
練
習
場
所
や
備
品
の
確
保
、
部
員

確
保
が
一
番
の
課
題
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
地
域
ク
ラ
ブ
と
し
て
の
認
定
を
い
た

だ
き
、
現
在
、
週
３
日
、
練
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
上
田
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ　

事
務
局　

中
村　

ま
で

上
田
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

E-mail: uedahandballclub@ybb.ne.jp

うえJOYクラブ（上田市地域クラブ）紹介
上田市スポーツ協会加盟団体、スポーツ少年団関係クラブ
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中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生ににににににににににななななななななななっっっっっっっっっっててててててててててもももももももももも、、、、、、、、、、ススススススススススポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツししししししししししよよよよよよよよよよううううううううううぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜ中学生になっても、スポーツしようぜ！！！！！！！！！！！

　

私
た
ち
塩
田
V
B
C
U
倆　

ク
ラ
ブ
は
、
今

１５

年
度
よ
り
新
設
さ
れ
た
中
学
生
を
対
象
に
活
動

す
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
指
導
理
念
は
『
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

通
し
て
幸
せ
な
人
生
を
創
る
』
こ
と
で
す
。
現

在
、全
国
で
部
活
動
の
地
域
移
行
が
進
め
ら
れ
、

今
ま
で
中
学
校
部
活
動
と
し
て
身
近
に
あ
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
が
ク
ラ
ブ
や
地
域
に
委
託
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
の
活

動
は
、
こ
れ
ま
で
小
学
生
時
代
か
ら
競
技
を
継

続
し
て
き
た
経
験
者
が
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
を
目

指
し
て
取
り
組
む
『
経
験
者
だ
け
の
も
の
』
と

い
う
認
識
が
広
が
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
中
学
生
期
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
は

本
来
、
技
能
の
向
上
や
競
技
力
の
高
ま
り
を
目

指
す
だ
け
で
な
く
そ
の
競
技
が
も
つ
特
性
を
ツ

ー
ル
と
し
て
使
い
、
競
技
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
が
将
来
幸
せ
な
人
生
を
自
ら
の
力
で
創
り
上

げ
て
い
く
力
を
育
成
し
て
い
く
こ
と
が
最
大
の

目
的
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
ク
ラ
ブ
で
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
競
技
特
性
で
あ
る
『
仲
間
を
カ
バ
ー

す
る
こ
と
』『
仲
間
の
た
め
に
自
分
が
で
き
る
最

大
限
の
こ
と
を
す
る
こ
と
』
を
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
い
く
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
指
導
者
は
ス
ポ
ー
ツ
で
で
き

な
い
こ
と
に
勇
気
を
も
っ
て
挑
戦
し
失
敗
す
る

こ
と
が
一
番
成
長
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
成
功
よ
り
成
長
を
、
結
果
よ
り
成

果
を
重
視
し
ま
す
。

　

当
ク
ラ
ブ
で
は
、
社
会
の
中
で
仲
間
の
ミ
ス

を
カ
バ
ー
で
き
る
大
人
、
仲
間
や
周
囲
の
人
の

た
め
に
利
他
の
生
き
方
が
で
き
る
大
人
、
挑
戦

と
成
長
を
し
続
け
ら
れ
る
大
人
に
な
る
た
め
の

資
質
・
能
力
を
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
て
育
成

し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
本
質
的
に
達
成
さ

れ
た
時
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
試
合
で
も
勝
利
を

収
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
で
自
分
の
人
生
を
幸
せ
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
?

塩
田
V
B
C  
U
倆　

男
子
・
女
子

15

　

真
田
ク
ラ
ブ
は
上
田
市
で
活
動

し
て
い
る
中
・
長
距
離
専
門
の
陸

上
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

１
９
９
７
年
に
設
立
し
、
将
来

を
担
う
子
供
達
の
体
力
向
上
と
健

全
育
成
、
長
距
離
種
目
を
中
心
と

し
た
陸
上
競
技
者
拡
大
と
競
技
力

向
上
を
目
的
と
し
、
陸
上
競
技
を

通
し
て
、
子
供
た
ち
の
心
と
体
の

成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
、「
強
い
選
手

に
な
る
前
に
素
晴
ら
し
い
人
に
な

る
事
。」を
指
導
理
念
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
度
に
上
田
市
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
に
加
盟
、
２
０
２
６

年
度
に
中
学
部
活
動
の
地
域
移
行

に
伴
い
「
上
田
地
域
ク
ラ
ブ
・
う

え
J
O
Y
」に
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
低
学
年
か
ら
中
学
生
ま

で
幅
広
い
年
代
の
小
中
学
生
が
在

籍
し
て
い
て
、
最
近
中
学
部
活
動

の
地
域
移
行
の
影
響
で
中
学
生
の

入
団
者
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

練
習
は
週
４
回
で
主
に
上
田
城

跡
公
園
陸
上
競
技
場
で
練
習
し
て

い
ま
す
。
小
学
生
は
マ
ラ
ソ
ン
を

楽
し
み
、
ス
ポ
ー
ツ
の
習
慣
を
付

け
、
中
学
生
は
よ
り
競
技
力
の
向

上
を
目
指
し
、
競
技
者
の
心
構
え

を
身
に
付
け
て
も
ら
い
ま
す
。

　

中
・
長
距
離
の
練
習
は
地
味
で

き
つ
い
練
習
も
あ
り
ま
す
が
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま

す
。

真
田
ク
ラ
ブ
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上上上上上上上上上上田田田田田田田田田田古古古古古古古古古古戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦場場場場場場場場場場公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園ススススススススススポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツ情情情情情情情情情情上田古戦場公園スポーツ情報報報報報報報報報報報
　上田古戦場公園では、子どもから大人まで幅広い世代の皆さんがスポーツに親しめる各種事業を実施
しています。テニスや野球など、それぞれの競技力向上はもちろん、健康づくりや仲間づくりにもつな
がる事業を展開しています。　ぜひお気軽にご参加ください。

夢は全国へ！ テニススクール受講生が北信越大会へ出場
　上田古戦場公園テニススクールの受講生4名が、日頃の練習の成果を発揮し、全日本ジュニアテニス
選手権北信越大会をはじめとする各種大会への出場を決めました。
　スクールでは、初心者から競技志向の選手まで、一人ひとりの目標に合わせた指導を行っています。
今回の大会出場は、選手たちの努力と、コーチや仲間とともに積み重ねてきた練習の成果です。
　大会では、これまで培った力を存分に発揮し、さらなる活躍が期待されます。

　なお、上田古戦場公園テニススクールでは、
随時受講生を募集しています。初心者から経験
者まで、皆さんの参加をお待ちしています。

【北信越大会出場選手】（写真左から）
須賀かんなさん（神科小学校4年）、飯島心奏さん
（南小学校5年）、田口まほろさん（第五中学校1年）、
田嶋瑞樹さん（神川小学校6年）

「朝テニスホリデイクラブ」会員募集！
　休日の朝、爽やかな空気の中でテニスを楽しんでみませんか。
　上田古戦場公園では、土・日曜日・祝日の早朝にテニスコートを利用できる「朝テニスホリデイ
クラブ」の会員を募集しています。
　猿利用期間　令和8年5月～12月（毎週土・日曜日・祝日）
　猿利用時間　午前6時～7時30分（条件により午前8時まで利用可能）
　猿対象　　　朝テニスホリデイクラブ会員（個人）
　猿入会金　　年額1,000円
　猿利用料金　ホリデイ券4,000円（5枚つづり）
　早朝の時間を有効に活用し、健康づくりや仲間との
交流を楽しみましょう。
■お問い合わせ・お申し込み
　一般財団法人 上田市スポーツ協会
  （上田古戦場公園管理事務所）
　TEL：0268-22-0695
　E-mail：sports@ueda.ne.jp
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共共共共共共共共共共にににににににににに歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩むむむむむむむむむむ、、、、、、、、、、共共共共共共共共共共にににににににににに育育育育育育育育育育てててててててててて　　 共に歩む、共に育てるるるるるるるるるるる
〜スポーツ上田を応援するパートナー企業団体・個人のご紹介〜

怯賛助会員の募集について これからも上田地域のスポーツの創造と発展のため、スポーツを応援する
皆さまからのご支援を募集しています。　 （年会費　1口　10,000円〜）

（50音順、敬称略）
（令和8年4月1日〜令和9年3月31日）

 【個　 人】 
大久保　憲一
木内　一夫
増田　千春
翠川　和雄
村上　正之
森　　大和
湯田　雄三

 【2口・企業団体】 
上 田 市 ホ テ ル 協 会
㈱みすず綜合コンサルタント

 【1口・企業団体】 
ア ー ト サ ー ビ ス ㈱
㈱ ア イ ワ 徽 章
㈱ ア オ ヤ ギ 印 刷
㈱ ア サ マ ネ ッ ト
㈱ 飯 島 商 店
イ イ ジ マ 薬 局
飯田整形ペインクリニック
石 坂 接 骨 院
㈱ イ ズ ミ ダ
市 川 税 理 士 事 務 所
㈱ イ デ タ 製 作 所
㈱ 伊 藤 商 会
㈱上田ケーブルビジョン
㈱上田社 上田ゴルフセンター
上 田 市 ホ テ ル 旅 館 組 合
上田乗馬倶楽部 会長 堀内義広
上田情報ビジネス専門学校
上 田 信 用 金 庫  本 店
上田信用金庫  神科・真田支店
上 田 信 用 金 庫  塩 田 支 店
上 田 信 用 金 庫  原 町 支 店
上田市少年硬式野球連盟上田南リーグ会長
上田市少年硬式野球連盟上田南リーグ後援会
上田市少年硬式野球連盟上田南リーグ父母会
上田市少年硬式野球連盟上田リーグ保護者会
上田菅平高原グランヴィリオゴルフ倶楽部
上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
㈱ 上 田 ス タ ー 商 会
上 田 ソ フ ト ボール協会長
上 田 第 一 ホ テ ル
上 田 東 急 REIホ テ ル
上 田 日 本 無 線 共 済 会
（医） 上   田   花   園   病   院
（医） 上    田    病    院
上 田 プ ラ ザ ホ テ ル
上 松 屋 旅 館

美 し 信 州 建 設 ㈱
㈱ エ イ ト
A T C （児玉雄二）
エスビー食品㈱上田工場
㈲ ｍ ＆ ｍ
太 田 建 築 設 計 室
大 塚 畳 工 業 ㈱
オ ル ガ ン 針 ㈱
笠 原 工 業 ㈱
刀 屋 そ ば 店
㈲ 金 井 ム ス テ ィ
川 西 電 気
北 原 設 備 ㈱
北村社会保険労務士事務所
㈱ 協 和 食 品
㈱ 沓 掛 工 業
窪 田 建 設 ㈱
倉 沢 司 法 書 士 事 務 所
㈱ グ リ ー ン ・ ヒ ル 神 畑
㈲ ク ワ バ ラ 精 工
㈲ 建 工 設 備
小池管理会計税務事務所
㈱ コ イ ズ ミ
㈲ 淡 水 魚　 鯉 西
甲 信 水 工 ㈱ 上 田 営 業 所
㈱ 香 青 軒
（医） 甲 田 医 院
こ さ と 薬 局
㈱ 小 西 屋
小 林 印 房
（医）小林脳神経外科神経内科病院
小 林 板 金 所
コ ム パ ッ ク シ ス テ ム ㈱
小 柳 産 業 ㈱
（税） 小 山 会 計
㈱ サ イ キ ョ ー
㈱サニクリーン甲信越上田営業所
㈲ 座 間 製 作 所
㈱ 三 協 産 業
塩 田 運 輸 ㈲
（医） 塩 田 病 院
渋 沢 電 設 ㈱
上 小 建 設 事 業 協 同 組 合
㈱ 城 山 館
常 楽 寺
㈲ シ ョ ク サ ン
信 越 電 線 ㈱
信州うえだ農業協同組合
㈱信州エンジニアリング
㈱ 信 州 さ が み 典 礼

信 州 ハ ム ㈱
㈲ 信 州 民 報
新 日 本 警 備 保 障 ㈱
㈲ 伸 和 印 刷
㈱ 水 工 技 建
（一社） 菅 平 高 原 観 光 協 会
西 部 自 動 車 ㈱
損 害 保 険 ジ ャ パ ン ㈱
大 廣 建 設 ㈱
㈲ 大 信 堂 印 刷 所
た か お 歯 科
司法書士高野智宏事務所
（医） 高 見 沢 歯 科 医 院
田 口 印 刷 ㈱
㈱ 武 重 商 会
㈱ 竹 田
田 沢 倉 庫 ㈱
㈱ タ ツ ノ
（医） 田 中 ク リ ニ ッ ク
田 辺 印 刷 ㈱
田 辺 商 事 ㈱
玉 井 電 設 ㈱
太 郎 観 光 ㈱
（医） 千 曲 荘 病 院
千 曲 建 設 工 業 ㈱
㈱ 千 曲 ラ イ ト
㈱ 長 遊 園
綱 島 印 刷
㈱ ツ ル ヤ
㈱ デ ル ト ラ ウ ム
㈲ 天 狗 ロ ッ ヂ
㈱ デ ン セ ン
㈲ 東 郷 堂
㈱ 東 信 ジ ャ ー ナ ル 社
㈱ 徳 寿
㈱ ト ミ ッ ク
㈲ 長 岡 鉄 工 所
㈲ 中 島 製 作 所
長 野 ガ ー ド 警 備 保 障 ㈱
長 野 計 器 ㈱
（社） 長 野 県 経 営 者 協 会 上 小 支 部
長野県信用組合上田支店
長野県労働金庫上田支店
㈱ 長 野 汎 用 計 器 製 作 所
肉 う ど ん 中 村 屋
㈱ 新 村
西 田 技 研 工 業 ㈱
㈱ 日 広
㈱ 日 誠 イ ー テ ィ ー シ ー
㈱ 日 本 ビ ル シ ス テ ム ズ

㈱八十二長野銀行 上田支店
㈱八十二長野銀行 上田東支店
㈱八十二長野銀行 塩田支店
㈱八十二長野銀行 三好町支店
㈱ 浜 村 建 工
日 置 電 機 ㈱
㈲ヒカリ グリーンフォーラムとびうお
日野敬輔司法書士事務 所
㈱ ふ じ 食 品
プラチナレーンズ上田 店
㈱ プ レ ス ト
豊 上 製 菓 ㈱
㈲ホームラン堂運動具 店
㈱ 北 信 ポ ン プ
北陸コカ・コーラボトリング㈱
㈱ 細 井 建 設
ホ テ ル 上 田 山 荘 ㈱
保 野 薬 局
堀 内 義 広 税 理 士 事 務 所
丸 伸 金 属 ㈱
丸 登 電 業 ㈱ 上 田 支 店
㈲ 丸 山 自 動 車 商 会
㈱ 丸 陽
水 沢 健 時 税 理 士 事 務 所
㈱ み す ゞ 工 務 店
蓑輪佳明土地家屋調査事務所
㈱ 宮 沢 電 機 ・ ナ カ ジ マ
ミ ヤ ジ マ 技 研 ㈱
武 舎 煙 火 工 業 ㈱
㈲ モ リ タ 商 事
山 崎 設 備 工 業 ㈲
㈲ ヤ マ シ ョ ー
山 二 発 條 ㈱ 上 田 工 場
ユーイン上田　（㈲イチヤマ）
㈱ ユ ダ
横 澤 化 学 ㈱
㈱ライフ ウィズ フィットネス
立憲民主党長野県参議院選挙区第３総支部
（宗） 龍 洞 院
ル ー ト イ ン ジ ャ パ ン ㈱
㈱ レ ク ス ト ・ ア イ
㈱ R & C な が の 青 果

 【新規会員】 
㈱ 人 間 計 画
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X（旧ツイッター）
やってます

フォローして最新情報
をゲット!!

●『上田スポーツニュース』へのご意見、ご感想等ございましたらFAXかEメールでお寄せください。
　　TEL.０２６８-２７-９４００　FAX.０２６８-２１-３１００　　Email：taikyo@po2.ueda.ne.jp

上田市スポーツ協会　　　　http://ueda-sports.happygate.co.jp/

今今今今今今今今今今日日日日日日日日日日のののののののののの少少少少少少少少少少ししししししししししのののののののののの汗汗汗汗汗汗汗汗汗汗がががががががががが、、、、、、、、、、11111111110000000000年年年年年年年年年年後後後後後後後後後後のののののののののの『『『『『『『『『『元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気』』』』』』』』』』ををををををををををつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！今日の少しの汗が、10年後の『元気』をつくる！！！！！！！！！！！！
毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎週週週週週週週週週週木木木木木木木木木木曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜日日日日日日日日日日はははははははははは市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康体体体体体体体体体体力力力力力力力力力力つつつつつつつつつつくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりのののののののののの日日日日日日日日日日 初初初初初初初初初初心心心心心心心心心心者者者者者者者者者者かかかかかかかかかからららららららららら気気気気気気気気気気軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽ににににににににににごごごごごごごごごご参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加いいいいいいいいいいたたたたたたたたたただだだだだだだだだだけけけけけけけけけけまままままままままますすすすすすすすすす毎週木曜日は市民健康体力つくりの日　初心者から気軽にご参加いただけます。。。。。。。。。。。

 上田城跡公園体育館（上田市常磐城1-1-30）　　　　　　　　　　　　 
　フォークダンス・腰痛健康体操・ラージボール・バドミントン・太極拳を行っています。
　毎週木曜日　午前10時～11時45分

 自然運動公園体育館(上田市下之郷乙935) 　　　　　　　　　　　　 
　ビーチボール・バドミントンを行っています。
　毎週木曜日　午後1時30分～3時
　

　●参加費  300円
　●問い合わせ：上田市スポーツ協会事務局　緯（0268）27-9400

ビーチボール・バドミントン

ラージボール バドミントン 太極拳

フォークダンス 腰痛健康体操


