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クマ出没にご注意ください

第64回信州上田丸子夏期大学

●
●
●

４年に一度の華麗な歴史絵巻

出没を防ぐ・遭遇しないために

未来を拓く～地域とともに～
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上 田 市 民 と 行 政 を つ な ぐ 、 お 役 立 ち 情 報 紙
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掲載内容は、７月23日現在の情報のため、変更となる場合
があります。市ホームページまたは各担当へご確認ください。

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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～ 令 和７年 度 上 田 市 消 防 団 の 　 活 動 の 一 部 を 紹 介 しま す ～
「 地 域 防 災 力 の 向 上 」の た め 　 　 さま ざま な 活 動 を 行って い ま す

上
田
市
消
防
団

　

現
在
、
上
田
市
の
消
防
団
に
は
１
５
０
０
人
以
上
の
団
員
が
所
属
し
て
い
ま

す
。
団
員
は「
分
団
」と
呼
ば
れ
る
組
織
に
所
属
し
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
す
る
地
域

と
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
防
災
力
の
向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
会
社
員
だ
っ
た
り
、
公
務
員
だ
っ
た
り
、
学
生
だ
っ
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
、
年
代
の
方
が
力
を
合
わ
せ
る
上
田
市
消
防
団
は
、
過
去
に
全
国

消
防
操
法
大
会
で
優
勝
す
る
な
ど
、
高
い
技
術
を
有
し
て
い
ま
す
。

消
防
署
と
の
違
い

　

消
防
署
は
消
防
、
救
急
、
救
助
な
ど
災
害
対
応
を
本
業
と
す
る
専
門
職
の
組

織
で
す
。
迅
速
性
が
求
め
ら
れ
、
災
害
に
対
し
て
最
前
線
で
立
ち
向
か
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
、「
地
域
に
お
け
る
防
火
・
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
」と
し
て
、
地
域
に

密
着
し
、
住
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

消
防
団
の
日
々
の
活
動

◦
訓
練
と
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す

消
防
ポ
ン
プ
の
操
作
技
術
、
土
の
う
積
み
上
げ
技
術
の
習
得
、
炊
き
出
し
訓
練
、
救
命
講
習
へ
の
参
加
な
ど

◦
災
害
予
防
と
啓
発
に
従
事
し
て
い
ま
す

火
事
や
風
水
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
広
報
活
動
、
自
治
会
や
学
校
な
ど
へ
の
防
火
・
防
災
指
導
な
ど

◦
資
機
材
と
イ
ン
フ
ラ
点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す

消
防
ポ
ン
プ
や
消
火
栓
の
点
検
整
備
、
消
防
資
機
材
の
保
守
管
理
な
ど

◦
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
の
警
戒
に
あ
た
っ
て
い
ま
す

祭
事
や
花
火
大
会
と
い
っ
た
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
場
所
で
の
安
全
管
理
や
火
災
予
防
な
ど

消
防
団

≠

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

消
防
団
と
聞
い
て
よ
く
勘
違
い
さ
れ
て
し
ま
う
の
は
、
消
防
団
活
動
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
い
う
こ
と
で
す
。

実
は
消
防
団
は
法
令
に
基
づ
き
、
市
町
村
に
設
置
さ
れ
た
公
的
な
消
防
機
関
で
あ
り
、
消
防
団
員
は
、「
非
常
勤
特

別
職
の
地
方
公
務
員
」と
い
う
身
分
に
な
り
ま
す
。
活
動
に
対
す
る
報
酬
が
出
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
被
服
の
貸
与
や
活

動
時
の
負
傷
、
事
故
な
ど
に
対
す
る
公
務
災
害
補
償
制
度
も
設
け
ら
れ
て
お
り
、
一
定
期
間
勤
務
し
た
団
員
に
は
、
退

職
報
償
金
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
消
防
団
と
は
、
そ
の
地
域
に
暮
ら
し
て
い
る
方
、
勤
務
し
て
い
る
方
、
通
学
し
て
い
る
方
々
で
構
成
さ
れ
た
消
防
組
織
で
す
。

　
消
防
署
の
よ
う
に
、
常
勤
の
消
防
職
員
が
従
事
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
普
段
は
別
の
仕
事
を
し
て
い
た
り
、

学
業
に
励
ん
で
い
る
一
般
市
民
が
団
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
「
消
防
団
」に
つ
い
て
、
そ
の
活
動
内
容
や
団
員
の
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ち
を
守
る
消
防
団

ま
ち
を
守
る
消
防
団

～
私
た
ち
の
ま
ち
は
、
私
た
ち
が
守
る
～

～
私
た
ち
の
ま
ち
は
、
私
た
ち
が
守
る
～

うえだこどもまつりうえだこどもまつり

子どもたちに防火・防災への関心を高めてもらう
ため、放水体験や救急体験、消防車両に乗車いた
だける「消防団なりきり体験」を実施しています。

５
月

６
月

千曲川重要千曲川重要水防箇所など合同巡視水防箇所など合同巡視

集中豪雨や台風に備え、千曲川河川事務所など
河川に関連がある機関と合同で巡視を行い、地
域の水防体制の充実を図っています。

ポンプ操法・ラッパ吹奏大会ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

日ごろの訓練成果を確認する大切な日で
す。消防機械器具の取り扱い技術および
部隊行動能力の向上を図り、火災などの
災害現場における迅速かつ的確な消防活
動につなげています。また、ラッパ吹奏
により、団員相互の連携強化と士気の
高揚に努めています。

　
危
機
管
理
防
災
課
　
　
　
☎
21
・
０
１
２
３

　
　
上
田
市
消
防
団
事
務
局
　
☎
26
・
０
１
１
９
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消防団の活動は
こちらから

https://www.instagram.com/uedashobodan/


しています！各分団には消防車があるので、
団員が実際に運転して現場に出動したり、予防
広報（火事や災害が起きないように、住民に
危険性などを周知すること）を行っています。
準 中 型 免 許が必 要になることが あるため、
市では免許取得費用の補助金
を出すなどサポートも行って
います。

～ 令 和７年 度 上 田 市 消 防 団 の 　 活 動 の 一 部 を 紹 介 しま す ～
 　 　  「 地 域 防 災 力 の 向 上 」の た め さま ざま な 活 動 を 行って い ま す

上
田
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在
、
上
田
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の
消
防
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に
は
１
５
０
０
人
以
上
の
団
員
が
所
属
し
て
い
ま

す
。
団
員
は「
分
団
」と
呼
ば
れ
る
組
織
に
所
属
し
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
す
る
地
域

と
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
防
災
力
の
向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

普
段
は
会
社
員
だ
っ
た
り
、
公
務
員
だ
っ
た
り
、
学
生
だ
っ
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
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、
年
代
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方
が
力
を
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わ
せ
る
上
田
市
消
防
団
は
、
過
去
に
全
国

消
防
操
法
大
会
で
優
勝
す
る
な
ど
、
高
い
技
術
を
有
し
て
い
ま
す
。

消
防
署
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の
違
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消
防
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消
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、
救
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、
救
助
な
ど
災
害
対
応
を
本
業
と
す
る
専
門
職
の
組

織
で
す
。
迅
速
性
が
求
め
ら
れ
、
災
害
に
対
し
て
最
前
線
で
立
ち
向
か
い
ま
す
。

消
防
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は
、「
地
域
に
お
け
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防
火
・
防
災
の
リ
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ダ
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」と
し
て
、
地
域
に

密
着
し
、
住
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

消
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の
日
々
の
活
動
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訓
練
と
技
術
の
向
上
に
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す

消
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ポ
ン
プ
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操
作
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う
積
み
上
げ
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得
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、
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ど

◦
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イ
ン
フ
ラ
点
検
を
実
施
し
て
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ま
す

消
防
ポ
ン
プ
や
消
火
栓
の
点
検
整
備
、
消
防
資
機
材
の
保
守
管
理
な
ど

◦
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
の
警
戒
に
あ
た
っ
て
い
ま
す

祭
事
や
花
火
大
会
と
い
っ
た
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
場
所
で
の
安
全
管
理
や
火
災
予
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な
ど

消
防
団

≠

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

消
防
団
と
聞
い
て
よ
く
勘
違
い
さ
れ
て
し
ま
う
の
は
、
消
防
団
活
動
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

実
は
消
防
団
は
法
令
に
基
づ
き
、
市
町
村
に
設
置
さ
れ
た
公
的
な
消
防
機
関
で
あ
り
、
消
防
団
員
は
、「
非
常
勤
特

別
職
の
地
方
公
務
員
」と
い
う
身
分
に
な
り
ま
す
。
活
動
に
対
す
る
報
酬
が
出
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
被
服
の
貸
与
や
活

動
時
の
負
傷
、
事
故
な
ど
に
対
す
る
公
務
災
害
補
償
制
度
も
設
け
ら
れ
て
お
り
、
一
定
期
間
勤
務
し
た
団
員
に
は
、
退

職
報
償
金
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

「コミュたす」というスマート
フォン ア プ リを 利 用して
います。これは、火災が発生
すると出火情報が通知される
システムです。
地図上で火災発生場所が確
認でき、経路案内までして
くれるので、土地勘のない
団員でも迷うことがありませ
ん。また、仲間の出動状況
や現場の人員が足りている
かまで共有することができ
るので、出動すべきか悩んで
しまう新入団員の助けとなっ
ています。

火
災
は
突
然
起
こ
る
の
に
、
ど
う
や
っ
て

現
場
に
駆
け
付
け
て
い
る
の
？

消防団活動を安心して行うためには、企業
や事業所の理解と協力も欠かせません。地
域の消防・防災力の充実強化
の推進を図る目的として、「消防
団協力事業所表示制度」を設け
ています。市内では89の事業
所が登録されています。

上
田
市
消
防
団
員
等
応
援
事
業

　

市
内
11
か
所
の
温
泉
や
プ
ー
ル

施
設
を
割
引
で
利
用
で
き
ま
す
。

消
防
団
員
応
援
シ
ョ
ッ
プ

　

全
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗
で

割
引
や
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
県
内
登
録

１
２
３
０

店
舗
）

消
防
団
員
と
そ
の
家
族
を

支
え
る
福
利
厚
生
制
度
も

整
っ
て
い
ま
す
。

消防団には、日々の活動を支える仕組みやリフレッシュ制度も整っています。

教えて消防団教えて消防団

防災訓練指導防災訓練指導

市内小学校や自治会などで、防火・防災
指導を行い、災害時に適切な行動がとれ
るよう啓発しています。
消防車両の展示や防災紙芝居などを 
通じて、楽しみながら学ぶことができ
ます。

音楽隊定期演奏会音楽隊定期演奏会

毎年サントミューゼで開催している定期
演奏会では、幅広い世代が楽しめる楽曲
を演奏し、音楽を身近に感じていただき
ながら、同時に消防団への親しみや関心
を高めていただく機会としています。

出初式出初式

消防団員の士気高揚と消防体制の充実を図るとともに、市民の
皆さんに防火・防災意識の高揚を呼びかける新年恒例の行事で
す。徒歩部隊や消防車両による市中行進、纏

まといふりぞめ
振初などの伝統

技能の披露を通じて、地域の安全・安心を支える消防団活動
への理解と関心を深めていただく機会となっています。

10
月

11
月

１
月

～意外と知られていない消防団のあれこれ～
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Ｑ
消
防
団
員
は
消
防
車

を
運
転
し
て
い
る
の
？

Ｑ

消
防
団
活
動
は
、

会
社
な
ど
に
迷
惑

が
か
か
ら
な
い
？

Ｑ
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普
段
は
学
生
や
別
の
仕
事
を
し
て
い
る
消
防
団
員
の
方
々
に
、

入
団
の
き
っ
か
け
や
入
団
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

村上さん
第15分団所属

（大学生）

中村さん
第20分団所属

（公務員）

　

直
接
、
消
防
団

の
方
か
ら
お
声
が

け
い
た
だ
き
ま
し

た
。
も
と
も
と
何
か
の

形
で
地
域
の
方
と
関
わ

り
た
い
、
地
域
に
貢
献

出
来
た
ら
い
い
な
と
考

え
て
い
た
の
で
、
そ
の

一
つ
と
し
て
消
防
団
に

所
属
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。

ラ
ッ
パ
隊
に
所

属
し
て
い
る
の
で
、

今
は
そ
の
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。

A1A２

　
大
学
入
学
後
初
め

て
の
文
化
祭
で
、
消

防
団
の
ブ
ー
ス
が
出

て
い
た
ん
で
す
。
そ
の

時「
非
常
食
食
べ
て
み
な

い
？
」と
声
を
掛
け
ら
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
消
防
団
と
い
う

組
織
を
知
り
、
興
味
が

湧
い
た
の
で
、
そ
の
ま

ま
入
団
し
ま
し
た
。　

　

３
か
月
に
一
回

く
ら
い
広
報
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
カ
ン
カ
ン
カ
ン
火

事
に
気
を
付
け
て

ね
」と
い
う
放
送

を
流
す
消
防
車
に

乗
っ
て
い
ま
す
。

A1A２

　

は
い
！
消
防
と
い

う
と
消
防
士
に
焦
点

が
当
た
り
が
ち
で
す

が
、
消
防
団
の
方
々
も
仕

事
を
抜
け
て
現
場
に
駆
け

付
け
た
り
、
訓
練
し
て
非

常
時
に
備
え
た
り
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
知

ら
な
い
と
こ
ろ
で
、
た
く

さ
ん
働
い
て
く
れ
て
い
る

人
が
い
た
ん
だ
な
と
気
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

消
防
団
に
入
っ
て

私
は
す
ご
く
楽
し
い

で
す
。
消
防
団
は
ア

ル
バ
イ
ト
や
サ
ー
ク
ル
と

は
別
に
、
多
世
代
の
方
々

と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る

第
二
、
第
三
の
場
所
だ
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
歩

踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
白
い
経
験
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
！

A３A４

　

地
域
に
顔
見
知
り

の
方
が
増
え
ま
し

た
。
夫
婦
共
に
上
田

出
身
で
は
な
く
、
共
働
き

な
の
で
、
引
っ
越
し
て
き

た
時
に
子
育
て
に
不
安
を

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
消

防
団
員
の
方
々
も
子
ど
も

た
ち
を
気
に
か
け
て
く
れ

て
、
地
域
に
支
え
て
も
ら

い
な
が
ら
子
育
て
で
き
る

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
の
方
々
も

多
く
の
人
が
関
わ
れ

る
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
の
消
防
活
動
に
つ
い
て

一
生
懸
命
考
え
て
く
れ
て

い
ま
す
。
私
も
、
私
た
ち

家
族
を
支
え
て
く
れ
る
20

分
団
の
皆
さ
ん
の
よ
う

に
、
地
域
を
守
る
一
人
と

し
て
、
関
わ
っ
て
い
け
る

と
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

A３A４

消防団に入って自身に
何か変化はありましたか？

Ｑ1Ｑ２

消防団に入ったきっかけは？どのような活動をしていますか？

Ｑ３
Ｑ４

同世代や地域の皆さんへ
メッセージをお願いします

学生
団員

女性
団員

広報うえだ　2026.8広報うえだ　2026.85 4ID：49971

市ホームページ
ラッピングバス　デザイン採用作品ラッピングバス　デザイン採用作品

市内を運行する11台の路線バスに、市内の高校生などから応募いただいた市内を運行する11台の路線バスに、市内の高校生などから応募いただいた
デザインをラッピングして、消防団員の加入を呼びかけています。デザインをラッピングして、消防団員の加入を呼びかけています。

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/shobodan/?koho


広報うえだ　2026.8広報うえだ　2026.85 4

※市内で災害が発生した場合、または災害発生の恐れがある場合は、訓練規模を縮小あるいは中止する場合があります。
※車でお越しの場合は、各会場の駐車場に駐車してください。

重点地区（５地区） 会　場

上田地域
西部地区 西小学校

危機管理防災課　☎21・0123
東塩田地区 東塩田小学校

丸子地域 塩川地区 塩川小学校 丸子地域振興課　☎42・1011

真田地域 長地区 真田中央公民館 真田地域振興課　☎72・2201

武石地域 武石地区 築地原トレーニングセンター 武石地域振興課　☎85・2824

◦日時　
◦訓練想定　市内で最大震度7の地震が発生
◦方法	 ①市メール配信サービス・市公式X・

　市公式LINEで、訓練開始を伝達
②その場でシェイクアウトの
基本行動を実施

9：00～８月29日㈯

災害時に適切な行動をとるには、日ごろの備えや訓練が重要です。
家庭・職場・学校など、その時にいる場所で一斉に身を守る行動をとる

「シェイクアウト訓練」に参加しましょう！

シェイクアウト訓練

「自分の命は自分で守る（自助）」、「自分たちの地域は自分たちで守る（共助）」
を基本とした「地域重点型」の防災訓練を開催します。
各会場で関係機関や自治会の皆さんと連携し、さまざまな訓練を行います。
どなたでも訓練への参加や見学ができますので、積極的にご参加ください。9：00～10：30

8月29日㈯

▪ペット同行避難訓練

東塩田

▪煙体験

▪災害時に役立つ工作体験▪炊き出し訓練

※車両の種類は会場ごと異なります

全会場

▪地震体験

西部

東塩田

西部

長

塩川

武石

▪災害用車両の展示

❶その場でしゃがみ、まず低く（ドロップ）
❷机の下などに潜り、頭を守り（カバー）
❸揺れが収まるまで、動かない（ホールドオン）

❶ ❷ ❸❶ ❷ ❸
基
本
行
動

全会場

西部

！

消防団も参加消防団も参加

上 田 市
防 災 訓 練

令
和
８
年
度



　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
の
場
合
、「
肥
満
」と
判
定
さ
れ

ま
す
が
、
肥
満
と
は
、
太
っ
て
い
て
も
病
気
が
な
い

状
態
の
こ
と
で
す
。

　

一
方
で「
肥
満
症
」は
、
肥
満
に
加
え
て
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
な
ど
11
種
類
の
病
気
の
内

１
つ
以
上
あ
る
場
合
、
ま
た
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が

あ
る
場
合
を
指
し
、
治
療
が
必
要
で
す
。

治
療
の
基
本
は
、
食
事
、
運
動
、

生
活
習
慣
の
改
善

　

健
康
的
に
や
せ
る
基
本
は
、
食
事
、
運
動
、
生
活

習
慣
の
改
善
で
す
。
ま
ず
は
、
本
当
に
減
量
が
必
要

な
の
か
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
は
何
か
を
考
え

ま
し
ょ
う
。
薬
に
よ
る
治
療
は
、
医
師
の
判
断
の

も
と
、
生
活
習
慣
の
改
善
だ
け
で
は
十
分
な
効
果
が

得
ら
れ
な
い
場
合
に
検
討
さ
れ
る
も
の
で
す
。
必
要
に

応
じ
て
、
医
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
に
相
談
し
、

そ
れ
で
も
改
善
が
難
し
い
場
合
は
、
肥
満
症
治
療
を

専
門
と
す
る
医
療
機
関
で
生
活
指
導
を
受
け
た
上
で
、

内
科
的
治
療
や
外
科
的
治
療
を
含
め
、
患
者
さ
ん
と

と
も
に
解
決
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
、

安
易
に
薬
に
頼
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
健
康
相
談
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
健
康
推
進
課

（
☎
23
・
８
２
４
４
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

吉
よし

 澤
ざわ

 　要
かなめ

地域医療政策室
医療政策アドバイザー
(独)国立病院機構

 信州上田医療センター
 名誉院長

人
生
１
０
０
年
時
代
を
先
取
り
し
た

健け

ん

幸こ

う

シ
リ
ー
ズ

『
や
せ
薬
』

　

最
近
、
あ
る
糖
尿
病
の
薬
に「
や
せ
る
効
果
が

あ
る
」と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
広
が
り
、
違
法
に
取
引

さ
れ
た
り
、
自
由
診
療
で
安
易
に
使
用
さ
れ
た
り

す
る
こ
と
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
薬
は
、
食
後
に
小
腸
か
ら
分
泌
さ
れ
る

消
化
管
ホ
ル
モ
ン
と
同
じ
作
用
を
持
ち
、
食
欲
を

抑
え
た
り
、満
腹
感
を
得
や
す
く
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

食
事
量
を
減
ら
し
、
体
重
を
減
少
さ
せ
る
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

同
じ
成
分
を
含
む
薬
の
中
に
は
、
肥
満
症
治
療
薬

と
し
て
使
用
さ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
使
用

に
は
厳
密
な
条
件
が
あ
り
、
投
与
期
間
に
も
制
限
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
下
痢
、
嘔
吐
、
腹
痛
、
便
秘
な
ど
の
症
状
の

ほ
か
、
ま
れ
に
低
血
糖
、
急
性
膵
炎
、
胆
の
う
炎

な
ど
の
重
大
な
副
作
用
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

違
法
な
使
用
や
自
由
診
療
で
の
使
用
で
は
、
国
の

副
作
用
被
害
救
済
制
度
の
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
使
用
を
や
め
る
と
リ
バ
ウ
ン
ド

に
よ
り
体
重
が
戻
る
た
め
、
糖
尿
病
の
治
療
で
使
用

し
て
い
る
以
外
の
人
が
主
治
医
の
指
導
や
管
理
を

受
け
ず
に
安
易
に
使
う
こ
と
は
大
変
危
険
で
す
。

や
せ
る
必
要
が
あ
る
人
と
は

　

体
格
指
数
で
あ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、
次
の
計
算
式
で

求
め
ら
れ
ま
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）÷
身
長（
ｍ
）

　

地
域
医
療
政
策
室

☎
75
・
５
４
６
３

その17 

そ
の
体
重
、

そ
の
体
重
、

　
　

減
ら
す
必
要
あ
り
ま
す
か
？

　
　

減
ら
す
必
要
あ
り
ま
す
か
？

市ホームページ
ID：79901

昼　間 夜　間

平
日
・
土
曜

■かかりつけ医
普段から相談できるかかりつけ医を持ち、
できるだけ診療時間内に受診しましょう。

■上田市内科・小児科初期救急センター
　（メディカルサポートプラザうえだ２階）
翌日まで待てない急な症状に対して、応急的な診療を行います。
まずは電話でご相談ください。
●小児科　☎21・2233
●内　科　☎21・2280

【電話相談】 19：00～23：00
【診療時間】 20：00～23：00

　（受付 22：30まで）
【 休 診 日 】 ８月14日～16日、

12月30日～１月３日

日
曜
・
祝
日

■休日緊急医
市ホームページから
ご確認ください。

■医療機関の案内（365日24時間対応）
受診可能な医療機関を案内します。　　●消防本部 ☎26・0119 ●上田南部消防署　☎38・0119

●川西消防署　☎31・0119 ●上田東北消防署　☎36・0119

市ホームページ

ID：4874

　地域医療政策室　☎75・5463

上小地域では、救急搬送人員が年々増加し、昨年度は１万人（１日あたり約30人）を超え、傷病者の搬送先決定に時間を
要するなどの事案も発生しています。救急医療体制を守るため、相談・受診先を確認し適切な受診をしましょう。

◎救急車を要請すべきか迷う場合
長野県で実施している相談先もご利用いただけます。
受診が必要と判断された場合は、受診できる医療機関を案内します。

●子ども（15歳未満）　＃8000  または ☎026・235・1818（長野県小児救急電話相談）
●大人（15歳以上）　　＃7119  または ☎026・231・3021（長野県救急安心センター）

【受付時間】 平日 19：00～翌朝 8：00　土日祝日 8：00～翌朝 8：00

９９月月９９日は 日は 救急の日救急の日

症状が重篤で緊急を要する場合は、ためらわず救急車（119番）を呼びましょう！

広報うえだ　2026.8 6

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/iryo/4874.html?koho
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Q1  活動内容・目標 

稲倉の棚田でWebサイト、SNS、動画などを活用して広報
活動を行い、都市と農村の交流に力を入れています。本年
６月に「自然共生サイト」に認定されましたので、今後は生物
多様性の保全と、その広報にも力を入れていきたいです。

Q２  市民の皆さんへ 

上田市とのご縁は、以前夫の転勤で移り住んだことがきっかけ
です。東京に戻っても、いつかまた住んでみたいと思って
いました。稲倉の棚田を次の世代につなぐために、微力ながら
お役に立てればと思います。

活動ミッション

稲倉の棚田の保全活動

および広報に係る活動

栗田　こずえ 隊員
（農業政策課所属）
前住所　東京都稲城市 　着任　令和８年４月１日

活動ミッション

市民の森公園内の屋外施設の

魅力アップおよびPRに関する活動

島谷　葉那 隊員
（スポーツ推進課所属）
前住所　東京都墨田区 　着任　令和８年４月１日

地方の自治体が都市地域から人材を受け入れ、新し
い視点や柔軟な発想で「地域協力活動」に従事しても
らい、その地域への定住・定着を図る取り組みです。
市では、現在14名の隊員が農林業、観光、空き家、
脱炭素、地域猫などさまざまな分野で活動中です。

地域おこし協力隊とは

市ホームページ 上田市地域おこし
協力隊X

＃11

を紹介します 

Q1  活動内容・目標 

・キャンプ場などの運営改善や新たな利用方法の提案
・公園内でのイベントの企画・運営 など
市民の森公園に行こう！また来たい！と愛着を持ってもらえる
きっかけづくりをしていきたいと思っています。

Q２  市民の皆さんへ 
着任してから、新たな出会いや自然豊かな景色、新鮮な
お野菜に温泉と刺激を受ける毎日です。“包み込んでくれる
上田”そんな気がする上田を、皆さんと一緒に盛り上げて
いきたいです。これからどうぞよろしくお願いいたします。

　移住交流推進課　☎71・6734

ID：92748

1010月月1818日日㈰ ㈰ 開催開催
木曽義仲 挙兵武者行列木曽義仲 挙兵武者行列  参加者募集参加者募集

時　間  10：30～12：30頃
（衣装着用準備のため、7：00集合予定）

場　所  上丸子商店街～あさかわ～安良居神社

募集区分  ①中学生以上
男性・・・各種武者、大将など
女性・・・女性武者、侍女など

②小学４～６年生・・・子ども武者

料　金  市内在住・在勤・在学の方は無料
そのほかの方は、参加費として１名につき5,000円

申　込  ９月11日㈮までに電子申請で
※応募者多数の場合は抽選になります。

４年に一度開催される「木曽義仲 挙兵武者行列」は華麗な歴史絵巻を再現。
鎧兜などの衣装を着用した100人規模の華麗なる武者行列への参加者を募集します。

特別ゲスト特別ゲスト
参加決定！参加決定！

秋元 才加さん
巴御前役巴御前役

大野 泰広さん
木曽義仲役木曽義仲役 　�信州丸子義仲祭り実行委員会事務局

（丸子地域振興課内）　☎42・1041

市ホームページ

ID：56174電子申請

広報うえだ　2026.8広報うえだ　2026.87
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任　　期  ２年　　 募集人員  ①～⑥若干名　⑦１名　　 報　　酬  市の規定に基づき支給
申　　込  �９月18日㈮までに、申込書（各 窓口、市ホームページにあり）を郵送または各 窓口へ。

後日面接により決定

そ の 他  ‌�公募により審議会へ参画できるのは一人１審議会まで

審議会等附属機関の委員を募集

審議会名 審議内容 応募資格 開催頻度

①�上田市都市計画
審議会

市の都市計画に関し、市長の諮問に
応じての調査審議 市内在住の18歳以上の方 年２～３回�

程度
都市計画課　
☎23・5134

②上田市景観審議会
良好な景観の形成に関する事項に�
ついて、市長の諮問に応じての調査
審議

市内在住の18歳以上の方 年１～２回�
程度

都市計画課　
☎23・5127

③�上田市交流文化芸術
センター運営協議会

交流文化芸術センターの管理運営状況
や事業実施状況に関する調査審議

市内在住の18歳以上で、�
文化芸術に見識を有する方 年１回程度 交流文化芸術センター

☎27・2000

④上田市美術館協議会 美術館の運営に関し、市長の諮問に
応じての調査審議

市内在住の18歳以上で、�
学校教育および社会教育の�
関係者、家庭教育の向上に
資する活動を行っている方

年１回程度 市立美術館　
☎27・2300

⑤�上田市社会教育委員 社会教育に関する諸計画の立案や教育
委員会の諮問に応じての研究調査 市内在住の18歳以上の方 年３～４回�

程度
生涯学習・文化財課
☎23・6370

⑥�上田市行財政改革
推進委員会

市の行財政改革の推進に関する重要
事項について、市長の諮問に応じての
調査審議

市内在住の18歳以上の方 年３回程度 行財政改革推進課　
☎71・6435

⑦上田市防災会議 上田市地域防災計画の修正などの
審議 市内在住の18歳以上の方 年１回程度 危機管理防災課　

☎21・0123

（行政管理課）

クマ出没にご注意くださいクマ出没にご注意ください
近年、全国規模でクマの出没が相次ぎ、死傷者も出ています。
夏から秋にかけて、エサを求めて里山や集落付近までクマが出没する
ことが予想されます。クマの出没を防ぐとともに、クマに遭遇しない
よう次のことに注意しましょう。

●生ごみや廃棄した農作物などを放置しない。
●�家畜やペットのエサ、漬物、燃料や塗料などにも引き寄せられるため、�
施錠できる場所で保管する。
●収穫予定のない栗や柿などの実は早めに除去する。
●山林付近のやぶや低木などを刈り払い、生息地と集落との距離を保つ。
●農作物被害が予想される場合は、電気柵などで防除する。

●�山へ入る時などはできるだけ複数人で行動し、鈴やラジオなど音の出るもので
存在をアピールする！
●クマの行動が活発な夕方や早朝の時間帯はできるだけ山へ近づかない。

●クマと遭遇してしまっても背を向けず、落ち着いてゆっくりその場から離れる。
●子連れの母グマは非常に神経質なため、絶対に近づかない！

クマの出没を防ぐ！

クマに遭遇しないために！

もし遭遇してしまったら…

クマによる農作物被害や直接目撃した場合は、日時・場所・目撃時の状況を へご連絡ください。

森林整備課　☎23・5124　丸子産業観光課　☎42・1037　真田産業観光課　☎72・4330　武石産業観光課　☎85・2828

クマ目撃情報については
市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧
ください

市ホームページ

ID：67323

市ホームページ

ID：6026
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お知らせ

高等学校通学費を補助
（４～９月分）

対象要件
　�県内の高等学校、高等専門学校、特別
支援学校高等部、専修学校高等課程に
入学して３年以内であること。保護者に
市税の滞納がないこと。次のAまたは
Bに該当すること。

A 次の自治会に住所がある生徒

対象自治会 補助金額
（月額）

野倉、大日向、角間、横沢、
入軽井沢、岡保、傍陽中組、
田中、下横道、中横道、
上横道、穴沢、三島平

3,000円

和子、下和子、辰ノ口、腰越、
鳥屋、沖

3,000円※１

荻窪、薮合、中島、七ヶ、
片羽、堀之内、市之瀬、
下本入、小沢根、余里

4,000円※１

菅平 5,000円

西内、平井、権現、下小寺尾、
上小寺尾、唐沢小原、築地原、
大布施巣栗、西武

5,000円※２

※１　丸子修学館高校への通学は対象外
※２　丸子修学館高校への通学は3,000円

B �公共交通機関（電車・バス）を利用し、
定期券による通学距離（市内距離に限る）
が片道13㎞以上の生徒
◦補助金額（月額）
市内区間定期代の20％程度

申込
　�９月１日㈫～17日㈭に、
①高等学校通学費等補助金
交付申請書（学校での在学
証明が必要）、②納税状況
調査同意書、③定期券の写し（チケット
QRの定期券購入者は交通事業者発行の
定期券発行証明書を添付）
（�モバイルSuica利用者は、会員メニュー
サイトからご利用明細書を発行し添付）
を郵送または 窓口へ
※�①②は高校事務室、 窓口、市ホーム
ページにあり。

※③はBの方のみ
教育総務課　　　　　☎23・5100
丸子地域教育事務所　☎42・3147
真田地域教育事務所　☎72・2655
武石地域教育事務所　☎85・2030
〒386-8601（住所不要）

奨学金返還補助の
事前登録はお済みですか

市では、令和８年４月１日以降新たに
就職し、これから奨学金を返還する、または
返還している方への補助事業の事前登録を、
９月30日㈬まで受け付けています。
対象者
◦�市が規定する「働き方改革に取り組む」
中小企業などに就職した方

◦�補助を申請する年度末時点で40歳未満
の方

◦市内在住で市税に滞納がない方
補助額　返還額の２分の１

　（上限10万円／年）
最大５年間

登録方法
　�必要書類（市ホームページ
にあり）を 窓口へ
（メール・FAXも可）
地域雇用推進課
☎26・6023　 26・6024
koyo@city.ueda.nagano.jp

市ホームページ

ID：1408

市ホームページ

ID：79993

長野県民交通災害共済は
年度途中でも加入できます

会員期間
　会費納入日の翌日～令和９年３月31日
対象　�市内在住の方

（�市内在住の方の被扶養者で就学に
よる市外居住者も加入可）

会費　400円／名
申込　�今年度の申込書をお持ちの方は、

申込書に会費を添えて ・各地域自治
センターまたは市内金融機関（三井
住友銀行、郵便局を除く）窓口へ
申込書のない方や詳細は へ

その他
　�次のいずれかに該当する方は、市で
会費を負担し加入するため申込不要です。
◦義務教育終了前までの方
◦�令和８年４月１日現在、交通遺児、
身体障害者手帳所持者（１～３級）、
療育手帳所持者、精神障害者保健福祉
手帳所持者
市民参加・協働推進課　☎22・4140

➡ 続く

８月31日㈪までの
納付をお願いします。
納め忘れのない「口座振替」が

おすすめです。
　収納管理課　☎23・5117

◦市県民税・森林環境税	 ２期

◦国民健康保険税 ２期

◦後期高齢者医療保険料	 ２期

◦介護保険料 ２期

８月分

市税などの納期限

広告欄
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建設工事等入札参加資格
申請追加受付

令和７・８・９年度における市への入札参加
資格申請の受付は、長野県と上田市を含む
一部市町村が共同で行っています。市が
発注する建設工事（小規模工事含む）・建設
コンサルタント業務・森林整備業務の入札
参加資格の追加申請を希望される方は期間内
に申請してください。
資格有効期間
　令和８年11月１日～令和10年４月30日
受付期間　９月１日㈫～18日㈮
申請方法
　�電子申請で（詳細は市ホーム
ページをご確認ください）

その他
　�追加申請では格付の再審査
は行いません。
　契約検査課　☎23･5257

市ホームページ

ID：99386

薪ストーブ・ペレットストーブ
の購入費を補助

森の資源を活用した薪ストーブとペレット
ストーブの購入経費の一部を補助します。
補助対象
①二次燃焼機能付きの薪ストーブ
②自動供給装置付きのペレットストーブ
補助金額
①本体購入価格の２分の１（上限５万円）
②１台につき10万円以内
※予算の上限に達した時点で終了と
なります。

その他
　�詳細は市ホームページを
ご覧いただくかお問い
合わせください。
　森林整備課　☎23・5124

市ホームページ

ID：1469

募　　集

上田市障がい者芸術・
文化講座参加者募集

日時　９月25日㈮ 8：30（集合）～17：00
集合場所　ふれあい福祉センター 駐車場
内容　�バスで黒曜石体験ミュージアム
　　　などを訪ねます。
対象　�市内在住・通勤・在学の障がいの
　　　ある方とその家族
定員　先着20名
料金　4,000円／人（昼食代込）
申込　�８月24日㈪～９月11日㈮に電話

またはFAXで
　上小圏域基幹相談支援センター
　　☎28・5522　 28・5520

（障がい者支援課）

椀子ヴィンヤード
フォトコンテスト

撮影場所　椀子ヴィンヤード（長瀬146-2）
内容　�広大なワイン用ブドウ畑でフォト

コンテストを開催します。
応募方法
　�10月31日㈯までに
　市ホームページ内の
　申込フォームで
その他
　�撮影機材の指定はありませんがAI生成
による画像は不可とします。
　陣場台地研究委員会事務局
　（丸子産業観光課内）　☎42・1037

市ホームページ

ID：133392

行財政改革の一環として、
市役所窓口の受付時間の

短縮を行います

試行期間　10月１日㈭～令和９年３月31日㈬

変更後窓口受付時間　9：00～16：30

対象　�本庁舎、南庁舎、各地域自治センター、
　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだの全ての窓口

※�消費生活センター、公民館、保育所、図書館、交流
文化芸術センター、指定管理施設など、上記以外の
施設の利用時間は変更ありません。

　行財政改革推進課　☎71・6435

市ホームページ

ID：133474
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催　　し

保育のお仕事体験会

日時／場所
①10月13日㈫ 9：30～13：30
／さなだ保育園

②10月21日㈬ 9：30～13：30
／中丸子保育園

内容
　�保育士資格をお持ちの方や、資格がなく
ても保育の仕事に興味のある方を対象
とした保育園でのお仕事体験会。動き
やすい服装でお越しください。

料金　230円（給食のおかず代）
持ち物　上履き、飲み物、主食
申込
　�９月１日㈫以降、各開催日
１週間前までに市ホーム
ページ内の電子申請または
電話で
　保育課　☎23･5132

子どもと本をつなげたい！
大人のおしゃべり会

日時　10月９日㈮
　　　14：00～15：30
場所　中央公民館 大会議室
内容
　�「子どもと本」についての
日頃の疑問や想いをワークショップ形式
で語り合います。
※お子さん連れでの参加可

申込　各図書館へ電話またはメールで
　上田図書館　　　　　　☎22・0880
　　上田情報ライブラリー　☎29・0210
　　丸子図書館　　　　　　☎42・2414
　　真田図書館　　　　　　☎72･8080

 toshokan@city.ueda.nagano.jp

市ホームページ

ID：69167

市ホームページ

ID：132883

コミュニティスクール講演会

学校は地域（みんな）でつくる。
未来に生きる子ども達の
ために、今私たちができる
ことについて考えましょう。
日時　９月28日㈪
　　　15：00～17：00（受付 14：30～）
場所　サントミューゼ 小ホール
演題　�「未来のこのまちを担うのは誰か」

～今こそコミュニティスクールに
向き合うとき～

講師　�小西哲也氏
（�文科省CS推進名誉マイスター、
下関市立大学特命教授）

定員　300名
　生涯学習・文化財課　☎23・6370

市ホームページ

ID：133132

発達に関する住民向け講演会

日時　８月29日㈯
　　　14：00～15：30（受付 13：30～）
場所　�ひとまちげんき・健康プラザうえだ

２階 多目的ホール
演題　�発達特性を活かす～かかわり方を

工夫して２次障害を予防～
講師　�天田大輔氏（東御市立みまき温泉

診療所総合診療医、東御市民病院
発達外来担当医）

対象　市内在住の方
定員　150名
申込　�LINE予約または電話

などで
その他　会場内の託児はありません。
　発達相談センター　☎24・7801

ＬＩＮＥ予約

第３９回 信州上田大花火大会
交通規制のお知らせ

第39回信州上田大花火大会では、図のとおり交通規制を実施します。
当日は大変な混雑が予想されますので、公共交通機関の利用にご協力ください。
また、花火大会終了後の 20：30～21：30頃は、上田駅構内は大変混雑しますので、
この時間帯の駅構内の通り抜けはご遠慮ください。
駅温泉口付近からお城口方面へ向かう方は、駅構内を通らずに迂回をお願いします。
ご迷惑をおかけしますが、皆さまのご理解ご協力をお願いします。

　信州上田大花火大会実行委員会（上田商工会議所）　☎22･4500
(観光シティプロモーション課)

17：00～21：30全面通行止め 18：30～21：00

上田駅

上
田
橋

常
田
新
橋

小
牧
橋

花火大会会場

打上場所（立入禁止）

千　曲　川

つけば
鯉西様

【温泉口】

ホームページ

8月29日㈯

開 催
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親子でグングン焚火クッキング
～くんせいに挑戦！！～

日時　９月５日㈯ 9：00～12：30
集合場所　市民の森わしば山荘

　（芳田3780-65）
内容　�親子で火おこしや水遊び、段ボール

燻製器を使った料理などの体験を
します。

講師　あそび心BASEアフタフ・バーバン信州
対象　小学生とその保護者
　　　（未就学児の参加可）
定員　30名（申込多数の場合は抽選）
料金　300円／人
　　　（保険代・おやつ代・材料代）
持ち物　�飲み物、昼食（おにぎり など）、

燻製にしたい食材、カッター
申込
　�８月19日㈬～27日㈭に
市ホームページ内の申込
フォーム、電話または
メールで
　生涯学習・文化財課　☎23・6375
 shogaku@city.ueda.nagano.jp

こもれびに集う
（自死遺族等交流会）

日時　９月18日㈮ 13：30～15：30
場所　長野市内
　　　（参加申込者に別途お知らせ）
内容　�身近な人を自死で亡くされた方の

交流会
対象　身近な人を自死で亡くされた方

※どのような関係性の方でも
構いません

申込
　�９月10日㈭までに電子申請
または電話で
　長野県精神保健福祉センター
☎026・266・0280

（健康推進課）

市ホームページ

ID：114766

電子申請

介護者のつどい「なのはな」

日時
　８月28日㈮、９月29日㈫、
　10月28日㈬、12月22日㈫
　各日 10：00～11：30
場所　市役所本庁舎
　　　303会議室

※�８月28日㈮は長瀬市民センター
（長瀬2476）で開催

内容　�介護している方同士で思いを語り
合い、情報交換をする場です。

対象　�現在介護をしていて、介護者もしくは
要介護者が市内在住・在勤の方

申込　電話で
　高齢者介護課　　　　☎23・5140
　　丸子高齢者支援担当　☎42・0092
　　真田高齢者支援担当　☎72・4700
　　武石高齢者支援担当　☎85・2119

講演会「CO2から
エネルギーをつくる最前線」

日時　９月12日㈯ 13：30～　（約40分間）
場所　上田駅前ビル パレオ２階 会議室
内容
　�二酸化炭素から燃料（メタン）をつくる
最先端の取り組みについて、白馬村での
MOF（金属有機構造体）技術の応用と
実証実験、ノーベル賞受賞の最先端技術
などを交えて紹介する市民講座

講師　�高田和明氏（名古屋大学未来社会共創
機構特任教授）

定員　先着60名
申込　９月11日㈮までに
　　　電話またはメールで
　環境政策課　☎23・5120
 kankyo@city.ueda.nagano.jp

市ホームページ

ID：127074

くらしと健康の相談会

日時　９月４日・11日・18日・25日
　　　の金曜日
　　　各日 9：30、10：30、13：30、
　　　14：30～　（各60分以内）
内容　弁護士、保健師による相談会
対象　�失業、倒産、多重債務、家庭問題

などで眠れない、気力が湧かない、
体調が優れないなど健康に不安が
ある方

申込　開催日３日前までに電話で
　上田保健福祉事務所健康づくり支援課
　（上田合同庁舎内）　☎25・7149

（健康推進課）

上田城
復興400年記念講演会

日時　９月21日（月・祝）
　　　10：00～11：40（受付 9：30～）
場所　サントミューゼ 小ホール
内容　�関ケ原の合戦後に跡形もなく失われた

上田城を築き直し、現在の櫓や堀の
大部分を造り上げた仙石忠政に
ついて、城郭研究の第一人者が解説

演題
　�天下の名城の奇跡の
復興～仙石忠政の
上田城復興400年～

講師
　三浦正幸氏
　（広島大学名誉教授）
定員　先着260名
申込
　�８月26日㈬～９月14日㈪
に市ホームページ内の申込
フォームで
　上田城復元推進協議会　☎23・5403

（櫓復元推進室）

市ホームページ

ID：133155

広告欄
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手話言語啓発
ブルーライトアップ

日時　９月１日㈫～15日㈫
　　　日没～22：00
場所　上田城東虎口櫓門
内容
　�９月は「手話言語月間」、９月23日は
「手話言語の国際デー」「手話の日」です。
手話は言語であることの認知を広める
ため、シンボルカラーの青色で櫓門を
ライトアップします。
障がい者支援課　☎23・5158

「平和の鐘」を鳴らそう

日時　８月15日㈯ 11：00～13：00
場所　◦上田城跡公園 「平和の鐘」

◦市役所本庁舎 駐車場
　「平和の灯モニュメント」

内容
　�終戦記念日に、戦没者への追悼と平和
への願いを込めて、平和の鐘を鳴らしま
しょう。広島・長崎両市から譲り受けた
「平和の灯」は、世界恒久平和への想いと
ともに、上田市の未来を照らしています。
　人権共生課　☎23・5393

インターンシップ・
業界研究フェア

日時　９月16日㈬ 13：30～16：30
場所　東急REIホテル
内容
　�UIJターンを希望する学生向け、上田
地域のさまざまな産業を知ることが
できるイベント。離れて暮らす学生の
ご家族にぜひ、お知らせください。

対象　就職活動前の学生
　　　（学年は問いません）
申込　市ホームページ内の
　　　申込フォームで
その他
　�新宿・池袋方面からの高速バス往復交通費
支給（要事前予約）
カジュアルな服装でご来場ください
上田職業安定協会　☎22・4500

（地域雇用推進課）

市ホームページ

ID：117613

信州上田・塩田平検定に
向けた事前学習バスツアー

日時　９月27日㈰ 9：00～15：00
集合場所　塩田地域自治センター 駐車場
内容
　�12月12日㈯開催の「第４回 日本遺産
信州上田・塩田平検定」に向けた東西塩田
エリアを巡る現地学習バスツアー

対象　中学生以上
定員　先着16名（最小催行人数６名）
料金　一般1,000円、中学生500円
持ち物　昼食、飲み物、雨具 など
申込
　�８月24日㈪～９月14日㈪
に市ホームページ内の電子
申請または電話で

その他　�当日は検定申込受付
窓口を臨時開設します。

　日本遺産 信州上田・塩田平検定
　　実行委員会（文化政策課内）
☎75・2005（9：00～16：30）

市ホームページ

ID：132568

大阪城・上田城 友好城郭提携
２０周年記念シンポジウム

「～真田家が紡いだ絆をつなごう!!未来に～」開催

大阪城と上田城の歴史的なつながりや魅力を紹介するとともに、大阪と上田の
絆を改めて広く発信し、その縁を次世代へ受け継いでいく機会にします。

日時　９月21日（月・祝） 13：00～16：40（予定）
場所　サントミューゼ 小ホール
内容　第１部 【講演会】

◦講演者　平山優氏（歴史学者）
北川央氏（九度山・真田ミュージアム名誉館長）

◦記念アトラクション　桜花昇ぼる氏（九度山町文化・観光大使）
第２部 【トークセッション】
◦登壇者　北川央氏、桜花昇ぼる氏、平山優氏、和根崎剛（櫓復元推進室長）

定員　先着260名
申込　８月26日㈬ 9：00～９月14日㈪に市ホームページ内の申込フォームで

　市立美術館　☎27・2300

市ホームページ

ID：133916

広告欄
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講座・教室

市民フェスティバル
～ジェンダー平等を目指して～

日時　９月５日㈯ 13：30～
　　　（開場 13：00）
場所　上田文化会館 ホール
内容
　�上田市出身のヴァイオリ
ニスト、中澤きみ子さんに、これまでの
半生をジェンダー平等の視点を交え
ながら語っていただく、男女共同参画
講座。ヴァイオリン演奏もあります。

その他　要約筆記あり
　人権共生課　☎23・5245

はじめて学ぶ！
パーソナルカラー基礎講座

日時　10月１日・８日・22日・29日、
　　　11月５日・12日・26日、12月３日
　　　の木曜日　（全８回）
　　　各日 13：30～16：30
内容　�パーソナルカラーの基礎を学び、

調和しやすい色の見方や取り入れ方
を知り、活かしていく講座

講師　山崎美美氏
　（イメージコンサルタント）

対象　市内在住・在勤の方
定員　�先着20名
　（１歳～未就学児は先着６名まで

　　　 託児あり）
料金　2,400円（初回徴収）
持ち物　筆記用具
申込
　�８月25日㈫～９月18日㈮
に市ホームページ内の申込
フォームまたは電話で
　市民プラザ・ゆう　☎27・2988

（人権共生課）

市ホームページ

ID：132083

市ホームページ

ID：132908

パパとつくろう！
はじめての親子料理教室

日時　10月３日㈯ 9：30～13：00
内容　�料理が苦手なお父さんも、親子で

チャレンジできるやさしい料理教室
　【メニュー】
�カジキのカレー炒め、イタリアン
サラダ、ごはん、みそ汁、デザート

対象　�市内在住・在勤のお父さんと年中児
以上の子ども

定員　８組
　（１歳～年少児は先着４名まで

　　　 託児あり）
料金　800円／人（材料費込）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、

手拭きタオル
申込
　�８月25日㈫～９月18日㈮
に市ホームページ内の申込
フォームまたは電話で
　市民プラザ・ゆう　☎27・2988

（人権共生課）

市ホームページ

ID：132998

今から始める
子どもと向き合う
「からだとこころ」のはなし

期日／演題（単発受講可）
◦�９月26日㈯
／�からだ博士になっちゃおう！
　　～自分のからだは自分のもの～
　（小学校低学年以上親子向け）
◦�10月31日㈯
／�思春期の体どう変わる？
　「月経・精通・妊娠」のおはなし
　（小学校中学年以上親子向け）
◦�11月15日㈰
／�大人こそアップデート！
　　子どもに伝える性教育（大人向け）
※対象は目安です。
時間　各日 10：00～12：00
講師　丸山明日香氏
　　　（まちの保健室～縁と環～）
対象　市内在住・在勤の方
定員　各先着30名
　　　（先着６名まで託児あり）
会場　市民プラザ・ゆう
申込
　�８月25日㈫以降、市ホーム
ページ内の申込フォーム
または電話で
　市民プラザ・ゆう　☎27・2988

（人権共生課）

市ホームページ

ID：132905

ご寄附をいただいた皆さま、ありがとうござい
ました。厚く御礼申し上げます（６月分）。

ふるさと寄附金　905件　17,172,100円

心

心

心

心

心
◇サントミューゼパートナーズ

～サントミューゼの活動にご賛同いただき協賛金をご寄附いただいた企業様～
アート金属工業株式会社様、東芝ライテック株式会社様、
学校法人成田会長野医療衛生専門学校様、株式会社八十二長野銀行 上田支店様

◇有限会社保科塗装様　現金200,000円／市の医療行政のため

広告欄
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ノーバディーズ・パーフェクト
（NP）プログラム

日時　９月３日・10日・17日・24日、
　　　10月１日・８日の木曜日　（全６回）
　　　各日 10：00～12：00
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
内容
　�「完璧な親はいない」という、子育て中の
親を対象とした応援プログラム。学び
合う参加者が主体となり、テーマを
決めて話し合います。

対象　市内在住で０～３歳の
　　　お子さんのお母さん
定員　10名
　　　（６か月～４歳【年少児】の託児あり）
持ち物　�大人用飲み物、お子さんに必要な物

（飲み物、オムツ、着替え など）
　中央子育て支援センター
☎26・3096

（子育て・子育ち支援課）

市民公開講座
お腹の病を知る一日

「おなかの病（がん）」をテーマ
とした医師とゲスト講師に
よる講演会です。
日時　９月５日㈯

①10：00～12：00
②13：30～16：00

場所　サントミューゼ 小ホール
講師
①�藤森一也氏（信州上田医療センター
消化器内科部長） ほか

　②黒岩雄大氏（同センター外科医師） ほか
ゲスト　②江本孟紀氏（プロ野球解説者）
　信州上田医療センター経営企画室
☎22･1890

（健康推進課）

ホームページ

まちなかキャンパスうえだ
市民向け講座

①まちなか自然博物館
日時　９月５日㈯・６日㈰
　　　両日 10：00～17：00
　　　（時間内出入り自由）
内容　�森林や草原の生き物、菅平湿原の

自然と課題などについて実物や写真
で紹介。顕微鏡を使ったワーク
ショップもあり

主催　筑波大学山岳科学センター
　　　菅平高原実験場
②�人間関係学からの対人援助論～保育や

介護に必要な人と人とのかかわり～
日時　８月29日㈯ 10：00～12：00
内容　�保育や介護などで必要な、人間関係

の理解の仕方を、相手の話を聞く
ことや相手を見ることなどを中心に、
参加者全員で考える。

講師　市東賢二氏
　　　（上田短期大学幼児教育学科教授）
定員　先着20名
③ハイデッガー哲学入門講座　（全２回）
日時　９月10日㈭・11日㈮
　　　両日 15：00～17：00

※片方のみの参加も可

内容　�難解で知られるハイデッガーの
哲学を、新しい切り口から紹介

講師　丸山文隆氏
　　　（長野大学地域経営学部准教授）
対象　高校生以上
定員　先着30名
④マインドフルネス

～自分を見つめる、世界が変わる～
日時　９月19日㈯ 13：00～16：30
内容　マインドフルネス心理療法の講座
講師　平久江薫氏
　　　（長野大学社会福祉学部准教授）
対象　高校生以上
定員　先着10名
②～④共通事項　※①は申込不要
申込
　�住所、氏名、連絡先をホーム
ページ内の申込フォーム、
電話、FAX、またはメールで

その他　�ホームページでは市民向け講座の
スケジュールや新着情報を随時
掲載しています。

　まちなかキャンパスうえだ
　（中央2-5-10 丸陽ビル１階）
☎75・0065（�FAX兼用、水～日曜日の

12：00～18：30）
 machicam.u@gmail.com

（学園都市推進室）

ホームページ

➡ 続く

屋外広告物の
適正な設置・管理をお願いします

屋外に掲出する看板、広告塔、はり紙、のぼり旗などは、周囲の良好な景観を
損ねないように表示し、落下や倒壊などの危険を防止するため、適正な維持管理を
行いましょう。

●屋外広告物の設置が禁止されている物件があります
●定期的に安全点検を実施してください
詳細は安全管理ガイドブックをご覧ください。

　都市計画課　☎23・5127

安全管理
ガイドブック

広告欄
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高齢者パソコン教室

日時　10月８日～令和９年３月11日
　　　の木曜日　（全20回）
　　　各回 13：30～15：30
場所　ふれあい福祉センター
対象　市内在住の60歳以上で
　　　パソコン初心者
定員　先着16名
料金　10,000円（希望者のみ別途資料代）
持ち物　�ノートパソコン（Windows11

以降のOSでワード・エクセルが
インストールされているもの）

申込　８月24日㈪～９月18日㈮に電話で
　福寿クラブ連合会事務局
☎23・2387

（高齢者介護課）

定年退職前後の
手続きセミナー

日時　９月19日㈯ 9：30～12：00
場所　中央公民館２階 第１会議室
内容　�年金申請、健康保険切換、雇用保険

受給手続、再雇用などについて説明
講師　田中幸氏（社会保険労務士）
対象　�これから定年を迎える方、
　定年退職後も継続して

　　　雇用されている方
定員　20名
持ち物　筆記用具
申込
　９月11日㈮までに電話で
　地域雇用推進課　☎26・6023

市ホームページ

ID：80151

求職中の若者のための
パソコン講座

日時　９月７日㈪～11日㈮　（全５回）
　　　各日 10：00～12：00
内容　ワード・エクセルの基本操作と応用
　　　（Office2024を使用）
対象　15～49歳の求職中の方
定員　先着６名
料金　730円（テキスト代）
申込　講座説明会前日までに電話で
その他　�９月４日㈮ 10：00～の講座説明会

への参加必須
　若者サポートステーション・シナノ
　（大手2-3-4 大手ビル２階）
☎75・2383

（地域雇用推進課）

若者の就職応援
「キャリラボUEDA」

期間　エントリーは
　　　12月末まで
内容
　�相談から就職まで、
相談者の状況に合わ
せて３つの進め方で伴走します。
①短期集中
自己PR特化の実践重視

②�じっくり
ビジネスマナー、習慣形成からはじめる

③マイペース
働きながら正社員を目指す

対象
　�市内在住で市内企業に就職を希望する
おおむね35歳までの方

申込
　随時相談受付中
　（保護者の方の相談も可）
　シードジャパン㈱　☎0120・45・8155
 online@seed-japan.jp

（地域雇用推進課）

ホームページ

庭木・庭園管理講習
【高齢者活躍人材確保育成事業】

期日　９月14日㈪・15日㈫・
　　　17日㈭・18日㈮　（４日間）
場所　上田創造館、豊殿自治センター
講師　上小造園組合
対象　�60歳以上で、シルバー人材センター

に入会し就業を希望する方
定員　15名
持ち物　�ヘルメット（貸出あり）、木ばさみ、

剪定ばさみ、のこぎり、作業用手袋、
作業靴、タオル、飲み物、昼食

申込　８月17日㈪～９月４日㈮に電話で
その他　�剪定作業に適した服装でお越し

ください
シルバー人材センター　☎23・6002

（高齢者介護課）

健康・スポーツ

はつらつ健康教室

期日／場所
①９月７日㈪・17日㈭・28日㈪
のうちいずれか１日／中央公民館
②９月１日㈫
／丸子文化会館 小ホール
③９月15日㈫
／長瀬市民センター
④９月10日㈭・25日㈮
／真田中央公民館
⑤９月11日㈮・18日㈮
／武石地域総合センター

時間　10：30～11：30
内容　家でもできるストレッチや体操、
　　　筋トレ
対象　市在住の60歳以上の方
持ち物　飲み物、③は室内用運動靴
その他　�動きやすい服装、靴で

お越しください
　高齢者介護課　☎23・5140

広告欄
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その他のイベント
行　  事  　名 日 時 場　　所 料　　金 申 込・

第10回記念大会
武石仮装大賞

９月20日㈰ 13：00～

（開場 12：15、会場締切 12：50）

武石地域

総合センター

コミュニティホール

無料

武石風土つなぎ隊

☎090・5790・4508
（武石地域振興課）

「男はつらいよ」上映会
（第50作「男はつらいよ
 お帰り 寅さん」を上映）

９月26日㈯

13：30～（開場 13：00）
上田映劇

◦大人2,000円

◦学生1,000円

◦中学生以下500円

◦幼児　無料

◦�療育・障害者手帳
持参の方は半額
介助付き２名で
3,000円

コモロ寅さんプロジェクト（渡辺）

☎090・4180・6214

komoro.torasan@gmail.com
（文化政策課）

初級社交ダンス教室
（後期）

毎週水曜日

各日 19：00～20：30　（全11回）

※初回９月９日㈬

城南公民館
3,000円
（保険代込み）

９月５日㈯までに電話で

スポーツダンス協会事務局（山嵜）

☎090・3064・5982
（スポーツ推進課）

①ポッポ体操教室
　（１歳半～未就園児）

９月1日・15日の火曜日

両日 10：30～11：30

上田城跡公園

第二体育館２階

トレーニングルーム

700円／組

①～④８月22日㈯～前日 15：00

までに電話で

①は申込フォームも可

クラブUSC事務局

☎26・5320（平日 10：00～16：00）
（スポーツ推進課）

①申込フォーム

②親子運動あそび教室
　（年少～年長児）

９月13日㈰ 10：00～11：00 神川小学校体育館 500円／組

③キッズ
運動機能向上教室

９月27日㈰

◦10：00～11：00（小学１～３年生）

◦11：15～12：15（小学４～６年生）

川西小学校体育館 500円／組

④ママのズンバ ９月12日㈯ 10：00～10：45
西部公民館

大ホール

◦1,000円／人

◦1,500円／組

（小・中学生親子）

◦子ども追加

500円／人

広告欄

17 広報うえだ　2026.8広報うえだ　2026.817

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVEEI8W4uf-pln6j5BuVOoPD2hjmlBe7JxEw1HLUQ4gsPZ4A/viewform?usp=header


上 田 市 か ら み な さ ま へ ご 案 内C i t y  i n f o r m a t i o n

場
所
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
は
、

の
施
設
で
実
施
し
ま
す
。
対
象
、
定
員
、
料
金
、

申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、「
ど
な
た
で
も
」「
定
員
な
し
」「
無
料
」「
申
込
不
要
」で
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
各
ペ
ー
ジ
は
Ｉ
Ｄ
番
号
で
検
索
で
き
ま
す
。
二
次
元

コ
ー
ド
の
下
に
記
載
の
Ｉ
Ｄ
番
号
を
検
索
窓
に
入
力
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

うえいく＋
プラス

ウォーキング講座

日時　９月17日、10月22日、
　　　11月19日の木曜日
　　　各日 10：00～11：30（受付 9：45～）
場所
　�ひとまちげんき・健康プラザうえだ
　２階 多目的ホール、ウォーキングコース
内容　�ウォーキング、筋力トレーニング、

ストレッチを組み合わせて効果的な
身体づくりを目指します。１回目と
３回目に体力測定を実施

対象　市内在住で74歳以下の方
定員　先着20名（全日程参加可能な方優先）
持ち物　�履きなれた運動靴、室内用運動靴、

帽子、飲み物
申込
　�８月24日㈪～９月４日㈮
に市ホームページ内の
LINE予約、申込フォーム、
または電話で
　健康推進課　☎28・7123

あたま・からだ元気体操＆
真田の郷ウォーキング

日時　９月５日㈯
　　　7：30～9：15（受付 7：15～）

※小雨決行、荒天時中止
集合場所　真田体育館 柔道場
内容　�◦あたま・からだ元気体操（30分）

◦太極拳呼吸法（20分）
◦真田の郷ウォーキング（２㎞）

対象　市内在住の方
定員　先着20名
持ち物　飲み物、帽子、雨具、

トレッキングポール（必要な方）
申込開始日　８月23日㈰ 電話で

さなだスポーツクラブ
☎72・2657（14：00～、火曜・祝日定休）

（健康推進課）

市ホームページ

ID：42112

今から始める“美BODY”
フィットネス講座

日時　10月５日・19日・26日
　　　の月曜日
　　　各日 10：00～11：00（受付 9：45～）
場所　�ひとまちげんき・健康プラザうえだ

２階 多目的ホール
内容　�毎回違った運動を通じてカラダを

動かす楽しさを体験。運動ができる
服装でお越しください。

対象　市内在住で20～50代の女性の方
持ち物　�室内用運動靴、飲み物、タオル、

健康づくりチャレンジポイント
カード（お持ちの方）

　健康推進課　☎28・7123

Z
ズ ン バ

UMBAと温泉で
ママリフレッシュ

日時　９月９日㈬
　　　10：30～12：00（受付 10：15～）
場所　別所温泉 あいそめの湯
内容
　�ZUMBAで楽しく汗を流した後に、温泉で
心も体もリフレッシュ。運動ができる
服装でお越しください。

講師　山岸真生氏（インストラクター）
対象　市内在住の未就園児を
　　　子育て中のお母さん
定員　20名
　　　（�生後６か月～１歳未満児は
　　　 先着12名まで託児あり）
料金　650円（入館料）
持ち物　�着替え、室内用運動靴、飲み物、

お子さんに必要なもの
申込　８月26日㈬以降、電話で
　子育て・子育ち支援課　☎23・5106

パパのベビーダンス＆
ママの骨盤ヨガ

日時　８月30日㈰
　　　10：30～12：00（受付 10：15～）
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
内容　�パパは赤ちゃんを抱っこして音楽に

合わせてステップを踏むベビー
ダンス、ママは別室で骨盤ヨガ。
運動ができる服装でお越しください。

講師　山本美枝氏（ベビーダンス）
　　　渡辺由紀子氏（骨盤ヨガ）
対象　�市内在住の４か月頃（首がすわった

頃）～１歳半頃の赤ちゃんと両親
※赤ちゃんと両親そろって参加

定員　先着12組
持ち物　抱っこひも、着替え、

タオル、飲み物
申し込み
　�８月20日㈭以降、電子申請
または電話で
　子育て・子育ち支援課　☎23・5106

第32回
上田陸上カーニバル

日時　９月26日㈯　※少雨決行
場所　上田城跡公園 陸上競技場
対象　�上田市、東御市、長和町、青木村に

在住、在学、在勤またはクラブチーム
の所在地がある方

その他
　�種目・参加費・申込方法
などの詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。
スポーツ推進課　☎23・5196

電子申請

市ホームページ

ID：30699
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➡ 続く

第75回
市民総合体育大会

競技名／期日／場所／
①柔道
／９月27日㈰
／上田城跡公園体育館 柔道場
／田口信弘　☎27・5787（FAX兼用）

②マレットゴルフ
／９月20日㈰
／塩田の郷マレットゴルフ場
／塩田の郷　☎39・4455

③グラウンド・ゴルフ
／９月19日㈯
／上田陸上競技場
／上田市グラウンド・ゴルフ協会
☎090・6705・9004（玉井）

④軟式野球（学童の部）
／10月24日㈯・25日㈰
／丸子総合グラウンド

　　上田城跡公園 野球場
　／上田市スポーツ協会事務局（小林）
☎27・9400

⑤テニス
①シングルス（一般男子、女子）
／９月20日㈰

②ダブルス（一般男子・女子）
／10月18日㈰

③シングルス（小・中学生、高校生）
／10月17日㈯
／上田古戦場公園東テニスコート
／上田市テニス協会
①②☎090・1608・7301（但田）
③☎090・1828・3912（富松）

⑥ソフトボール
／９月27日㈰・10月４日㈰
／染屋台多目的グラウンド

　　諏訪形グラウンド
　／上田ソフトボール協会
☎090・1821・8398（前島）　 27・4754
maejima-y@weiicycle.jp

⑦卓球
／10月４日㈰／上田城跡公園体育館
／☎090・4758・6345（小林）
 yutaka6274@outlook.jp

⑧バドミントン
①一般
／10月18日㈰
／上田城跡公園第二体育館

②小中学生の部
／12月12日㈯
／自然運動公園総合体育館
／上田バドミントン協会事務局
☎27・4320（金井）

⑨ゴルフ
／10月11日㈰
／上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
／スポーツ推進課　　　☎23・5196

　　丸子地域教育事務所　☎43・2250
　　真田地域教育事務所　☎72・2655
　　武石地域教育事務所　☎85・2030
その他
　�定員、料金、申込、
　試合方法など詳細は、
　市ホームページを
　ご確認ください。
　上田市スポーツ協会　☎27・9400

（スポーツ推進課）

上田市スポーツ教室

教室名／日時／場所／定員／料金
●初心者ゴルフ（冬期）
／10月７日～12月２日の水曜日
／各日 10：00～12：00
／太郎ゴルフ練習場／30名
／4,000円（別途コース研修費）

申込
　�８月24日㈪～９月13日㈰
に市ホームページ内の申込
フォームまたは、各窓口
（スポーツ推進課、上田城跡
公園体育館管理事務所、自然運動公園
体育館管理事務所、丸子総合体育館、真田・
武石地域教育事務所、 ）に用紙を提出
　上田市スポーツ協会事務局
☎27・9400

（スポーツ推進課）

市ホームページ

ID：116088

市ホームページ

ID：93428

第37回
ともしびの里駅伝大会

日時　10月25日㈰ 10：00～
※雨天決行・荒天中止

場所　武石地域一帯
コース　全７区間25.1㎞
対象　小学４年生以上
　　　（小学生は承諾書提出）
参加料　10,000円／チーム

　（１次募集は1,000円割引き）
申込
　�１次募集は９月18日㈮
17：00まで、２次募集は
９月25日㈮ 17：00までに
申込書（各公民館、市ホーム
ページにあり）をFAX、メール、郵送
または 窓口へ。もしくはRUNNET
（市ホームページ内にリンクあり）で

その他
　�イベントとしてティラノサウルスレースを
開催します。（参加料別途300円）詳細は
市ホームページをご覧ください。
　ともしびの里駅伝大会実行委員会事務局
　（武石地域教育事務所内）
　　☎85・2030　 85・2205

 tkyoiku@city.ueda.nagano.jp
　　〒386-0592　下武石742

市ホームページ

ID：90445

家庭で消費されない食料品を集め、食べ物に困っている方や福祉施設などに届ける
支援活動（フードドライブ）をしています。食料品の提供にご協力をお願いします。

日　時　９月５日㈯ 10：00～11：30
場　所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
受付品　�次の条件を満たす缶詰、レトルト食品、乾麺、米、カップ麺などの

保存できる食品
①�賞味期限が明記され、期間が１か月以上あるもの
②�未開封で包装や外装が破れていないもの
③�生鮮食品以外のもの（米は2024年産以降のもの）

　上田市社会福祉協議会　☎27・2025
（福祉課）

フードドライブ
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場所／休館日 日　時 読み手／内容

上田図書館
☎22・0880／月曜日休館

９月12日㈯
10：30～10：50／未就園児
11：00～11：20／園児・児童

おはなしざしきわらしの会
／おはなし・わらべうた創造館分室

（上田創造館３階）
☎27・1758／月曜日休館

９月26日㈯
10：30～10：50／未就園児
11：00～11：20／園児・児童

上田情報ライブラリー
☎29・0210／火曜日休館

９月５日㈯ 11：00～11：30
／幼児～小学生

読みの会「稲穂」
／紙芝居や絵本などの
　読み聞かせ

丸子図書館
☎42・2414／月曜日休館

９月19日㈯ 13：30～15：00
／大人

お話を楽しむ会
／大人に向けた本の朗読会

真田図書館
☎72・8080／月曜日休館

９月19日㈯ 10：30～
図書館職員による読み聞かせ、
鳴沢今日子さんによる
折り紙教室

上田図書館
☎22・0880 （月曜日休館）　  toshokan@city.ueda.nagano.jp

上田社会教育大学連携講座
【日時】９月26日㈯ 13：30～
【内容】上田社会教育大学の学生が講師となって行う公開講座の３回目（全５回）。
【演題】漱石『三四郎』と鴎外『青年』を読む　【講師】山本寿美子氏
【定員】先着30名　【申込】８月22日㈯以降、電話または窓口で

子どもの読書講座②
おうちで楽しむ読み聞かせ 絵本って本当に必要なの？
【日時】９月15日・29日、10月13日・27日の火曜日　（全４回）　各日 10：00～12：00
【内容】子どもたちが育つ過程で、絵本とどう向き合い、
　　　どう読み聞かせをしていくべきかを考える講座
【講師】山浦美幸氏（おはなしざしきわらしの会主宰）
【対象】家庭・仕事で子どもと関わる方、講座内容に興味のある方
【定員】先着20名（先着５名まで託児あり）　【持ち物】筆記用具、図書館利用者カード
【申込】８月26日㈬以降、電話、メールまたは窓口で

市立博物館
☎22・1274 （水曜日休館）

大阪城・上田城 友好城郭提携20周年記念・上田城復興400年記念
市立博物館企画展「上田城と城主たち－上田城って誰の城？－」
【日時】９月３日㈭～11月10日㈫　各日 9：00～17：00（最終入館 16：30）
【休館日】水曜日および９月24日㈭、10月13日㈫、11月５日㈭ 
【内容】�大阪城・上田城友好城郭提携20周年・上田城復興400年を記念し、

上田城の築城から仙石氏による復興を経て、昭和の復元、現在の整備
事業に至るまでを真田氏、仙石氏、松平氏愛用の品々を交えて紹介

【料金】一般300円、高校・大学生200円、小・中学生100円
※�障がい者手帳をお持ちの方およびその介助者、上田

地域定住自立圏内の高校生以下は無料。団体割引あり
【その他】�企画展に関連して、展示解説および記念講演会を

開催します。
企画展開催に伴う展示作業のため、次の期間は臨時休館となります。
【休館期間】８月31日㈪～９月２日㈬

ホームページ

エコ･ハウス
（上田クリーンセンター内）

☎23・5144
　（受付時間：月～金曜日 10：00～16：00）

不用品交換情報
※６月24日時点の登録状況です。

不用品の紹介は１回に
つき１件まで。ゆずり
たい方とゆずってほしい方
双方の責任により利用
していただきます（金銭
の授受は一切なしとします。登録は
３か月です）。

【ゆずります】
�チャイルドシート／ベビーカー／電動
首もみマッサージ器／洗濯機（７㎏）／
電 子 レ ン ジ（ 外 国 メ ー カ ー）／ ロ ー
ベッド／食器戸棚（90㎝×180㎝×
45㎝）／スチールボックス（74㎝×39㎝
×25㎝）／卓上手織機／水彩画道具

【ゆずってください】
　�園 芸 用 ア ー チ 型 支 柱 ／ こ た つ 布 団
（正方形）／卓上ミシン／台車

エコ・ハウスで古着回収中
【日時】月・水・金曜日
　　　各日 12：30～15：30（祝日を除く）
【場所】エコ・ハウス
　　　（上田クリーンセンター駐車場内）
【内容】�まだ着られる状態の衣類を無料

回収中。回収した衣類は、古着
として再利用されます。

【回収品目】
　�古着（シャツ類、ズボン類、セーター、

フリース、ジャンパー、コート など）、
ぬいぐるみ、毛布、バック など　

【その他】
　�衣類は洗濯後、畳んでビニール袋に

入れてください。なお、一部回収でき
ないものがあります。

ID：1727

市ホームページ

真田図書館
☎72・8080 （月曜日休館）

資料整理・
特別点検などのため休館
【休館期間】８月31日㈪～９月４日㈮

（月曜日の定期休館日を含む）
期間中は他のエコール管内の図書館を
ご利用ください（休館日を除く）。
休館中の本の返却は、返却ポストまたは
他のエコール管内の図書館へお願い
します。

施設イベント

広報うえだ　2026.8広報うえだ　2026.8 20

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/1727.html?koho
https://museum.umic.jp/hakubutsukan/


上 田 市 か ら み な さ ま へ ご 案 内C i t y  i n f o r m a t i o n

ｉプラザうえだ（市民ICT推進センター）
☎71・7591 （木曜日休館）　誰もがICTを楽しく学べる施設です。ぜひお越しください。

はじめてのネット検索入門講座
【日時】９月19日㈯ 13：30～16：00
【内容】�知りたい情報にたどり着く検索のコツ。キーワード検索の

基本と応用、画像検索、路線検索など、検索サービスの
紹介や注意点などを学びます。

【対象】文字入力ができる方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【申込】９月５日㈯までにホームページ内の申込フォームまたは電話で

ロボット＆メカデザイン講座
【日時】９月20日㈰・21日（月・祝）
　　　両日 10：00～15：00（休憩 12：00～13：00）

※両日とも同じ内容です
【内容】�基本的な描き方を学び、自分で考えたロボやメカを自由に

描きます。初心者歓迎。
【講師】佐藤マコト氏（漫画家）【対象】小学５年生～高校生
【定員】各日８名（申込多数の場合は抽選）
【料金】500円　【持ち物】昼食、筆記用具
【申込】９月13日㈰までに、ホームページ内の申込フォームで

はじめての C
キ ャ ン バ

anva 入門講座
【日時】９月13日㈰ 10：00～16：00（休憩 12：30～13：30）
【内容】簡単にレイアウトができるアプリCanvaの基本操作、

チラシ、SNS画像、ショート動画の作り方を学びます。
【対象】13歳以上でパソコンの基本操作ができる方
【定員】15名（申込多数の場合は抽選）
【料金】4,700円（テキスト代込み）
【申込】８月30日㈰までにホームページ内の申込フォームで

Word 初心者講座　２日間
【日時】９月11日・18日の金曜日　両日 13：30～16：00
【内容】�文字入力の基本からビジネス文書の作成、表や画像のある

文書の作成を学びます。
【対象】文字入力ができる方　【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】4,810円（テキスト代込み）
【申込】８月30日㈰までに、ホームページ内の申込フォームで

●�そ の 他 に も 電 子 工 作「 ３ 分
タイマーを作ろう」、「早押し
対決ゲームを作ろう」を開催

施設の詳細やその他
のイベント情報は
ホームページをご覧
ください。

上田情報ライブラリー
☎29・0210 （火曜日休館）

繭
まゆ

ホールコンサート～秋風に響くマンドリンの調べ～
【日時】９月19日㈯ 18：45～20：00（受付 18：15～）
【出演】信州大学マンドリンクラブ同窓会甲信越支部の皆さん
【演奏曲】川の流れのように、哀愁のアダージョ、チャルダッシュ
【定員】先着70名
【料金】1,200円（予約1,000円）　※高校生以下無料（要申込）
【申込】８月24日㈪以降、電話または窓口で
【主催】 上田図書館倶楽部

はじめての生成 AI実践セミナー（全２回）
【日時】10月９日・16日の金曜日　両日 13：00～15：00
【内容】生成AIの基本を学び、暮らしに役立つ使い方を実習します。
【講師】 上田図書館倶楽部情報サービス部会　【対象】文字入力ができる方
【定員】施設貸出パソコン利用　先着５名、
　　　持ち込みパソコン（Windows11搭載）利用　先着５名
【料金】1,000円（資料代）
【申込】８月27日㈭以降、電話または窓口で

ビジネス支援講座
【日時】９月26日㈯ 13：30～15：00
【テーマ】「ビジネス支援と情報活用」
【講師】今井裕氏（中小企業診断士）
【定員】先着30名　【料金】500円（資料代）
【申込】８月28日㈮以降、電話または窓口で
【主催】 上田図書館倶楽部

武石ともしび博物館
☎85・2474 （月曜日・祝日の翌日休館）

萩見の茶会
【日時】９月５日㈯ 10：00～15：00
　　　（最終受付 14：30）
【内容】�秋の七草・萩の花を見ながらお茶を

いただきます（野点の席）。
【料金】無料(別途入館料)

ステンド＆ガラスアート展
【日時】９月11日㈮～30日㈬
　　　各日 9：00～16：00
　　　（最終入館 15：30）
【内容】�依田窪地域のあわゆき亭工房の

作品展。ステンドガラスの美しさを
ご堪能ください。

【料金】
ステンド＆ガラスアート展のみは無料
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11月号の投稿方法
●投稿は、上田市にお住まいの方の未発表作品に限ります。
●インターネットでの投稿は、二次元コードを読み取り、投稿フォームに入力してください。
●�はがきでの投稿の場合、種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、
短歌・俳句・川柳の別を記入のうえ、 へ

●�添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してくだ
さい（短歌は２首、俳句は３句、川柳は２句まで）。

●個人情報は、作品の表彰および添削以外には使用せず、選者以外の第三者に提供することはありません。
●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。

文化政策課　☎75・2005　〒386-8601（住所不要）

９月16日㈬必着

投稿フォーム

信州国際音楽村
☎42・3436 （月曜日休館）

上田 ウィーンアカデミー2026
【内容】�ウィーンの伝統的な音楽を楽しむイベント。22日の野外

ステージでのコンサートなど、音楽を通じて交流します。
【出演】�◦カール・ヤイトラー
　　　　（指揮、元ウィーンフィルハーモニー管弦楽団

バストロンボーン奏者）
◦市村信持（バストロンボーン、元群馬交響楽団） ほか

【その他】ピクニックコンサートへの出演者募集中

●カール・ヤイトラー トワイライトコンサート
【日時】９月20日㈰ 16：00～　【場所】ホールこだま
【料金】一般3,000円、学生1,000円（ワンドリンク付）

●アカデミー受講生コンサート
【日時】９月21日（月・祝） 14：00～（無料）
【場所】ホールこだま

●ひびき野外ピクニックコンサート
【日時】９月22日（火・祝） 17：00～（無料）
【場所】野外ステージひびき
【指揮】カール・ヤイトラー
【演奏】�カール・ヤイトラーウインドアンサンブル、

UWAジュニアウインドオーケストラ
　　　（小・中学生のバンド）

各イベントの詳細は
信州国際音楽村ホーム
ページをご覧ください。

信濃国分寺資料館
☎27・8706 （水曜日・祝日の翌日休館）

奈良時代を学ぶ会
【日時】�９月５日、10月３日、11月７日
　　　の土曜日　（全３回）
　　　各日 13：30～15：00
【内容】
　�信 濃 国 分 寺 跡 を 中 心 に、 国 分 寺 や

東大寺の建立の背景などを当時の資料
「続日本紀」の現代語訳で学びます。

【講師】倉澤正幸氏（元市立博物館長）
【定員】先着40名
【料金】300円（全３回分）
【申込】８月22日㈯～９月１日㈫に
　　　電話または窓口で
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９月 相談コーナー
相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申　込 連　　絡　　先

消費生活相談／市民相談 毎週月～金曜日 9：00～12：00 
13：00～16：00

市役所（本庁舎）

事前に電話で 上田市消費生活センター
☎75・2535

法律相談（１人年１回、20分） 11日㈮・25日㈮ 13：00～16：00 事前に電話で

市民課　☎71・8051行政相談 ８日㈫ 13：00～15：00
不　要土地境界・不動産鑑定・建築相談／

登記法律相談 10日㈭
13：00～16：00

マンション管理士による
なんでも相談 30日㈬ 事前に電話で マンション管理士会

☎050・7120・6411

行政相談／登記・法律相談 16日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で 丸子市民サービス課　☎42・1054

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月～金曜日 8：30～17：15 －
不　要

みんなの人権110番
☎0570・003・110

毎週月・水曜日 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局 長野地方法務局上田支局
☎23・2001

女性弁護士による法律相談 10日㈭・24日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう
事前に電話で

市民プラザ・ゆう　☎27・2988
（人権共生課）

女性相談員による
なんでも相談

毎週火曜日 11：00～18：00
市民プラザ・ゆう　☎27・3123

（人権共生課）毎週木曜日
10：00～17：00

12日㈯・26日㈯ ２日前までに電話で

認知機能検査 毎週水曜日 9：30～12：00
市役所（本庁舎）

事前に電話で
高齢者介護課　☎23・5140

認知症相談（若年性認知症含む） 毎週月～金曜日 8：30～17：15

ひきこもり相談・こころの相談 相談のうえ決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 健康推進課　☎23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター　☎22・8080
（生涯学習・文化財課）

ひとり親相談・家庭児童相談
毎週月～金曜日

9：00～16：00 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

不　要 子育て・子育ち支援課
☎23・2000

児童生徒の教育相談
事前に電話で

教育相談所　☎27・0241

発達に関する相談（０～18歳） 8：30～17：15 発達相談センター　☎24・7801

わが子の就職等相談 毎週月曜日
10：00～17：00 若者サポート

ステーション・シナノ 事前に電話で
若者サポートステーション・
シナノ　☎75・2383

（地域雇用推進課）若者のための仕事相談 毎週月・木曜日

就職・労働相談 毎週木・金曜日 9：00～17：00 勤労者福祉センター 事前に電話で 就労サポートセンター 
☎26・6023　（地域雇用推進課）

生活・就労相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00 ふれあい福祉センター 不　要
まいさぽ上田

（生活就労支援センター）
☎71・5552　（福祉課）

外国籍市民のための総合相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00 市役所（本庁舎）１階 不　要 人権共生課　☎75・2245

中小企業・小規模事業者の経営相談
１日㈫・15日㈫ 9：00～17：00 上田合同庁舎 １週間前までに

ホームページ
または電話で

長野県よろず支援拠点
☎026・227・5875　（商工課）９日㈬ 10：00～16：00 市役所（本庁舎）

※相談内容によっては、時間や申込などに条件がある場合がありますので、連絡先にお問い合わせください。

不安に思ったり、トラブルになった場合には、一人で悩まず、上田市消費生活センター（☎75・2535）や消費者ホットライン（☎188）にご相談ください。

消費生活センターだより “代引き配達”を利用したインターネット通販のトラブルにご注意を！

消費者へのアドバイス

●�注文前に、販売サイトの住所、連絡先などの記載があるか確認
しましょう。
�また、販売サイトの名称などをインターネットで検索し、当該
サイトに関して「偽物が届いた」「詐欺」などの書き込みが
ないかを確認しましょう。

●�大幅に値引きされているなど、少しでも怪しいと思ったら注文
しない。

●�代金を支払い、外箱を開封してしまうと宅配業者に返金を
求めることが難しくなるため、注文後に
怪しいと分かった場合は、宅配業者に事情
を伝えて受け取りを拒否しましょう。また、
覚えのない荷物が届いた場合は、家族の
確認が取れるまで受け取りを保留しま
しょう。

“代引き配達”は、代金と引き換えに荷物を受け取るため、代金を前払いしたのに商品が届かないといったトラブルはなく、また、
クレジットカード番号などを相手側に伝えずに決済できるという利点があります。一方で、消費生活センターには、代引き配達
を利用したところ「届いた商品が広告とは異なる偽物（粗悪品）だった」「返金を求めたいが販売サイトと連絡が取れない」といった
相談が多く寄せられており、そのほとんどは海外のサイトによるものと考えられています。また、「家族が注文したと思い、
代引きで受け取ったが、誰も注文していなかった」といった悪質な“送り付け”事案も増えています。

広報うえだ　2026.8広報うえだ　2026.823



劇 場・ホ ー ル

日　時 　９月19日㈯ 14：00（開場 13：30）
場　所 　小ホール
プ ロ グ ラ ム

　 ショパン：ピアノ・ソナタ 第２番「葬送」
　ムソルグスキー：組曲「展覧会の絵」 ほか
 料 金（全席指定）　一般2,500円（U-25 1,000円）
プレイガイド

　サントミューゼ（Web・窓口）で発売中

五十嵐薫子 ピアノ・リサイタル

©Seiji Okumiya

指揮：米田覚士
ピアノ：阪田知樹
日　時 　11月22日㈰

 15：00（開場 14：15）
場　所 　大ホール 
プ ロ グ ラ ム 　

　阪田知樹：新作委嘱
　ベートーヴェン：ピアノ協奏曲 第５番「皇帝」

R.シュトラウス：交響詩《ドン・ファン》
R.シュトラウス：楽劇《ばらの騎士》組曲

料　金
（全席指定）

　S席 4,500円（U-25 2,000円）
　A席 3,500円（U-25 1,500円）

プレイガイド
　８月22日㈯ 10：00～サントミューゼ（Web・窓口）ほかで発売

群馬交響楽団 上田定期演奏会-2026秋-

指揮：米田覚士
©ハービー・山口

ピアノ：阪田知樹
©Ayustet

タブラ：U-zhaan　歌・鍵盤：原田郁子
サントミューゼが今年新たに送るライブ
企画。タブラ奏者・U-zhaanとクラム
ボンのボーカル＆キーボード・原田郁子
のデュオライブをお見逃しなく。
日　時 　10月23日㈮ 19：00（開場 18：30）
場　所 　小ホール 

 料 金（全席指定）　一般3,000円（U-25 1,000円）
プレイガイド

　８月30日㈰ 10：00～サントミューゼ（Web・窓口）で発売
※３歳以下膝上鑑賞無料。座席が必要な場合は有料

Santomyuze presents ないまぜライブ vol.１
U-zhaan×原田郁子

演奏・お話：新井孝弘（サントゥール）、U-zhaan（タブラ）
ムンバイ在住のサントゥール奏者・新井孝弘が、
タブラ奏者・U-zhaanと共にインドの神秘的な響き
を持つ楽器について演奏を交えて紹介します。
日　時 　９月20日㈰ 15：00（開場 14：30）
場　所 　大スタジオ

 料 金（全席自由）　一般1,500円（U-25 500円）
プレイガイド

　�８月30日㈰ 10：00～サントミューゼ（Web・窓口）で発売

ないまぜライブvol.1 関連企画 深めるインド音楽の世界

2025年度の選考会で優秀賞、優秀賞・中学高校生
部門特別賞を受賞した、 東信地域にゆかりの
ある若きアーティストによるリサイタル
日　時 　10月４日㈰ 14：00（開場 13：30）
場　所 　小ホール 
プ ロ グ ラ ム 　決まり次第お知らせします。
 料 金（全席指定）　一般1,000円
プレイガイド

　サントミューゼ（Web・窓口）で発売中

【第３回】サントミューゼ 新進演奏家リサイタル
上村愛（打楽器）＆鶴田了友（ピアノ）
ジョイント・リサイタル

優秀賞
上村愛（打楽器）

優秀賞
中学高校生部門特別賞

鶴田了友（ピアノ）

美 術 館

HAIBARA Art＆Design
和紙がおりなす日本の美
－暁斎・夢二・巴水ら 絵師たちと作り上げた世界－

1806（文化３）年から、東京・日本橋に
店舗を構える老舗和紙舗「榛原－はい
ばら」。歴代の榛原当主たちは、河鍋
暁斎、竹久夢二、川瀬巴水ら、同時代
を生きた画家たちと協働し、時にその
活動を支えながら、現代に続く洗練
され た 榛 原 デ ザ イン の 基 礎 を 築 き
ました。優れた美術工芸品として海外
からも高く評価された千代紙をはじめ、季節のうつろいを描いた
団扇絵や絵短冊など、榛原が人々の暮らしにもたらした、身近で
上質な〈美〉の魅力をご堪能ください。

期　間 　９月19日㈯～12月６日㈰
休　館 　火曜日・９月24日㈭・11月４日㈬

※９月22日㈫・23日㈬、11月３日㈫は
祝日のため開館

場　所 　２階展示室
料　金

　前売券（一般のみ）　�1,000円（９月18日㈮までの販売）
　当日券　 一般1,200円、高校・大学生600円、小・中学生400円

※高校・大学生は学生証をご提示ください。
※障害者手帳をお持ちの方は半額、その介助者１名は無料
※同チケットでコレクション展Ⅱ・山本鼎コレクション展示も観覧可

プレイガイド
　上田市立美術館ミュージアムショップ
　�前売券のみ、セブンチケット（セブンコード115-962）、 

ローソンチケット（Ｌコード 34648）
■関連イベント
記念講演会「榛原の聚玉コレクションとその魅力」
本展監修者による記念講演会です。展覧会をより楽しめるような、
榛原のコレクションについてのお話をお伺いします。

日　時 　９月27日㈰ 10：00～（75分程度）
講　師 　富田智子（三鷹市美術ギャラリー学芸主査）
場　所 　多目的ルーム
定　員 　60名（事前申込制・先着）
参 加 要 件 　本展覧会の観覧券か半券を提示
申　込 　�９月10日㈭ 9：00～25日㈮ 17：00にホームページ内の

申込フォームで

千代紙《牡丹》河鍋暁斎
木版多色摺　株式会社榛原蔵

ホームページ

サントミューゼニュース
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信

※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可となります。
※�U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット
予約システムでのみ購入できます（入場時要年齢確認）。

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

休館：火曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始（12月29日～１月３日）

　交流文化芸術センター　☎27・2000／市立美術館　☎27・2300
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29歳以下向け婚活イベント 39歳以下向け婚活イベント

婚活イベント情報婚活イベント情報

日時　10月18日㈰ 13：30～16：30（受付 13：00）
場所　ダイニング＆カフェ アニバーサリー
　　　（天神1-3-22 5階　☎29・8280）
内容　１対１でのフリートーク、グループトーク、
　　　ゲーム ほか
対象　29歳以下の独身者(平成９年以降生まれの方)

男性  �上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・
立科町・嬬恋村に在住または在勤の方

女性  地域を問わず参加可能
※�男女ともに上田市内在住または在勤の方、メタ

バース婚活交流会に参加している方を優先
定員　男女各20名（応募者多数の場合は抽選）
料金　 男性  2,500円　 女性  2,000円
申込　�９月30日㈬までに市ホームページ内の申込

フォームで
※�電話、FAXでの申込はご遠慮ください。

その他　�軽食、ソフトドリンクの用意があります。

※イベントの時間や内容については変更になる可能性がございます。あらかじめご了承ください。

日時　11月１日㈰ 11：00～15：00（受付 10：30）
場所　プチホテルゾンタック
　　　（菅平高原1223-3930　☎74・1111）
内容　ピザ作り体験、１対１でのフリートーク、
　　　グループトーク ほか
対象　39歳以下の独身者（昭和62年以降生まれの方）

男性  �上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・
立科町・嬬恋村に在住または在勤の方

女性  地域を問わず参加可能
※�男女ともに上田市内在住または在勤の方、メタ

バース婚活交流会に参加している方を優先
定員　男女各20名（応募者多数の場合は抽選）
料金　 男性  2,500円　 女性  2,000円
申込　�９月30日㈬までに市ホームページ内の申込

フォームで
※�電話、FAXでの申込はご遠慮ください。

その他　�昼食（ピザ）、ソフトドリンクの用意があります。

　上田市結婚支援ネットワーク実行委員会事務局（上田市移住交流推進課内）
☎71・6734

●第一次試験　10月１日㈭～14日㈬のうち１日（テストセンター方式）
●申込期限　９月11日㈮ ●申込方法　市ホームページ内の申込フォームで（電子申請のみ）
●詳　　細　市ホームページまたは 窓口にある「上田市職員募集要項」をご覧ください。 

　総務課　☎23・5332 

令和９年４月１日

採用予定

共通要件 平成３年４月２日～平成12年４月１日に生まれた人

上 田 市 職 員 募 集上 田 市 職 員 募 集
民間企業等職務経験者枠【大学卒業程度】民間企業等職務経験者枠【大学卒業程度】

市ホームページ

試　験　区　分 受　　験　　資　　格 採用予定人数

一般事務 （行政） 申込時に民間企業などにおける職務経験を３年以上有する者

若干名
（各区分）

一般事務 （社会福祉）
申込時に社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有し、かつ社会福祉士または
精神保健福祉士としての職務経験を３年以上有する者

土　　木 申込時に土木施工管理技士（１級または２級）の資格を有する者、または土木分野の
民間企業などにおける職務経験を３年以上有する者

電　　気
申込時に電気工事士（第１種または第２種）、電気主任技術者（第１種・第２種・第３種
のいずれか）、電気工事施工管理技士（１級または２級）のいずれかの資格を有する者、
または電気分野の民間企業などにおける職務経験を３年以上有する者

イベントへの優先参加が可能となるメタバース婚活
交流会については、公式LINEのメニューから申込
いただけます。ぜひ友だち追加をお願いします。

二次元コードを読み
取り、「友達を追加」
をすることでご利用
できます。

ID：92361

申込については
市ホームページから
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認知症は自分や周りの大切な人を含め、誰もがなりうる身近なものとなっています。
上田市では、認知症になっても住み慣れた地域で生きがいと希望をもち、意思と権利が大切にされ、
安心して私らしく暮らし続けることができる社会の実現を目指しています。
私たち上田市民一人ひとりは、認知症を自分ごととしてとらえ、認知症の人や認知症について
正しく理解し、備え、誰もが暮らしやすいまちづくりを進めるため、ここに「認知症とともに
生きるまち・うえだ　希望都市宣言」を宣言します。

私たち市民一人ひとりは、
●誰もがどんな状態であっても自分の思いを大切にし、希望をもって私らしく歩みます
●認知症の人を正しく理解し、子どもから大人まで立場を越えてつながり、ともに歩みます
●ずくをだし、集い・笑い・よく動き、食に気をつけ誰もが認知症に備えます
●�認知症を誰もが自分ごととしてとらえ、互いを尊重し、支え合い、安心して暮らせる
　まちをともにつくります 令和７年７月１日宣言

誰もがなりうる認知症への理解を深め、自分ごととして考えるため、次のとおりイベントを開催します。

　高齢者介護課　☎23・5140

99月は月は認知症月間認知症月間ですです
「認知症とともに生きるまち・うえだ」を目指して

イベント開催のお知らせ

「認知症講演会」開催1
●日時　９月６日㈰ 13：30～15：30（開場 12：45）
●会場　上田文化会館 大ホール （材木町1-2-3）
●内容

【第１部】 13：40～14：40
「認知症の予防と最新治療について」
◦講師 ： 宮下暢夫氏（宮下医院院長）

　（日本認知症学会認定専門医、認知症サポート医、上田市認知症初期集中支援チーム医師）
 【第２部】 14：55～15：20

「みんなで一緒にコグニサイズ！」
◦講師 ： 葉石望氏（介護老人保健施設チェリーガーデン 作業療法士、認知症ケア専門士）
●対象　市在住・在勤の方 ●定員　500名

「認知症啓発の展示コーナー」設置２
●�９月14日～10月16日（平日 8：30～17：15）まで、上田市役所本庁舎１階

大手ラウンジに「認知症啓発の展示コーナー（パンフレットやパネルなど）」を
設置します。ぜひ、お立ち寄りください！
その他の認知症月間の取り組みについては、市ホームページをご覧ください。

ご存じですか？

入場無料！
予約不要！

認知症とともに生きるまち・うえだ  希望都市宣言

市ホームページ
ID：133977

26広報うえだ　2026.8

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/korei/133977.html?koho


　丸子公民館
☎42・3147

「未来を拓く～地域とともに～」をテーマに、各分野を代表する専門家を招いて「未来を拓く～地域とともに～」をテーマに、各分野を代表する専門家を招いて
３回の講座を開催します。３回の講座を開催します。

市ホームページ

ID：132114

丸子文化会館 セレスホール会　場 申込不要入場無料

８月27日㈭ 18：00～19：30

                                           「日本経済の現状と展望」

森永康平氏

（株式会社マネネCEO／

経済アナリスト）

９月19日㈯ 14：00～15：30

「防災を自分ごとに～フェーズフリーで

考える食と防災～」  調理実演あります

今泉マユ子氏

（株式会社オフィスRM代表取締役／管理栄養士

・防災士・日本災害食学会災害食専門員）

９月30日㈬ 14：00～15：30

「豊かな自然を次の世代へ～ネイチャー

ポジティブの実現に向けて～」

美鳥佳介氏

（キリンホールディングス株式会社

CSV 戦略部 Chief Researcher）

１ ２ ３

信州信州上上田 田 第64回 丸子夏期大丸子夏期大学学

信州上田５大学リレー講座信州上田５大学リレー講座

市内の５大学が連携し、学びを生活や地域づくりに役立ててもらうための講座です。詳しくは市ホームページをご覧ください。

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回

日時 10月３日㈯
 10：00～12：00

10月17日㈯
10：00～12：00

10月24日㈯
10：00～12：00

11月７日㈯
13：30～15：30

11月21日㈯
10：00～12：00

場所 長野大学 上田短期大学 信州大学 繊維学部 長野県工科短期大学校 筑波大学山岳科学センター
菅平高原実験所

演題 本番に強い人が実践する
“こころ“の準備

子どもも大人も幸せに
育つ社会とは

統合としてのデザイン
～暮らしと未来をつなぐ考え方～

燃費競技への挑戦と
私たちのくらしへの役割

未来へつなぐ茅葺きの知恵
～茅場がもたらす生態系

サービスと炭素貯留機能～

講師

高山智史氏
（長野大学

社会福祉学部准教授）

関裕子氏
（上田短期大学

幼児教育学科准教授）

長尾幸郎氏
（信州大学繊維学部

先進繊維・感性工学科教授）

飯田祐介氏
（長野県工科短期大学校
機械システム学科准教授）

廣田充氏
（筑波大学

山岳科学センター教授）

定員 なし なし なし なし 先着40名

　生涯学習・文化財課　☎23・6370　 23・6368　  shogaku@city.ueda.nagano.jp　〒386-8601（住所不要）
市ホームページ

ID：84654

参加費
無料「未来学科」「未来学科」20262026受講生募集

◦託児、上田駅からの送迎（中学・高校生のみ）を希望する場合は、申込時に併せてお申し出ください。
◦終了時刻は、キャンパスツアーを含めた時間です。
◦全５回の講座中、４講座以上を受講した方に修了証を贈呈します。

その他

８月24日㈪以降、各回開催日１週間前の金曜日までに、住所・氏名・電話番号・受講希望講座をメール、電話、
FAXまたは郵送で

申   込

広報うえだ　2026.827
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上越市を代表する夏の一大イベント「謙信公祭」が、8月
22日㈯・23日㈰に開催されます。戦国武将・上杉謙信公
の遺徳を称え、迫力満点の「出陣行列」や「川中島合戦の
再現」が繰り広げられ、まるで戦国絵巻の中に入り込んだ
かのような臨場感が魅力です。
歴史好きな方はもちろん、家族でも楽しめる
催しとして、上田市からも足を運んでみま
せんか。

新潟県上越市新潟県上越市第１回

上田市の姉妹都市・友好都市

令和８年３月、上田市・丸子町・真田町・武石村の合併により、新たな上田市が誕生してから20年を迎えました。
市はこれまで、国内外のさまざまな都市と心を通わせながら、交流を育んできました。その礎となっているのが、
平成18年８月18日に、旧４市町村が築いてきた絆を未来へ受け継ぐため、新たに締結し直した国内の姉妹都市・
友好都市との提携です。
本連載では、こうして改めて結び直された国内の姉妹都市・友好都市について、全３回にわたり紹介します。

国内：神奈川県鎌倉市、新潟県上越市、兵庫県豊岡市、
　　　和歌山県九度山町、東京都練馬区
国外：アメリカブルームフィールド市郡、スイスダボス町、
　　　中国寧波市（寧波市は友好交流都市）

絆をつなぐ 姉妹都市・友好都市めぐり

姉妹都市 友好都市提携20周年 特別連載姉妹都市 友好都市提携20周年 特別連載

新潟県南西部に位置する上越市は、県内第３位の人口を有する
中核的な都市です。北陸新幹線や高速道路が通る交通の要衝で
あり、関川が育む豊かな自然と歴史が調和しています。
上田市からは、北陸新幹線を利用して約40分、車では約１時間
30分で結ばれています。
小学生の修学旅行の地、また最も近くにある海水浴場として
昔から市民に親しまれ、交流があったことを縁に、昭和54年
11月５日、旧上田市と姉妹都市となりました。

「第101回謙信公祭」
ＰＲイベント

上越観光Navi　
最新情報はこちらから▶

令和８（2026）年８月号（毎月16日発行）
広報うえだバック
ナンバーは、市
ホームページでご覧
いただけます。

スマートフォンや�
パソコンなどで�
広報うえだをご覧
いただけます。

広報うえだ配信中！
市の人口（令和８年７月１日現在）
人口：149,785人　男：73,646人　女：76,139人　世帯数：71,064世帯

編集・発行　上田市
〒386-8601長野県上田市大手1-11-16
☎0268・22・4100  0268・25・4100   koho@city.ueda.nagano.jp
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