
～ 令 和７年 度 上 田 市 消 防 団 の 　 活 動 の 一 部 を 紹 介 しま す ～
「 地 域 防 災 力 の 向 上 」の た め 　 　 さま ざま な 活 動 を 行って い ま す

上
田
市
消
防
団

　

現
在
、
上
田
市
の
消
防
団
に
は
１
５
０
０
人
以
上
の
団
員
が
所
属
し
て
い
ま

す
。
団
員
は「
分
団
」と
呼
ば
れ
る
組
織
に
所
属
し
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
す
る
地
域

と
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
防
災
力
の
向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
会
社
員
だ
っ
た
り
、
公
務
員
だ
っ
た
り
、
学
生
だ
っ
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
、
年
代
の
方
が
力
を
合
わ
せ
る
上
田
市
消
防
団
は
、
過
去
に
全
国

消
防
操
法
大
会
で
優
勝
す
る
な
ど
、
高
い
技
術
を
有
し
て
い
ま
す
。

消
防
署
と
の
違
い

　

消
防
署
は
消
防
、
救
急
、
救
助
な
ど
災
害
対
応
を
本
業
と
す
る
専
門
職
の
組

織
で
す
。
迅
速
性
が
求
め
ら
れ
、
災
害
に
対
し
て
最
前
線
で
立
ち
向
か
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
、「
地
域
に
お
け
る
防
火
・
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
」と
し
て
、
地
域
に

密
着
し
、
住
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

消
防
団
の
日
々
の
活
動

◦
訓
練
と
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す

消
防
ポ
ン
プ
の
操
作
技
術
、
土
の
う
積
み
上
げ
技
術
の
習
得
、
炊
き
出
し
訓
練
、
救
命
講
習
へ
の
参
加
な
ど

◦
災
害
予
防
と
啓
発
に
従
事
し
て
い
ま
す

火
事
や
風
水
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
広
報
活
動
、
自
治
会
や
学
校
な
ど
へ
の
防
火
・
防
災
指
導
な
ど

◦
資
機
材
と
イ
ン
フ
ラ
点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す

消
防
ポ
ン
プ
や
消
火
栓
の
点
検
整
備
、
消
防
資
機
材
の
保
守
管
理
な
ど

◦
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
の
警
戒
に
あ
た
っ
て
い
ま
す

祭
事
や
花
火
大
会
と
い
っ
た
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
場
所
で
の
安
全
管
理
や
火
災
予
防
な
ど

消
防
団

≠

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

消
防
団
と
聞
い
て
よ
く
勘
違
い
さ
れ
て
し
ま
う
の
は
、
消
防
団
活
動
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
い
う
こ
と
で
す
。

実
は
消
防
団
は
法
令
に
基
づ
き
、
市
町
村
に
設
置
さ
れ
た
公
的
な
消
防
機
関
で
あ
り
、
消
防
団
員
は
、「
非
常
勤
特

別
職
の
地
方
公
務
員
」と
い
う
身
分
に
な
り
ま
す
。
活
動
に
対
す
る
報
酬
が
出
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
被
服
の
貸
与
や
活

動
時
の
負
傷
、
事
故
な
ど
に
対
す
る
公
務
災
害
補
償
制
度
も
設
け
ら
れ
て
お
り
、
一
定
期
間
勤
務
し
た
団
員
に
は
、
退

職
報
償
金
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
消
防
団
と
は
、
そ
の
地
域
に
暮
ら
し
て
い
る
方
、
勤
務
し
て
い
る
方
、
通
学
し
て
い
る
方
々
で
構
成
さ
れ
た
消
防
組
織
で
す
。

　
消
防
署
の
よ
う
に
、
常
勤
の
消
防
職
員
が
従
事
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
普
段
は
別
の
仕
事
を
し
て
い
た
り
、

学
業
に
励
ん
で
い
る
一
般
市
民
が
団
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
「
消
防
団
」に
つ
い
て
、
そ
の
活
動
内
容
や
団
員
の
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ち
を
守
る
消
防
団

ま
ち
を
守
る
消
防
団

～
私
た
ち
の
ま
ち
は
、
私
た
ち
が
守
る
～

～
私
た
ち
の
ま
ち
は
、
私
た
ち
が
守
る
～

うえだこどもまつりうえだこどもまつり

子どもたちに防火・防災への関心を高めてもらう
ため、放水体験や救急体験、消防車両に乗車いた
だける「消防団なりきり体験」を実施しています。

５
月

６
月

千曲川重要千曲川重要水防箇所など合同巡視水防箇所など合同巡視

集中豪雨や台風に備え、千曲川河川事務所など
河川に関連がある機関と合同で巡視を行い、地
域の水防体制の充実を図っています。

ポンプ操法・ラッパ吹奏大会ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

日ごろの訓練成果を確認する大切な日で
す。消防機械器具の取り扱い技術および
部隊行動能力の向上を図り、火災などの
災害現場における迅速かつ的確な消防活
動につなげています。また、ラッパ吹奏
により、団員相互の連携強化と士気の
高揚に努めています。

　
危
機
管
理
防
災
課
　
　
　
☎
21
・
０
１
２
３

　
　
上
田
市
消
防
団
事
務
局
　
☎
26
・
０
１
１
９
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消防団の活動は
こちらから

https://www.instagram.com/uedashobodan/


しています！各分団には消防車があるので、
団員が実際に運転して現場に出動したり、予防
広報（火事や災害が起きないように、住民に
危険性などを周知すること）を行っています。
準 中 型 免 許が必 要になることが あるため、
市では免許取得費用の補助金
を出すなどサポートも行って
います。

～ 令 和７年 度 上 田 市 消 防 団 の 　 活 動 の 一 部 を 紹 介 しま す ～
 　 　  「 地 域 防 災 力 の 向 上 」の た め さま ざま な 活 動 を 行って い ま す

上
田
市
消
防
団

現
在
、
上
田
市
の
消
防
団
に
は
１
５
０
０
人
以
上
の
団
員
が
所
属
し
て
い
ま

す
。
団
員
は「
分
団
」と
呼
ば
れ
る
組
織
に
所
属
し
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
す
る
地
域

と
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
防
災
力
の
向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

普
段
は
会
社
員
だ
っ
た
り
、
公
務
員
だ
っ
た
り
、
学
生
だ
っ
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
、
年
代
の
方
が
力
を
合
わ
せ
る
上
田
市
消
防
団
は
、
過
去
に
全
国

消
防
操
法
大
会
で
優
勝
す
る
な
ど
、
高
い
技
術
を
有
し
て
い
ま
す
。

消
防
署
と
の
違
い

消
防
署
は
消
防
、
救
急
、
救
助
な
ど
災
害
対
応
を
本
業
と
す
る
専
門
職
の
組

織
で
す
。
迅
速
性
が
求
め
ら
れ
、
災
害
に
対
し
て
最
前
線
で
立
ち
向
か
い
ま
す
。

消
防
団
は
、「
地
域
に
お
け
る
防
火
・
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
」と
し
て
、
地
域
に

密
着
し
、
住
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

消
防
団
の
日
々
の
活
動

◦
訓
練
と
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す

消
防
ポ
ン
プ
の
操
作
技
術
、
土
の
う
積
み
上
げ
技
術
の
習
得
、
炊
き
出
し
訓
練
、
救
命
講
習
へ
の
参
加
な
ど

◦
災
害
予
防
と
啓
発
に
従
事
し
て
い
ま
す

火
事
や
風
水
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
広
報
活
動
、
自
治
会
や
学
校
な
ど
へ
の
防
火
・
防
災
指
導
な
ど

◦
資
機
材
と
イ
ン
フ
ラ
点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す

消
防
ポ
ン
プ
や
消
火
栓
の
点
検
整
備
、
消
防
資
機
材
の
保
守
管
理
な
ど

◦
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
の
警
戒
に
あ
た
っ
て
い
ま
す

祭
事
や
花
火
大
会
と
い
っ
た
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
場
所
で
の
安
全
管
理
や
火
災
予
防
な
ど

消
防
団

≠

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

消
防
団
と
聞
い
て
よ
く
勘
違
い
さ
れ
て
し
ま
う
の
は
、
消
防
団
活
動
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

実
は
消
防
団
は
法
令
に
基
づ
き
、
市
町
村
に
設
置
さ
れ
た
公
的
な
消
防
機
関
で
あ
り
、
消
防
団
員
は
、「
非
常
勤
特

別
職
の
地
方
公
務
員
」と
い
う
身
分
に
な
り
ま
す
。
活
動
に
対
す
る
報
酬
が
出
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
被
服
の
貸
与
や
活

動
時
の
負
傷
、
事
故
な
ど
に
対
す
る
公
務
災
害
補
償
制
度
も
設
け
ら
れ
て
お
り
、
一
定
期
間
勤
務
し
た
団
員
に
は
、
退

職
報
償
金
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

「コミュたす」というスマート
フォン ア プ リを 利 用して
います。これは、火災が発生
すると出火情報が通知される
システムです。
地図上で火災発生場所が確
認でき、経路案内までして
くれるので、土地勘のない
団員でも迷うことがありませ
ん。また、仲間の出動状況
や現場の人員が足りている
かまで共有することができ
るので、出動すべきか悩んで
しまう新入団員の助けとなっ
ています。

火
災
は
突
然
起
こ
る
の
に
、
ど
う
や
っ
て

現
場
に
駆
け
付
け
て
い
る
の
？

消防団活動を安心して行うためには、企業
や事業所の理解と協力も欠かせません。地
域の消防・防災力の充実強化
の推進を図る目的として、「消防
団協力事業所表示制度」を設け
ています。市内では89の事業
所が登録されています。

上
田
市
消
防
団
員
等
応
援
事
業

　

市
内
11
か
所
の
温
泉
や
プ
ー
ル

施
設
を
割
引
で
利
用
で
き
ま
す
。

消
防
団
員
応
援
シ
ョ
ッ
プ

　

全
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗
で

割
引
や
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
県
内
登
録

１
２
３
０

店
舗
）

消
防
団
員
と
そ
の
家
族
を

支
え
る
福
利
厚
生
制
度
も

整
っ
て
い
ま
す
。

消防団には、日々の活動を支える仕組みやリフレッシュ制度も整っています。

教えて消防団教えて消防団

防災訓練指導防災訓練指導

市内小学校や自治会などで、防火・防災
指導を行い、災害時に適切な行動がとれ
るよう啓発しています。
消防車両の展示や防災紙芝居などを 
通じて、楽しみながら学ぶことができ
ます。

音楽隊定期演奏会音楽隊定期演奏会

毎年サントミューゼで開催している定期
演奏会では、幅広い世代が楽しめる楽曲
を演奏し、音楽を身近に感じていただき
ながら、同時に消防団への親しみや関心
を高めていただく機会としています。

出初式出初式

消防団員の士気高揚と消防体制の充実を図るとともに、市民の
皆さんに防火・防災意識の高揚を呼びかける新年恒例の行事で
す。徒歩部隊や消防車両による市中行進、纏

まといふりぞめ
振初などの伝統

技能の披露を通じて、地域の安全・安心を支える消防団活動
への理解と関心を深めていただく機会となっています。

10
月

11
月

１
月

～意外と知られていない消防団のあれこれ～
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Ｑ
消
防
団
員
は
消
防
車

を
運
転
し
て
い
る
の
？

Ｑ

消
防
団
活
動
は
、

会
社
な
ど
に
迷
惑

が
か
か
ら
な
い
？

Ｑ
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普
段
は
学
生
や
別
の
仕
事
を
し
て
い
る
消
防
団
員
の
方
々
に
、

入
団
の
き
っ
か
け
や
入
団
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

村上さん
第15分団所属

（大学生）

中村さん
第20分団所属

（公務員）

　

直
接
、
消
防
団

の
方
か
ら
お
声
が

け
い
た
だ
き
ま
し

た
。
も
と
も
と
何
か
の

形
で
地
域
の
方
と
関
わ

り
た
い
、
地
域
に
貢
献

出
来
た
ら
い
い
な
と
考

え
て
い
た
の
で
、
そ
の

一
つ
と
し
て
消
防
団
に

所
属
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。

ラ
ッ
パ
隊
に
所

属
し
て
い
る
の
で
、

今
は
そ
の
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。

A1A２

　
大
学
入
学
後
初
め

て
の
文
化
祭
で
、
消

防
団
の
ブ
ー
ス
が
出

て
い
た
ん
で
す
。
そ
の

時「
非
常
食
食
べ
て
み
な

い
？
」と
声
を
掛
け
ら
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
消
防
団
と
い
う

組
織
を
知
り
、
興
味
が

湧
い
た
の
で
、
そ
の
ま

ま
入
団
し
ま
し
た
。　

　

３
か
月
に
一
回

く
ら
い
広
報
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
カ
ン
カ
ン
カ
ン
火

事
に
気
を
付
け
て

ね
」と
い
う
放
送

を
流
す
消
防
車
に

乗
っ
て
い
ま
す
。

A1A２

　

は
い
！
消
防
と
い

う
と
消
防
士
に
焦
点

が
当
た
り
が
ち
で
す

が
、
消
防
団
の
方
々
も
仕

事
を
抜
け
て
現
場
に
駆
け

付
け
た
り
、
訓
練
し
て
非

常
時
に
備
え
た
り
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
知

ら
な
い
と
こ
ろ
で
、
た
く

さ
ん
働
い
て
く
れ
て
い
る

人
が
い
た
ん
だ
な
と
気
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

消
防
団
に
入
っ
て

私
は
す
ご
く
楽
し
い

で
す
。
消
防
団
は
ア

ル
バ
イ
ト
や
サ
ー
ク
ル
と

は
別
に
、
多
世
代
の
方
々

と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る

第
二
、
第
三
の
場
所
だ
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
歩

踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
白
い
経
験
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
！

A３A４

　

地
域
に
顔
見
知
り

の
方
が
増
え
ま
し

た
。
夫
婦
共
に
上
田

出
身
で
は
な
く
、
共
働
き

な
の
で
、
引
っ
越
し
て
き

た
時
に
子
育
て
に
不
安
を

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
消

防
団
員
の
方
々
も
子
ど
も

た
ち
を
気
に
か
け
て
く
れ

て
、
地
域
に
支
え
て
も
ら

い
な
が
ら
子
育
て
で
き
る

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
の
方
々
も

多
く
の
人
が
関
わ
れ

る
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
の
消
防
活
動
に
つ
い
て

一
生
懸
命
考
え
て
く
れ
て

い
ま
す
。
私
も
、
私
た
ち

家
族
を
支
え
て
く
れ
る
20

分
団
の
皆
さ
ん
の
よ
う

に
、
地
域
を
守
る
一
人
と

し
て
、
関
わ
っ
て
い
け
る

と
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

A３A４

消防団に入って自身に
何か変化はありましたか？

Ｑ1Ｑ２

消防団に入ったきっかけは？どのような活動をしていますか？

Ｑ３
Ｑ４

同世代や地域の皆さんへ
メッセージをお願いします

学生
団員

女性
団員

広報うえだ　2026.8広報うえだ　2026.85 4ID：49971

市ホームページ
ラッピングバス　デザイン採用作品ラッピングバス　デザイン採用作品

市内を運行する11台の路線バスに、市内の高校生などから応募いただいた市内を運行する11台の路線バスに、市内の高校生などから応募いただいた
デザインをラッピングして、消防団員の加入を呼びかけています。デザインをラッピングして、消防団員の加入を呼びかけています。

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/shobodan/?koho
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※市内で災害が発生した場合、または災害発生の恐れがある場合は、訓練規模を縮小あるいは中止する場合があります。
※車でお越しの場合は、各会場の駐車場に駐車してください。

重点地区（５地区） 会　場

上田地域
西部地区 西小学校

危機管理防災課　☎21・0123
東塩田地区 東塩田小学校

丸子地域 塩川地区 塩川小学校 丸子地域振興課　☎42・1011

真田地域 長地区 真田中央公民館 真田地域振興課　☎72・2201

武石地域 武石地区 築地原トレーニングセンター 武石地域振興課　☎85・2824

◦日時　
◦訓練想定　市内で最大震度7の地震が発生
◦方法	 ①市メール配信サービス・市公式X・

　市公式LINEで、訓練開始を伝達
②その場でシェイクアウトの
基本行動を実施

9：00～８月29日㈯

災害時に適切な行動をとるには、日ごろの備えや訓練が重要です。
家庭・職場・学校など、その時にいる場所で一斉に身を守る行動をとる

「シェイクアウト訓練」に参加しましょう！

シェイクアウト訓練

「自分の命は自分で守る（自助）」、「自分たちの地域は自分たちで守る（共助）」
を基本とした「地域重点型」の防災訓練を開催します。
各会場で関係機関や自治会の皆さんと連携し、さまざまな訓練を行います。
どなたでも訓練への参加や見学ができますので、積極的にご参加ください。9：00～10：30

8月29日㈯

▪ペット同行避難訓練

東塩田

▪煙体験

▪災害時に役立つ工作体験▪炊き出し訓練

※車両の種類は会場ごと異なります

全会場

▪地震体験

西部

東塩田

西部

長

塩川

武石

▪災害用車両の展示

❶その場でしゃがみ、まず低く（ドロップ）
❷机の下などに潜り、頭を守り（カバー）
❸揺れが収まるまで、動かない（ホールドオン）

❶ ❷ ❸❶ ❷ ❸
基
本
行
動

全会場

西部

！

消防団も参加消防団も参加

上 田 市
防 災 訓 練

令
和
８
年
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