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上田地産地消推進会議 米消費拡大部会では、8 月 18 日「お米の日」にあわせ、真

田児童館・本原児童クラブの児童を対象とした食育体験イベントを開催します。 

本イベントでは紙芝居でお米の育ち方を学ぶほか、メスティンを使った炊飯実演、

自分でおにぎりを作って食べる体験を通じて、地元産米への親しみとお米の価値・地

産地消の大切さを学びます。 

つきましては、下記の内容で実施いたしますので、当日の取材をお願いいたします。 

 

記 

日時  令和８年 8 月 18 日（火） 9：15～12：30（受付開始 8：50～） 

場所  真田児童館・本原児童クラブ（上田市真田町本原 1771）※同一施設内 

駐車場 旧 JA 本原支所跡地（本原小学校昇降口向かい）※別紙参照 

内容  ・お米の学習 紙芝居（お米ができるまで） 

・メスティン炊飯実演 

・おにぎり作り体験・試食 

※ 当日取材いただける場合は、8月 17日（月）の 13時までに農業政策課までご連
絡をお願いいたします。 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

8 月 18 日は「お米の日」 
夏休み特別企画！【おにぎりを作って学ぼう！！】を開催 

本件に関する問合せ先 

上田市 産業振興部 農業政策課 
マーケティング担当 
電話番号 0268-21-0053 
（課長）山田 （担当）堀内 
 
℡ 0268-21－0053 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 
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