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	男女問わず参加OK
	動けるカラダをつくる！
	スポーツパフォーマンスアップ
	講座
	１３：００～
	（１時間程度）


	10月10日㊏
	～事前アンケート～
	会　場：城南公民館　大ホール

	（柔道整復師）
	講　師：竹田悠毅さん
	受講料：100円
	定　員：３０名（先着）
	持ち物：上履き、タオル、飲み物
	申込み：８月１２日（水）１０時から
	電話、公民館窓口、またはLINEにて
	●申込時に左記アンケートをお答えください

	【申込み】
	城南公民館
	0268-27-7618



