
41

平成22年/2010
7.16 No.20

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
武
石

平
成
22
年
／2010.7.16　

N
o.20

発
行
▼
上
田
市
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課
　

〒
3
8
6
–
0
5
9
2 

長
野
県
上
田
市
上
武
石
77

℡
（
0
2
6
8
）85
–
2
3
1
1
㈹
　

℻
（
0
2
6
8
）85
–
2
3
1
3

E
-m
ail　

ttiiki@
city.ueda.nagano.j p　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

印
刷
▼
有
限
会
社
大
和
印
刷

編
集
後
記
▼
Ｗ
杯
の
お
か
げ
で
寝
不
足
気
味
の
日
々
で
す
が
、保
育
園
や
小
学
校
へ
取
材
に
出
か
け
る
と「
カ
メ
ラ

マ
〜
ン
」と
言
っ
て
駆
け
寄
っ
て
来
て
く
れ
る
子
ど
も
達
に
元
気
を
分
け
て
も
ら
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。担
当
に

な
っ
て
約
半
年
。や
っ
と
子
ど
も
達
か
ら
時
々
は
名
前
で
呼
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
…
。〈
渡
辺
〉

武石 
の
景風

再生紙を使用しています。

白樺平のレンゲツツジ

　武石小学校と武石保育
園に対し遊具を寄贈して
いただきました。
　子ども達は毎日楽しく
遊んでいます。
　厚くお礼申し上げます。

㈱ウェルサイクル様から
　　　　遊具が寄贈されました。

　武石地域の若手農業者の皆さんが加盟する「よだくぼ青年農業者
クラブ」。５月30日に長和町の依田窪病院北側にある水田で山の子
学園の皆さんと田植え交流会を開催しました。
　この交流会は、毎年もちつき交流会などで交流を深めている山の
子学園の皆さんにも、材料となるもち米作りから体験していただ
き、収穫することの喜びを分かち合いたいという思い。そして、よ

だくぼ地域では栽培されていないもち米の品種「モリモリモチ」を
栽培することで今後の米作りや農業経営の技術向上にも繋げていこ
うという思いから計画されました。
　青年クラブの皆さんが田植えの手順を説明したあと田植えが始ま
ると、山の子学園の皆さんは、泥の感触や田植え作業を楽しんでい
ました。普段は機械で植えている青年クラブの皆さんも、大勢での
手植えは楽しそうでした。
　秋には稲刈り体験交流会を計画しているそうです。

よだくぼ青年農業者クラブと山の子学園が交流

もち米田植え交流会

美しい武石の自然環境と景観を守るために

アレチウリ駆除 美ヶ原高原 笹刈り
　繁殖力が非常に強く、全国的に問題になってい
る外来種のアレチウリ。武石小学校の桜の木にア

レチウリが巻きつ
いているのをみつ
けたことがきっか
けになり、子ども
達の生活する学校
周辺の環境を守ろ
うと、武石ボラン

ティア連絡協議会の皆さんは５月30日に約40人
が参加し、アレチウリ駆除を行いました。
　武石小学校校庭南側の土手や学校田の周辺など
約１時間の作業で、ゴミ袋２つほどのアレチウリ
が駆除できました。

　５月15日にボランティアや市職員40人が参加し
笹刈りを行いました。今回は物見石山周辺を中心に
行いましたが、継
続的に実施してい
る効果のためか笹
の成長は遅く、レ
ンゲツツジの周辺
に残る笹を機械や
カマで刈りました。
　当日は、アルプスの山々をはっきりと眺めるこ
とができる快晴。参加した皆さんの目を楽しませ
てくれ、時々手を休めては景色を眺めていまし
た。参加者からは、「笹刈りに来たおかげで、こ
んな素敵な景色がみられた」との声も聞かれ、約
２時間の作業疲れも吹き飛んだようです。

　

武
石
地
域
の
消
防
団
が
５
分

団
か
ら
２
分
団
へ
統
合
と
な
っ

て
か
ら
、
初
め
て
迎
え
る
上
田

市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
６
月
20
日

に
上
堀
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
向
け
て
、
毎
晩
の
練

習
、
そ
し
て
上
田
大
会
へ
出
場

す
る
選
手
を
選
抜
す
る
分
団
大

会
を
行
う
な
ど
、
消
防
技
術
の

向
上
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

武
石
か
ら
は
、
小
型
ポ
ン
プ

操
法
の
部
へ
４
チ
ー
ム
が
、

ラ
ッ
パ
吹
奏
団
体
の
部
へ
２

チ
ー
ム
、
個
人
の
部
へ
４
名
が

出
場
し
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の

部
に
出
場
し
た
武
石
西
部
分
団

Ｂ
チ
ー
ム
が
６
位
に
入
賞
し
、

上
小
大
会
へ
進
出
し
ま
し
た
。

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

（
全
34
チ
ー
ム
出
場
）

第
６
位
　

武
石
西
部
分
団
Ｂ

第
13
位
　

武
石
西
部
分
団
Ａ

第
20
位
　

武
石
東
部
分
団
Ａ

第
29
位
　

武
石
東
部
分
団
Ｂ

ラ
ッ
パ
吹
奏
団
体
の
部

（
全
29
チ
ー
ム
出
場
）

第
13
位
　

武
石
西
部
分
団

第
14
位
　

武
石
東
部
分
団

ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人
の
部

（
全
58
名
出
場
）

第
11
位
　

山
口
直
人
団
員

　
　
　

（
武
石
東
部
分
団
）

第
20
位
　

小
山
教
洋
団
員

　
　
　

（
武
石
西
部
分
団
）

第
30
位
　

下
村
泰
之
団
員

　
　
　

（
武
石
東
部
分
団
）

第
53
位
　

橋
詰
宗
弘
団
員

　
　
　

（
武
石
西
部
分
団
）

大
会
結
果

上
田
市
消
防
団 

第
５
回 
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

上
田
市
消
防
団 

第
５
回 
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
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●
と
も
し
び
の
部

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝

　

女
王
様
　
　
　

（
松
本
市
）

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝

　

カ
ナ
ロ
ア
１
　

（
佐
久
市
）

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝

　

サ
ク
ラ
メ
ン
ト
（
須
坂
市
）

●
ト
リ
ム
の
部
優
勝

　

リ
バ
テ
ィ
ー
（
安
曇
野
市
）

●
団
体
の
部

　

１
位
　

余
里
Ａ

　

２
位
　

小
沢
根
Ａ

　

２
位
　

片
羽
Ａ

　

２
位
　

片
羽
Ｃ

●
個
人
の
部

　

１
位
　

内
河
　
　

豊
さ
ん

　

２
位
　

竹
内
　

加
一
さ
ん

　

３
位
　

深
宮
　
　

知
さ
ん

●
女
子
の
部

　

１
位
　

木
下
喜
和
子
さ
ん

　

２
位
　

伊
藤
　

好
巳
さ
ん

　

３
位
　

伊
藤
美
津
枝
さ
ん

●
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞

　

滝
沢
　

一
憲
さ
ん

　

佐
藤
袈
裟
太
さ
ん

　

杉
浦
　
　

晃
さ
ん

大
会
結
果

大
会
結
果

●
武
石
地
域
の
課
題
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
方
針
、
考

え
方
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

①
上
田
市
総
合
計
画
、
地
域
ま
ち
づ
く
り
方
針
に
沿
っ

　

た
地
域
づ
く
り

 

「
住
ん
で
良
か
っ
た
と
実
感
で
き
る
地
域
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
に
、
地
域
で
支
え
る
福
祉
や
子
育
て
支
援
の
充

実
、
農
業
の
振
興
、
獣
害
対
策
、
都
市
と
の
交
流
の
拡

大
な
ど
が
目
指
す
べ
き
方
向
性
と
し
て
示
さ
れ
ま
し
た
。

②
生
活
者
起
点
に
立
っ
た
地
域
経
営

　

地
域
の
声
を
市
政
に
届
け
る
地
域
協
議
会
の
充

実
、
市
民
協
働
に
よ
る
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援

事
業
や
獣
害
防
護
柵
等
の
取
組
み
、
デ
マ
ン
ド
交
通

の
充
実
、
上
田
市
商
工
会
と
の
連
携
に
よ
る
地
域
活

性
化
な
ど
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

③
武
石
地
域
関
係
当
初
予
算
の
概
要
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
の
主
な
事
業
や
地
域
予
算
に
つ
い

て
、
担
当
課
長
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

武
石
地
域
協
議
会 

活
動
日
誌
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2
8
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4

５
月
20
日
開
催

第
２
回

６
月
23
日
開
催

第
３
回

●
平
成
22
年
度
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
重
点
目
標

　

に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
の
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

重
点
目
標
５
項
目
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

●
武
石
地
域
全
域
公
園
化
構
想
の
具
体
化
に
つ
い
て

　

構
想
の
具
体
化
に
向
け
、
検
討
委
員
会
の
設
置
に
つ

い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　６月３日、武石保育園では、子どもたちに
物を作る楽しさを知ってほしいという願いか
ら、高齢者クラブのおばあちゃんを先生に迎
え、雑巾縫いに挑戦しました。タオルに縫い
目の目印になる線を引き、その線を上手にた
どって縫っていきます。針と糸を使うことが
初めての子が多く、思うようにいかないこと
に首をかしげていました。そんな時には、お
ばあちゃん先生がお手伝いしてくれました。
段々と手付きも慣れてきて、タオルを持つ手
の方も器用に動かして、スイスイと縫えるよ
うになる子もいました。
　約１時間かけて、雑巾が完成しました。保
育園でのお掃除も一段と楽しくなりそうです。

武石のいいとこ み～つけた♪
武石保育園児の体験記　～雑巾縫いの巻～

１ 

住
民
と
の
共
働
に
よ
る
野
生
有
害
鳥
獣
の
被
害
対
策

２ 

武
石
地
域
全
域
公
園
化
構
想
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

具
体
化
に
よ
る
地
域
づ
く
り

３ 

練
馬
区
と
の
連
携
に
よ
る
武
石
番
所
ヶ
原

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ス
キ
ー
場
改
修
事
業
の
実
現

４ 

農
村
の
原
風
景
を
活
か
し
た
都
市
と
の
交
流
の
推
進

５ 

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
庁
舎
耐
震
診
断
後
の
施
設
整
備

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
平
成
22
年
度
重
点
目
標

　

上
田
市
武
石
財
産
区
議
会
議

員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
６
月

17
日
に
議
会
議
員
選
挙
の
告
示

日
を
迎
え
ま
し
た
。
当
日
の
立

候
補
届
出
者
数
は
、
定
員
と
同

数
の
８
名
。
６
月
22
日
午
前
10

時
か
ら
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

で
選
挙
会
を
開
催
し
、
無
投
票

で
当
選
人
が
決
定
し
ま
し
た
。

同
日
、
当
選
証
書
を
付
与
し
ま

し
た
。

豊
田
　

祐
一 

小
沢
根

飯
田
　

秀
範 

七
　

ケ

荻
原
　

友
和 

下
本
入

田
中
　

千
玄 

　

沖

滝
澤
　

幸
彦 

鳥
　

屋

下
城
　
　

久 

築
地
原

木
下
　

幸
光 

片
　

羽

樋
沢
喜
代
二  

中
　

島

武
石
財
産
区

     

議
会
議
員
が
決
定

上
田
市
武
石
財
産
区
議
会
議
員

氏
　

名
　
　

 　

 

自
治
会

【
敬
称
略
　

届
出
順
】

　

５
月
23
日
、
武
石
体
育
館
と
依

田
窪
南
部
中
学
校
体
育
館
を
会
場

に
第
15
回
と
も
し
び
の
里
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

し
ま
し
た
。
武
石
地
域
内
か
ら
参

加
し
た
４
チ
ー
ム
を
含
め
、
県
内

外
か
ら
集
ま
っ
た
48
チ
ー
ム
が
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

30
代
以
上
の
男
女
各
２
名
で
チ

ー
ム
構
成
す
る
「
と
も
し
び
の

部
」
で
は
力
強
い
ア
タ
ッ
ク
が
決

ま
る
と
チ
ー
ム
内
や
応
援
席
か
ら

大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

40
代
、
50
代
以
上
の
皆
さ
ん
が
参

加
す
る
「
ト
リ
ム
の
部
」
で
も
、

と
も
し
び
の
部
と
見
分
け
が
つ
か

な
い
ほ
ど
の
軽
快
な
動
き
で
ボ
ー

ル
を
追
っ
て
コ
ー
ト
内
を
走
り
回

っ
て
い
ま
し
た
。

　

雨
の
降
る
少
し
肌
寒
い
日
で
し

た
が
、
参
加
し
た
選
手
の
皆
さ
ん

は
額
か
ら
流
れ
る
大
粒
の
汗
を
ぬ

ぐ
い
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　

武
石
森
林
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
で
６
月
20
日
、
第
16
回
分
館

親
善
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
、
１
２
０
人
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
飛
び
出
し

た
か
と
思
う
と
、
ボ
ー
ル
が
カ
ッ

プ
を
通
り
越
し
、
行
っ
た
り
来
た

り
す
る
珍
プ
レ
ー
も
見
ら
れ
、
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
親
善
が
深

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
団
体
の
部
は
、
余
里
Ａ

チ
ー
ム
が
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

第
15
回 
と
も
し
び
の
里

　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
16
回 

分
館
親
善  

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　武石地域の新たな特産品「武
石丼」。７月１日から地域内の飲
食店などで販売が始まりまし
た。
　「地元で採れた食材を使うこと」
と「みそゴマだれでの味付け」
などの条件を基本に各販売店で
アレンジが加えられています。
食べ比べてみてください。
　まだ食べたことがない方は、
ぜひ、ご賞味ください。

究極の地産地消

武石丼
好
評
販
売
中

どん

い

どん

よ

だ  

く
ぼ
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晃
さ
ん

大
会
結
果

大
会
結
果

●
武
石
地
域
の
課
題
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
方
針
、
考

え
方
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

①
上
田
市
総
合
計
画
、
地
域
ま
ち
づ
く
り
方
針
に
沿
っ

　

た
地
域
づ
く
り

 

「
住
ん
で
良
か
っ
た
と
実
感
で
き
る
地
域
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
に
、
地
域
で
支
え
る
福
祉
や
子
育
て
支
援
の
充

実
、
農
業
の
振
興
、
獣
害
対
策
、
都
市
と
の
交
流
の
拡

大
な
ど
が
目
指
す
べ
き
方
向
性
と
し
て
示
さ
れ
ま
し
た
。

②
生
活
者
起
点
に
立
っ
た
地
域
経
営

　

地
域
の
声
を
市
政
に
届
け
る
地
域
協
議
会
の
充

実
、
市
民
協
働
に
よ
る
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援

事
業
や
獣
害
防
護
柵
等
の
取
組
み
、
デ
マ
ン
ド
交
通

の
充
実
、
上
田
市
商
工
会
と
の
連
携
に
よ
る
地
域
活

性
化
な
ど
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

③
武
石
地
域
関
係
当
初
予
算
の
概
要
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
の
主
な
事
業
や
地
域
予
算
に
つ
い

て
、
担
当
課
長
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

武
石
地
域
協
議
会 

活
動
日
誌

No.20

問 

地
域
振
興
課  

℡
85-

2
8
2
4

５
月
20
日
開
催

第
２
回

６
月
23
日
開
催

第
３
回

●
平
成
22
年
度
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
重
点
目
標

　

に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
の
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

重
点
目
標
５
項
目
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

●
武
石
地
域
全
域
公
園
化
構
想
の
具
体
化
に
つ
い
て

　

構
想
の
具
体
化
に
向
け
、
検
討
委
員
会
の
設
置
に
つ

い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　６月３日、武石保育園では、子どもたちに
物を作る楽しさを知ってほしいという願いか
ら、高齢者クラブのおばあちゃんを先生に迎
え、雑巾縫いに挑戦しました。タオルに縫い
目の目印になる線を引き、その線を上手にた
どって縫っていきます。針と糸を使うことが
初めての子が多く、思うようにいかないこと
に首をかしげていました。そんな時には、お
ばあちゃん先生がお手伝いしてくれました。
段々と手付きも慣れてきて、タオルを持つ手
の方も器用に動かして、スイスイと縫えるよ
うになる子もいました。
　約１時間かけて、雑巾が完成しました。保
育園でのお掃除も一段と楽しくなりそうです。

武石のいいとこ み～つけた♪
武石保育園児の体験記　～雑巾縫いの巻～

１ 

住
民
と
の
共
働
に
よ
る
野
生
有
害
鳥
獣
の
被
害
対
策

２ 

武
石
地
域
全
域
公
園
化
構
想
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

具
体
化
に
よ
る
地
域
づ
く
り

３ 
練
馬
区
と
の
連
携
に
よ
る
武
石
番
所
ヶ
原

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ス
キ
ー
場
改
修
事
業
の
実
現

４ 

農
村
の
原
風
景
を
活
か
し
た
都
市
と
の
交
流
の
推
進

５ 

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
庁
舎
耐
震
診
断
後
の
施
設
整
備

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
平
成
22
年
度
重
点
目
標

　

上
田
市
武
石
財
産
区
議
会
議

員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
６
月

17
日
に
議
会
議
員
選
挙
の
告
示

日
を
迎
え
ま
し
た
。
当
日
の
立

候
補
届
出
者
数
は
、
定
員
と
同

数
の
８
名
。
６
月
22
日
午
前
10

時
か
ら
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

で
選
挙
会
を
開
催
し
、
無
投
票

で
当
選
人
が
決
定
し
ま
し
た
。

同
日
、
当
選
証
書
を
付
与
し
ま

し
た
。

豊
田
　

祐
一 

小
沢
根

飯
田
　

秀
範 

七
　

ケ

荻
原
　

友
和 

下
本
入

田
中
　

千
玄 

　

沖

滝
澤
　

幸
彦 

鳥
　

屋

下
城
　
　

久 

築
地
原

木
下
　

幸
光 

片
　

羽

樋
沢
喜
代
二  

中
　

島

武
石
財
産
区

     

議
会
議
員
が
決
定

上
田
市
武
石
財
産
区
議
会
議
員

氏
　

名
　
　

 　

 

自
治
会

【
敬
称
略
　

届
出
順
】

　

５
月
23
日
、
武
石
体
育
館
と
依

田
窪
南
部
中
学
校
体
育
館
を
会
場

に
第
15
回
と
も
し
び
の
里
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

し
ま
し
た
。
武
石
地
域
内
か
ら
参

加
し
た
４
チ
ー
ム
を
含
め
、
県
内

外
か
ら
集
ま
っ
た
48
チ
ー
ム
が
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

30
代
以
上
の
男
女
各
２
名
で
チ

ー
ム
構
成
す
る
「
と
も
し
び
の

部
」
で
は
力
強
い
ア
タ
ッ
ク
が
決

ま
る
と
チ
ー
ム
内
や
応
援
席
か
ら

大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

40
代
、
50
代
以
上
の
皆
さ
ん
が
参

加
す
る
「
ト
リ
ム
の
部
」
で
も
、

と
も
し
び
の
部
と
見
分
け
が
つ
か

な
い
ほ
ど
の
軽
快
な
動
き
で
ボ
ー

ル
を
追
っ
て
コ
ー
ト
内
を
走
り
回

っ
て
い
ま
し
た
。

　

雨
の
降
る
少
し
肌
寒
い
日
で
し

た
が
、
参
加
し
た
選
手
の
皆
さ
ん

は
額
か
ら
流
れ
る
大
粒
の
汗
を
ぬ

ぐ
い
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　

武
石
森
林
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
で
６
月
20
日
、
第
16
回
分
館

親
善
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
、
１
２
０
人
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
飛
び
出
し

た
か
と
思
う
と
、
ボ
ー
ル
が
カ
ッ

プ
を
通
り
越
し
、
行
っ
た
り
来
た

り
す
る
珍
プ
レ
ー
も
見
ら
れ
、
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
親
善
が
深

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
団
体
の
部
は
、
余
里
Ａ

チ
ー
ム
が
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

第
15
回 

と
も
し
び
の
里

　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
16
回 

分
館
親
善  

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　武石地域の新たな特産品「武
石丼」。７月１日から地域内の飲
食店などで販売が始まりまし
た。
　「地元で採れた食材を使うこと」
と「みそゴマだれでの味付け」
などの条件を基本に各販売店で
アレンジが加えられています。
食べ比べてみてください。
　まだ食べたことがない方は、
ぜひ、ご賞味ください。

究極の地産地消

武石丼
好
評
販
売
中

どん

い

どん

よ

だ  

く
ぼ
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印
刷
▼
有
限
会
社
大
和
印
刷

編
集
後
記
▼
Ｗ
杯
の
お
か
げ
で
寝
不
足
気
味
の
日
々
で
す
が
、保
育
園
や
小
学
校
へ
取
材
に
出
か
け
る
と「
カ
メ
ラ

マ
〜
ン
」と
言
っ
て
駆
け
寄
っ
て
来
て
く
れ
る
子
ど
も
達
に
元
気
を
分
け
て
も
ら
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。担
当
に

な
っ
て
約
半
年
。や
っ
と
子
ど
も
達
か
ら
時
々
は
名
前
で
呼
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
…
。〈
渡
辺
〉

武石 
の
景風

再生紙を使用しています。

白樺平のレンゲツツジ

　武石小学校と武石保育
園に対し遊具を寄贈して
いただきました。
　子ども達は毎日楽しく
遊んでいます。
　厚くお礼申し上げます。

㈱ウェルサイクル様から
　　　　遊具が寄贈されました。

　武石地域の若手農業者の皆さんが加盟する「よだくぼ青年農業者
クラブ」。５月30日に長和町の依田窪病院北側にある水田で山の子
学園の皆さんと田植え交流会を開催しました。
　この交流会は、毎年もちつき交流会などで交流を深めている山の
子学園の皆さんにも、材料となるもち米作りから体験していただ
き、収穫することの喜びを分かち合いたいという思い。そして、よ

だくぼ地域では栽培されていないもち米の品種「モリモリモチ」を
栽培することで今後の米作りや農業経営の技術向上にも繋げていこ
うという思いから計画されました。
　青年クラブの皆さんが田植えの手順を説明したあと田植えが始ま
ると、山の子学園の皆さんは、泥の感触や田植え作業を楽しんでい
ました。普段は機械で植えている青年クラブの皆さんも、大勢での
手植えは楽しそうでした。
　秋には稲刈り体験交流会を計画しているそうです。

よだくぼ青年農業者クラブと山の子学園が交流

もち米田植え交流会

美しい武石の自然環境と景観を守るために

アレチウリ駆除 美ヶ原高原 笹刈り
　繁殖力が非常に強く、全国的に問題になってい
る外来種のアレチウリ。武石小学校の桜の木にア

レチウリが巻きつ
いているのをみつ
けたことがきっか
けになり、子ども
達の生活する学校
周辺の環境を守ろ
うと、武石ボラン

ティア連絡協議会の皆さんは５月30日に約40人
が参加し、アレチウリ駆除を行いました。
　武石小学校校庭南側の土手や学校田の周辺など
約１時間の作業で、ゴミ袋２つほどのアレチウリ
が駆除できました。

　５月15日にボランティアや市職員40人が参加し
笹刈りを行いました。今回は物見石山周辺を中心に
行いましたが、継
続的に実施してい
る効果のためか笹
の成長は遅く、レ
ンゲツツジの周辺
に残る笹を機械や
カマで刈りました。
　当日は、アルプスの山々をはっきりと眺めるこ
とができる快晴。参加した皆さんの目を楽しませ
てくれ、時々手を休めては景色を眺めていまし
た。参加者からは、「笹刈りに来たおかげで、こ
んな素敵な景色がみられた」との声も聞かれ、約
２時間の作業疲れも吹き飛んだようです。

　

武
石
地
域
の
消
防
団
が
５
分

団
か
ら
２
分
団
へ
統
合
と
な
っ

て
か
ら
、
初
め
て
迎
え
る
上
田

市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
６
月
20
日

に
上
堀
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
向
け
て
、
毎
晩
の
練

習
、
そ
し
て
上
田
大
会
へ
出
場

す
る
選
手
を
選
抜
す
る
分
団
大

会
を
行
う
な
ど
、
消
防
技
術
の

向
上
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

武
石
か
ら
は
、
小
型
ポ
ン
プ

操
法
の
部
へ
４
チ
ー
ム
が
、

ラ
ッ
パ
吹
奏
団
体
の
部
へ
２

チ
ー
ム
、
個
人
の
部
へ
４
名
が

出
場
し
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の

部
に
出
場
し
た
武
石
西
部
分
団

Ｂ
チ
ー
ム
が
６
位
に
入
賞
し
、

上
小
大
会
へ
進
出
し
ま
し
た
。

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

（
全
34
チ
ー
ム
出
場
）

第
６
位
　

武
石
西
部
分
団
Ｂ

第
13
位
　

武
石
西
部
分
団
Ａ

第
20
位
　

武
石
東
部
分
団
Ａ

第
29
位
　

武
石
東
部
分
団
Ｂ

ラ
ッ
パ
吹
奏
団
体
の
部

（
全
29
チ
ー
ム
出
場
）

第
13
位
　

武
石
西
部
分
団

第
14
位
　

武
石
東
部
分
団

ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人
の
部

（
全
58
名
出
場
）

第
11
位
　

山
口
直
人
団
員

　
　
　

（
武
石
東
部
分
団
）

第
20
位
　

小
山
教
洋
団
員

　
　
　

（
武
石
西
部
分
団
）

第
30
位
　

下
村
泰
之
団
員

　
　
　

（
武
石
東
部
分
団
）

第
53
位
　

橋
詰
宗
弘
団
員

　
　
　

（
武
石
西
部
分
団
）

大
会
結
果

上
田
市
消
防
団 

第
５
回 

ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

上
田
市
消
防
団 

第
５
回 

ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会


