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BERITA UEDA                             

          INFORMASI DIKOTA UEDA 
Edisi Bulanan  No. 28  Bulan Agustus 

Tahunan  No. 3    
Pelayanan untuk warga asing  

   Tel: (0268) 75-2245 (direct)  atau  (0268) 22-4100  ext.1324 
 

 

Akan diadakan latihan pencegahan bencana “Fokus Regional” berdasarkan “melindungi hidup anda sendiri (bantuan mandiri) dan 

lindungi area anda sendiri (bantuan bersama). 

Bekerjasama dengan organisasi terkait dan asosiasi lingkungan disetiap tempat, kami akan melakukan pelatihan pencegahan bencana. 

Siapapun dapat berpartisipasi atau mengunjungi pelatihan, silahkan berpartisipasi. 

※ Jika terjadi bencana alam dalam kota atau diperkirakan akan terjadi bencana maka pelatihan akan dibatalkan. 

※ Jika datang menggunakan kendaraan pribadi, harap parkir ditempat yang sudah ditentukan. 

 

Area utama berdasarkan wilayah Tempat Informasi             (Kode area 0268) 

Wilayah Otonomi Ueda Daerah Seibu SD Nishi 
Kikikanri Bousai-Ka  21-0123 

Daerah Higashi Shioda SD Higashi Shioda 

Wilayah Otonomi Maruko Daerah Shiokawa SD Shiokawa Maruko Chiiki Shinko-Ka  42-1011 

Wilayah Otonomi Sanada Daerah Osa Sanada Chuo Kominkan Sanada Chiiki Shinko-Ka 72-2201 

Wilayah Otonomi Takeshi Daerah Takeshi Tsuijihara Training Center Takeshi Chiiki Shinko-Ka  85-2824 
 
◼ Pengalaman Gempa    ◼ Latihan mengungsi bersama      ◼ pengalaman asap 
        Hewan peliharaan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◼ Pameran Kendaraan saat bencana   ◼ Pelatihan memasak        ◼ Membuat barang yang bermanfaat  
               saat bencana 

               

  

 

 

 

 

 

 

インドネシア語 令和 8 年 08 月号 

PELATIHAN 
PENCEGAHAN 

BENCANA 
 DIKOTA UEDA TAHUN 

2026 

WAKTU PELAKSANAAN 

TANGGAL 29 AGUSTUS 

(SABTU) DARI JAM 09:00 ~ 

Tergantung tempat,  
kendaraan yang dipamerkan berbeda 

Seibu Higashi Sioda 
Seibu 

Shiokawa 

Osa 

Takeshi 

Disemua tempat Disemua tempat Seibu 

Higashi 
Sioda 
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◆◆PELATIHAN SHAKE OUT ( SIMULASI SIAGA GEMPA )◆◆ 
 

Bencana alam tidak diketahui kapan akan terjadi,pada saat terjadi gempa bumi ada 3 tindakan dasar untuk melindungi diri pada 

saat terjadi gempa.3 tindakan dasar yang disebut shake out tersebut akan dilaksanakan pelatihannya. 

Marilah kita mengikuti latihan tersebut yang dilaksanakan pada : 

⚫ Waktu : 29 Agustus (Sabtu) Jam 09:00 ~ 

⚫ Latihan : Jika terjadi gempa dalam kota dengan skala 7  

⚫ Cara   Diberitahukan pelatihan melalui mail kota, 

Situs resmi kota X,Line resmi kota. 

  Melakukan dasar shake out ditempat.    

 Merendahkan badan,jongkok ditempat ( Drop ) 

 Lindungi Kepala,berlindunglah dibawah meja (Cover)  

 Jangan bergerak sampai getaran berhenti ( Hold On )  

        

 

 

Di「上田市災害ハザードマップ」 ini anda dapat mengecek tempat berbahaya 

yang mudah terkena banjir atau tanah longsor,serta mengenai informasi 

pencegahan dan tindakan yang diambil pada saat terjadi bencana alam . 

 

 

9 月 9 日は救急の日 

TANGGAL 9 SEPTEMBER HARI DARURAT “ KYūKYū NO HI” 

Di wilayah Josho , pengguna ambulans meningkat dibanding tahun sebelumnya melebihi 10 ribu orang ( 1hari sekitar 30 orang), yang 

menimbulkan kasus dimana perlu waktu untuk memutuskan kemana harus mengangkut korban luka atau sakit.  

Untuk menjaga sistim pelayanan medis darurat,mohon periksa kemana anda harus berkonsultasi atau mencari perawatan medis dan 

pastikan anda mengunjungi fasilitas yang tepat. 

Disarankan untuk berkonsultasi mengenai lembaga medis ke No. telpon dibawah ini 

  Siang Malam 

Hari 

biasa・ 

Hari 

Sabtu 

 

◼ Dokter langganan 

Disarankan untuk memiliki dokter langganan,dan 

periksalah pada jam buka   

◼ Uedashi Naika・Shonika shoki kyukyu center 

  ( Medical Support Plaza Ueda Lt.2 ) 

  Konsultasi melalui telpon pada saat kondisi darurat 

⚫ Bagian Anak             0268-21-2233 

⚫ Penyakit dalam ( Dewasa )   0268-21-2280 

[Konsultasi melalui telpon]     dari jam 19:00~23:00 

[Jam Pemeriksaan]          dari jam 20:00~23:00 

Pendaftaran sampai jam 22:30 

Libur pada  Tanggal 14 Agustus ~ 16 Agustus 

          Tanggal 30 Desember ~ 3 Januari  

Hari 

Minggu 

dan Tgl 

merah 

 

◼ Dokter jaga  

  Dapat dilihat dihome page kota 

atau daftar dokter jaga di 

informasi kota Ueda 

 

 

 ◼ Informasi tentang lembaga medis (365 hari 24 jam) 

  ⚫ Pemadam kebakaran Pusat     0268-26-0119  Pemadam kebakaran Nanbu  0268-38-0119 

  ⚫ Pemadam kebakaran Kawanishi  0268-31-0119  Pemadam kebakaran Tobu   0268-36-0119  

  Kami akan memandu ke lembaga medis yang dapat menerima pelayanan 

Jika dalam keadaan sangat darurat hubungi 119  

Jika anda merasa bingung apakah harus menghubungi ambulans atau membawa langsung kerumah sakit ,anda dapat menghubungi 

No.Telpon dibawah ini untuk mendapat arahan.  

⚫ Untuk Anak dibawah 15 Tahun # 8000 atau  026-235-1818 ( Naganoken Shoni Kyukyu Denwa Soudan ) 

⚫ Untuk dari usia 15 Tahun keatas # 7119 atau  026-231-3021 ( Naganoken Kyukyu Anshin Center ) 

Buka pada hari biasa dari jam 19:00 ~ 08:00 pagi hari berikutnya dan Sabtu,minggu, libur nasional dari jam 08:00 ~ 08:00 hari 

berikutnya. 

 

Mari kita pergunakan Peta Bahaya Bencana kota ueda 「上田市災害ハザードマップ」 
 

Drop         Cover      Hold On 

Informasi : Chiiki Iryo Seisaku Shitsu ☎ 0268-75-5463 
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ID : 4874  
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Dalam beberapa tahun terakhir, ada muncul beruang di hampir seluruh Jepang 

dan sudah memakan korban luka dan meninggal.Dari musim panas sampai 

musim gugur, diperkirakan akan muncul beruang kedesa atau pemukiman  

untuk mencari makan.Untuk mencegah kemunculan beruang dan agar tidak 

bertemu dengan beruang, perhatikanlah hal hal sebagai berikut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jika ada kerusakan tanaman/kebun yang diakibatkan oleh beruang atau melihat beruang, laporkan dengan  

memberitahu Tanggal, tempat dan waktu ke No.Telpon dibawah ini 

Uedashi   0268-23-5124    Maruko   0268-42-1037    

Sanada   0268-72-4330    Takeshi   0268-85-2828 
 

 

 

 

 

Video orientasi kehidupan sehari-hari dibuat oleh 出入国在留管理庁阿賀
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょうあが

 untuk membantu Warga 

Asing agar mengetahui secara mudah mengenai kehidupan sehari-hari di Jepang . 

Video ini diambil dari Guide Book Seikatsu・Shuro (Ketenaga kerjaan) yang dapat dilihat di You Tube. Isi dari video 

mengenai peraturan lalu lintas, peraturan dalam kehidupan sehari hari, peraturan di publik, medis, bencana, 

keimigrasian,sistem asuransi kesehatan, sistem pensiun nasional,perpajakan, pekerjaan,informasi mengenai loket 

konsultasi,dan mengenai belajar Bahasa Jepang. 

Tersedia dalam berbagai bahasa termasuk Bahasa Indonesia.  

 

◆◆ KONSULTASI MENGENAI KEHIDUPAN DAN KESEHATAN ◆◆  

 

Tanggal  : Tanggal 4,11,18 dan 25 September (hari Jumat) 

Waktu : Jam 09:30 , 10:30 , 13:30 , 14:30  

Pengacara untuk berkonsultasi mengenai kehilangan pekerjaan, bangkrut,hutang  

Perawat kesehatan untuk berkonsultasi mengenai masalah dalam keluarga yang mengakibatkan kurang tidur,tidak memiliki 

energi,tidak enak badan ataupun merasa cemas mengenai kesehatan. 

Pendaftaran : 3 hari sebelum hari pelaksanaan     Informasi :  0268-25-714 

⚫ Jangan meninggalkan sisa makanan atau tanaman yang dibuang. 
⚫ Simpanlah makanan ternak atau hewan peliharaan,”tsukemono”,bahan bakar atau cat ditempat  

yang terkunci 
⚫ Singkirkan buah yang tidak akan dipanen seperti “kuri” atau “kesemek” 
⚫ Memotong semak didekat hutan pegunungan, dan jaga jarak antara habitat dan pemukiman 
⚫ Jika ada kemungkinan pengrusakan pada tanaman, pasanglah pagar listrik untuk mencegahnya. 

VIDEO ORIENTASI KEHIDUPAN SEHARI HARI 

Menghindari kemunculan beruang 

 

⚫ Jangan pergi kegunung/hutan sendirian,pergilah dengan beberapa orang dan bawalah lonceng dan Radio atau benda yang dapat 
mengeluarkan suara. 

⚫ Hindarilah pergi kegunung/hutan pada pagi hari atau sore hari  
 
 
 
 

⚫ Apabila bertemu dengan beruang jangan membelakangi, tetapi menghindarlah secara perlahan lahan 
⚫ Jangan mendekati ibu beruang bersama anaknya. 
 

Menghindari bertemu dengan beruang 

Apabila bertemu dengan beruang 

BERHATI HATILAH TERHADAP KEMUNCULAN BERUANG 

ID: 67323 
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◆Kategori penerima◆ 

Untuk anda yang terdaftar di Sekolah Menengah Atas Perfektur Nagano dalam tiga tahun terakhir dan orang tua/walinya tidak 

memiliki tunggakan pembayaran pajak, serta masuk ke kategori A dan B  

A Untuk siswa yang tempat tinggalnya di Wilayah ( Jichikai ) berikut 
 

Wilayah 
Subsidi 

( per 1 bulan ) 

Nokura,Obinata,Kakuma,Yokosawa,Irikaruizawa,Okaho,Soehinakagumi

,Tanaka,Shimo Yokomichi,Naka Yokomichi,Kami Yokomichi,Anazawa, 

Mishimadaira 

3,000 Yen 

Wako,Shimowako,Tatsunokuchi,Koshigoe,Toya.Oki 3,000 Yen ※1 

Ogikubo,Yabuai,Nakajima,Shichika,Kataha,Horinouchi,Ichinose,Shimoh

oniri,Ozawana,Yori 
4,000 Yen ※1 

Sugadaira 5,000 Yen 

Nishiuchi,Hirai,Shimokoderao,Kamikoderao,Karasawakobara,Tsuijihara

,Oofusesuguri,Seibu 
5,000 Yen ※2 

※1 Tidak termasuk untuk yang bersekolah di Maruko Shugakkan 
※2  Untuk yang bersekolah di maruko Shugakkan subsidi sebesar 3,000 Yen  

 

B Siswa yang menggunakan kendaraan umum ( kereta api,bus ) dan memiliki tiket langganan (abonemen) dengan jarak tempuh 

(dalam kota) 13 km lebih sekali jalan. 

⚫ Tabel diatas besarnya subsidi dalam satu bulan 

  Biaya dalam wilayah kota sebesar 20% 

 

◆Cara mengajukan◆  

Dari tanggal 1 ~ 17 September dengan menyerahkan dokumen dibawah ini 

① Formulir aplikasi subsidi biaya transfortasi kota Ueda ( Diperlukan zaigaku shomeisho dari sekolah ) 

② Formullir persetujuan investigasi status pembayaran pajak 

③ Salinan tiket abonemen ( Jika menggunakan tiket QR,diperlukan bukti penerbitan tiket yang dikeluarkan oleh operator 

transfortasi).Untuk pengguna Suica selular, lampirkan rincian penggunaan yang diterbitkan dari situs menu anggota. 

Dokumen dapat langung diserahkan keloket  

Kyoiku Soumu-Ka   0268-23-5100   Sanada Chiiki Kyoiku Jimusho  0268-72-2655  

Maruko Chiiki Kyoiku Jimusho  0268-42-3147   Takeshi Chiiki Kyoiku Jimusho  0268-85-2030 

Atau dikirim melalu pos ke 〒386-8601 ( Tanpa alamat ) 

 
                                                    

 

Untuk anda yang tinggal di Kota Ueda, Anda dapat bergabung ke Asuransi Naganokenmin Koutsu Saigai Kyosai (長野
な が の

県民
けんみん

交通
こうつう

災害
さいがい

共済
きょうさい

) kapan saja pada tahun berjalan 

Periode keanggotaan  : dari tanggal masuk sampai 31 Maret 2027 

Premi tahunan  : 400 Yen/Orang 

Cara bergabung : Untuk anda yang tidak mempunyai formulir pendaftaran silahkan hubungi  

  

Cara mengajukan klaim kompensasi dan Jumlah pembayaran serta 

batas waktu klaim dapat dilihat di Homepage Naganokenmin koutsu 

saigai kyousai. 

 

Untuk yang masuk kategori dibawah tidak perlu melakukan aplikasi. 

⚫ Yang sedang mengikuti wajib belajar 

⚫ Per tanggal 1 April 2026 memiliki buku sertifikasi disabilitas fisik (golongan 1~3),  disabilitas 

intelektual atau disabilitas mental dan anak yatim korban kecelakaan lalu lintas. 

PEMBERIAN SUBSIDI DANA TRANSFORTASI UNTUK ANAK SMA ( BULAN 4 ~ 9 ) 

 

ID : 1408 

Divisi promosi partisipasi dan kolaborasi warga  

市民
し み ん

参加
さ ん か

・協働
きょうどう

推進課
すいしんか

  

Telp  0268-22-4140 

ANDA DAPAT BERGABUNG KE ASURANSI NAGANOKENMIN KOUTSU SAIGAI KYOUSAI 
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はじめてのネット検索入門講座 

Waktu : Tanggal 19 September (Sabtu) Jam 13:30 ~ 16:00 

Peserta : Yang bisa mengetik  

Kuota : 16 Orang ( diundi jika peserta banyak) 

Pendaftaran : Sampai Tanggal 5 September (Sabtu) melalui Form pendaftaran di Homepage atau Telpon 

 

ロボット＆メがデザイン講座 

Waktu : Tanggal 20 September (Minggu) ・21 September (Senin) 

  Jam 10:00 ~ 15:00 ( istirahat jam 12:00 ~ 13:00 )l 

Peserta : Murid kelas 5 SD ~ SMA  

Kuota : 8 Orang ( diundi jika peserta banyak) 

Biaya : 500 Yen  

Pendaftaran : Sampai Tanggal 13 September (Minggu) melalui Form pendaftaran di Homepage 

Membawa makan siang dan alat tulis 

 

はじめての Canva 入門講座
Waktu : 13 September (Minggu) 

         Jam 10:00 ~ 16:00 ( Istirahat jam 12:30 ~ 13:30 ) 

Peserta : Untuk yang berusia 13 tahun keatas dan bisa mengoperasikan komputer 

Kuota : 15 Orang ( diundi jika peserta banyak)  

Biaya : 4.700 Yen 

Pendaftaran : Sampai 30 Agustus (Minggu) melalui Form pendaftaran di Homepage 

 

Word 初心者講座 2 日間  

Waktu : Tanggal 11 dan 18 September ( Jumat ) Jam 13:30~16:00 

Peserta : Yang bisa mengoperasikan komputer 

Kuota : 16 Orang ( diundi jika peserta banyak) 

Biaya : 4,810 Yen 

Pendaftaran : Sampai 30 Agustus ( Minggu ) melalui form pendaftaran di Homepage 

 

Selain kursus diatas, ada juga kursus lainnya  

 
  

 

◆◆ ECO HOUSE （UEDA CLEAN CENTER）◆◆ 

 
Menerima pakaian bekas  
Hari : Senin,Rabu,Jumat  
 Jam 12:30 ~ 15:30 ( tidak termasuk hari libur ) 
Tempat : Eco House (Di wilayah parkiran Ueda Clean Center 
Menerima pakaian yang masih bisa dipakai, dan akan dipergunakan sebagai pakaian bekas. 
Yang bisa diterima : Pakaian (seperti kemeja, celana,sweater, baju hangat dan lainnya),boneka, selimut,Tas dan 
lainnya  
Cuci dahulu pakaian,lipat dan masukan kedalam kantung plastik. Ada beberapa item yang tidak dapat diterima  
 
 
 

◆◆WAKTU PELAYANAN LOKET BALAIKOTA UEDA AKAN DIPERPENDEK◆◆ 
 
Masa Percobaan  : 1 Oktober 2026 ~ 31 Maret 2027 
Jam layanan  : 09:00 ~ 16:30  
Loket yang waktu pelayanannya akan diperpendek yaitu seluruh loket yang ada di  
⚫ Gedung Utama Balaikota 「本庁舎」dan Gedung selatan「南庁舎」 

⚫ Pusat Otonomi Daerah 

⚫ Hitomachi Genki・Kenko Plaza Ueda 

※Untuk tempat selain diatas tidak mengalami perubahan 
 

KURSUS DI i PLAZA UEDA (市民 ICT 推進センター)  0268-71-7591 ( Libur pada hari Kamis ) 

 
 
 
 
 

Homepage 

ID : 1727 
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       ◆◆DICARI PESERTA PARTISIFASI KISO YOSHINAKA ◆◆ 

        YANG DIGELAR PADA HARI MINGGU TANGGAL 18 OKTOBER 

 

 

 

 

 

 

 

        

Aplikasi      Homepage 

 

Waktu 

Jam 10:30 ～ 12:30 

Direncanakan kumpul jam 07:00 untuk persiapan 

menggunakan pakaian  

Tempat Maruko shotengai~Asakawa~Arai Jinja 

Peserta 

▪ Anak SMP ke atas 

Laki laki........... bermacam macam Pejuang,Jendral Dll 

Perempuan......Pejuang wanita,Dayang 

▪ Anak SD kelas 4~6 

Prajurit anakanak 

Biaya 

Gratis untuk warga yang tinggal atau bekerja atau sekolah 

di Kota Ueda  

Selain yang diatas, biaya peserta 5.000 Yen 

Pendaftaran 
Sampai 11 September melalui Form pendaftaran 

※Jika peserta banyak, akan diundi 

  

 

◆◆PENUTUPAN JALAN PADA SAAT PELAKSANAAN“ SHINSHU UEDA DAIHANABI TAIKAI” KE- 39◆◆ 

Akan dilaksanakan penutupan jalan pada saat pelaksanaan “Shinsu Ueda Daihanabi Taikai”. Pada hari pelaksanaan ada kemungkinan 

terjadi kemacetan,pergunakanlah kendaraan umum. 

Usai pelaksanaan Kembang api sekitar jam 20:30 ~21:30, didalam Stasiun Kereta Api Ueda akan padat harap berhati hati. 

Untuk anda yang berjalan dari arah pintu Onsen guchi menuju pintu Oshiroguchi, diharapkan untuk tidak melewati dalam stasiun kereta 

tetapi memutarjalan diluar stasiun.  

 

Penutupan jalan dari jam 17:00~21:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penutupan jalan dari jam 18:30 ~21:00 

Informasi No. Telpon 0268-42-1041 
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JADWAL KONSULTASI YANG DILAKSANAKAN DIKOTA UEDA 
BULAN SEPTEMBER 

Nama Hari Jam Tempat Pendaftaran informasi 

Konsultasi Konsumen/ Penduduk Senin ~ Jumat 
09:00~12:00 

13:00~16:00 
Balaikota Ueda Telpon sebelumnya  0268-75-2535 

Konsultasi Hukum Tgl 11 dan Tgl 25 13:00~16:00 Balaikota Ueda Telpon sebelumnya 

 0268-71-8051 
Konsultasi Keadministrasian Tgl 8 13:00~15:00 Balaikota Ueda Tidak perlu 

Konsultasi mengenai tanah,gedung, 

bangunan/administrasi  
Tgl 10 13:00~16:00 Balaikota Ueda Tidak perlu 

Konsultasi umum dengan konsultan 

apartement 
Tgl 30 13:00~16:00 Balaikota Ueda Telpon sebelumnya  050-7120-6411 

Konsultasi keadministrasian/Surat tanah 

dan hukum 
Tgl 16 09:00~12:00 

Maruko Chiiki Jichi 

Center 
Telpon sebelumnya  0268-42-1054 

Konsultasi dengan komite Hak Asasi 

Manusia mengenai hak asasi 

Senin ~ Jumat 08:30~17:15 - 

Tidak perlu 

 0570-003-110 

Senin dan Rabu 09:00~16:00 

Nagan0 Cihou 

Houmukyoku Ueda 

Shinkyoku 

 0268-23-2001 

Konsultasi hukum dengan pengacara 

wanita 
Tgl 10 dan Tgl 24 10:00~12:00 Shimin Plaza Yu Telpon sebelumnya  0268-27-2988 

Konsultasi dengan staff wanita  

Setiap hari Selasa 11:00~18:00 Shimin Plaza Yu Telpon sebelumnya 

 0268-27-3123 Setiap hari Kamis 10:00~17:00 Shimin Plaza Yu Telpon sebelumnya 

Tgl 12 dan Tgl 26 10:00~17:00 Shimin Plaza Yu Telpon 2 hari sebelumnya 

Pemeriksaan fungsi kognitif Setiap hari Rabu 09:30~12:00 
Balaikota Ueda Telpon sebelumnya  0268-23-5140 

Konsultasi demensia remaja Senin ~ Jumat 08:30~17:15 

Konsultasi hikikomori,Kokoro Konsultasikan pada saat menelpon 
Hitomachi genki・Kenko 

Plaza Ueda 
Telpon sebelumnya  0268-23-8244 

Konsultasi melalui telpon untuk remaja Senin ~ Jumat 09:00~16:00 - -  0268-22-8080 

Konsultasi orang tua tunggal mengenai 

keluarga dan anak 
Senin ~ Jumat 09:00~16:00 

Hitomachi genki・Kenko 

Plaza Ueda 

Tidak perlu  0268-23-2000 

Konsultasi pendidikan anak Senin ~ Jumat 09:00~16:00 Telpon sebelumnya  0268-27-0241 

Konsultasi perkembangan anak ( umur 0 

~ 18 tahun ) 
Senin ~ Jumat 08:30~17:15 Telpon sebelumnya  0268-24-7801 

Konsultasi mengenai pekerjaan anak Setiap hari Senin 10:00~17:00 
Wakamono Support 

Station・Shinano 
Telpon sebelumnya  0268-75-2383 Konsultasi untuk anak muda mengenai 

pekerjaan 
Senin dan Kamis 10:00~17:00 

Konsultasi pekerjaan dan tenaga kerja Kamis dan Jumat 09:00~17:00 
Kinrousha Fukushi 

Center 
Telpon sebelumnya  0268-26-6023 

Konsultasi kehidupan dan pekerjaan Senin ~ Jumat 09:00~17:00 Fureai Fukushi Center Tidak perlu  0268-71-5552 

Konsultasi untuk orang asing Senin ~ Jumat 09:00~17:00 Balaikota Ueda Lt.1 Tidak perlu  0268-75-2245 

Konsultasi management pengusaha kecil 

dan menengah 

Tgl 1 dan Tgl 15 09:00~17:00 Ueda Godo Chosa 
Seminggu sebelumnya 

melaui Telpon/Homepage 
 026-227-5875 

Tgl 9 10:00~16:00 Balaikota Ueda 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BATAS WAKTU PEMBAYARAN PAJAK UNTUK BULAN AGUSTUS    8 月分市税などの納期限 

 

⚫ 市民税・県民税・森林環境税 Pajak kota    PERIODE 2 

⚫ 国民県雇保険税  Asuransi Kesehatan  PERIODE 2 

⚫ 後期高齢者医療保険料  Asuransi Kesehatan usia Lanjut PERIODE 2 

⚫ 介護保険   Kaigo Hoken   PERIODE 2 

HARAP PEMBAYARAN DILAKSANAKAN SAMPAI 31 AGUSTUS 

....

....

....
.. 

....

.... 

Populasi Warga Jepang       144.590 Orang  

Populasi Warga Negara Asing    5.207 Orang 

⚫ China     939 Org  ⚫ Fhilipin   350 Org 

⚫ Brazil     650 Org  ⚫ Myanmar  319 Org 

⚫ Indonesia   598 Org   ⚫ Korea   283 Org 

⚫ Vietnam     471 Org   ⚫ Thailand   230 Org 

⚫ Nepal     447 Org   ⚫ Lainnya   920 Org 

Total Penduduk Kota Ueda  149.797 Orang  

 

LAYANAN KONSULTASI WARGA NEGARA ASING 

Gedung Utama Balaikota Ueda Lantai 1 

Hari kerja  : Senin ~ Jumat 

Jam kerja  : 09:00 ~ 17:00 

(Bahasa Portugis,Spanyol,Inggris,China)  

09:00 ~ 16:00  

(Untuk Bahasa Indonesia) 

No. Telpon : 0268-75-2245 atau 0268-22-4100 ext.1324 

  jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp 
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DOKTER JAGA (TŌBAN BYOUIN) BULAN SEPTEMBER 
Buka dari jam : 9:00~18:00      Untuk Maruko Chuo Byouin buka dari jam 9:00 ~17:00  

  
Tanggal         

Nama Rumah sakit Alamat 
No. Telpon 

(0268) 
Spesialis 

Tgl 6 

Minggu  

Harada Naika Clinic Oya 513-1 36-0520 Penyakit Dalam 

Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 22-0873 Penyakit Dalam 
Clinic Okada Chuo 6-10-10 24-2662 Penyakit Dalam,Surgeon 
Ueda Kokubu Tōnyōbyō Naika Clinic Kokubu 1-1-1 75-2890 Penyakit Diabetes 
Hanazono Byōin Chuo Nishi 1-15-25 22-2325 Surgeon,Ahli Tulang 
Maruko Chuo Byōin Nakamaruko 1771-1 42-1111 Penyakit Dalam,Surgeon 
Uedashi Naika Shonika Shoki Kyukyucenter Midorigaoka 1-27-32             Internis  21-2280  Pediatri  21-2233 

Tgl 13 

Minggu 

Shioda Byouin Nakano 29-2 38-2221 Penyakit Dalam,Surgeon 
Kosato Clinic ( Penyakit Dalam,Kulit ) Kosato 1926-17 28-4111 Penyakit Dalam,Dokter Kulit 
Muroga Shinryojo Kami Muroga 13-5 31-1070 Penyakit Dalam 
Ohtani Geka,Ganka Tokida 3-2-8 27-2220 Penyakit Dalam,Surgeon,Dokter Mata 
Ikuta Jibiinkouka Iin Ikuta 3752-1 41-1187 Dokter THT 
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 26-3511 Kebidanan・Kinegologi 
Maruko Chuo Byōin Nakamaruko 1771-1 42-1111 Penyakit Dalam,Surgeon 
Uedashi Naika Shonika Shoki Kyukyucenter Midorigaoka 1-27-32             Internis  21-2280  Pediatri  21-2233 

Tgl 20 

Minggu 

Yanagizawa Byouin  Chuo Nishi 1-2-10 22-0109 Penyakit Dalam 

Hashimoto Iin Maita 1 38-2033 Penyakit Dalam 
Murakami Iin Ote 1-2-6 22-3740 Penyakit Dalam 
Jonan Iin Gosho 373 22-3481 Penyakit Dalam 
Ideura Kokyuki Naika・Jibiinkōka・Shōkaki naika 
Iin 

Kosato 1499-29 71-6078 Penyakit Dalam,THT,Surgeon 
Watanabe Hifuka・Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 29-1112 Dokter Kulit 
Iida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 28-1211 Ahli Tulang,Rehabili 
Maruko Chuo Byōin Nakamaruko 1771-1 42-1111 Penyakit Dalam,Surgeon 
Uedashi Naika Shonika Shoki Kyukyucenter Midorigaoka 1-27-32             Internis  21-2280  Pediatri  21-2233 

Tgl 21 

Senin 

Ueda JinzōClinic Sumiyoshi 322 27-2737 Penyakit Dalam,Nefrologi 

Aosora Clinic Uedahara 1331 75-1100 Penyakit Dalam,Surgeon 
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 75-7518 Penyakit Dalam,Ahli Tulang 
Hayashi Naika Clinic Kojima 237 38-0101 Penyakit Dalam 
Sumiyoshi Jibiinkōka Iin Sumiyoshi 626-11 22-3387 Dokter THT 
Kakeyu Byouin Kakeyu Onsen 1308 44-2111 Penyakit Dalam 
Uedashi Naika Shonika Shoki Kyukyucenter Midorigaoka 1-27-32             Internis  21-2280  Pediatri  21-2233 

Tgl 22 

Selasa 

Koizumi Clinic Koizumi 775-7 81-0088 Penyakit Dalam 

Nisshindō Iin Chuo 3-14-20 22-0558 Penyakit Dalam 
I Naika Clinic Kosato 166-1 21-3737 Penyakit Dalam 
Komatsu Nyūsen Clinic Ueda 1757-1 75-7321 Penyakit Dalam,Surgeon(Spesialis Payudara) 
Chikumashō Byōin Chuo Higashi 4-61 22-6611 Phisiater 
Saito Geka Iin Aokubo 1177 35-0887 Surgeon 
Mori Locomo Clinic Shimonogo Otsu 346-7 38-1313 Surgeon, Ahli Tulang 
Imai Ganka Iin Shimonogo Otsu 346-6 38-1700 Dokter Mata 
Asamura Jibiinkōka Clinic Akiwa 304-5 28-8733 Dokter THT 
Tsunoda Sanfujinka Iin Ueda 1210-3 27-7760 Kebidanan・Kinegologi 
Uedashi Naika Shonika Shoki Kyukyucenter Midorigaoka 1-27-32             Internis  21-2280  Pediatri  21-2233 

Tgl 23 

Rabu 

Ueda Byōin  Chuo 1-3-3 22-3580 Penyakit Dalam,Surgeon 
Miyashita Iin Chuo Nishi 1-15-12 22-4328 Penyakit Dalam 
Sakura no oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 71-6171 Penyakit Dalam,Dokter Anak 
Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 34-5151 Surgeon 
Uedakitahara hinyokika naika Nakanojo 573-1 25-2500 Penyakit Diabetes 
Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 28-5177 Dokter Kulit 
Iwasa Ganka Clinic Tenjin 3-5-1 Ario Lt.2 71-6405 Dokter Mata  
Maruko Chuo Byōin Nakamaruko 1771-1 42-1111 Penyakit Dalam,Surgeon 
Uedashi Naika Shonika Shoki Kyukyucenter Midorigaoka 1-27-32             Internis  21-2280  Pediatri  21-2233 

Tgl 27 

Minggu 

Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 26-8200 Penyakit Dalam 

Ueda Seikyō Shinryōjo Kami Shiojiri 393-1 23-0199 Penyakit dalam 
Kawanishi Iin Hoya 710 38-2811 Penyakit Dalam 
Handa Junkankika Naika Iin Nakanojō 416-3 28-0888 Penyakit dalam,Ahli jantung 
Koda Clinic (THT) Koaso 1833 38-3065 Penyakit Dalam,Dokter THT 
Kobayashi Nō Shinkei Geka・Shinkei Naika Byōin Tokida 3-15-41 22-6885 Ahli Syaraf,Bedah Syaraf 
Koda Iin Chuo 1-6-24 22-0859 Surgeon 
Iida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 28-1211 Ahli Tulang, Rehabilitasi 
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 21-0606 Dokter Mata 
Maruko Chuo Byōin  Nakamaruko 1771-1 42-1111 Penyakit Dalam,Surgeon 
Uedashi Naika Shonika Shoki Kyukyucenter Midorigaoka 1-27-32             Internis  21-2280  Pediatri  21-2233 

 

PUSAT DARURAT DOKTER GIGI PADA HARI LIBUR 

Hari Kerja Minggu,Libur Nasional,13~16 Agustus,29 Desember ~ 3 Januari   

Jam Kerja 09:00 ~ 15:00 

No. Telpon 0268-24-8020 

Alamat Uedashi Zaimokucho 1-3-6 Gedung Ueda Chiisagata Dental Association Lt.1 

 


