
【材料】

クラッカー(市販)
かぼちゃ

クリームチーズ

牛乳

アーモンドなど(お好みで)

幼稚園…上田市には７か所の幼稚園があります。令和９年度の入園申込は、９月から始まるところ

もあります。それぞれの園（梅花幼稚園・たちばな幼稚園・聖マリア幼稚園・おひさまクラブ幼稚園・

いずみ幼稚園・大屋幼稚園・上田短期大学付属幼稚園）がどんな特徴があるのか検討して、各園に

お申込ください。

保育園、認定こども園、小規模保育事業所…令和９年度の入園申込については、申込書等の配布

が１０月から始まり、申込の受付は１１月初めの予定です。詳しい内容は９月号の「広報うえだ」や上

田市公式ホームページでお知らせします。「広報うえだ」がお手元に届かない方は、「にじいろひろ

ば」の子育て情報コーナーにも掲示する予定です。まだ、入園先を決めかねている方は園開放情報

などを活用して複数の園を見学してみてください。園ごとの特色や雰囲気だけでなく、

通園のしやすさやご家庭のスタイルなども確認しながら、選択肢を広げることも

考えてみてください。

入園申込のお知らせ

おでかけスポット紹介

子育てハンドブックには載っていない公園を

ご紹介します！

【中央公園】
住所：中央５丁目3950番地1

0268-23-5135（都市計画課）

中央子育て支援センターから徒歩５分程の

ところにある公園です。駐車場はありませんが

滑り台やブランコ、グローブジャングルなどが

あり、ベンチもあって休憩もできそうです。

【作り方】

① 耐熱容器にさっと水洗いしたかぼちゃと少量の水を入れ、

ふわっとラップをかけて、電子レンジで加熱し柔らかくする。

② ①を軽くつぶし、クリームチーズを入れて、よく混ぜ合わせる。

③ 程よい柔らかさになるまで少しずつ牛乳を加え、調節する。

④ クラッカーにのせる。

⑤ お好みで砕いたアーモンドをのせる。

転入者のつどい

日時 １０月２７日（火）１０：００～１１：３０【受付９：４５～】

場所 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

２階多目的ホール

定員 １５組

持ち物 上田市子育て応援ハンドブック

（無い方は当日お渡しできます）

お問合せ・申込み

子育て支援コーディネーター

☎０２６８－７５－２４１６

９・１０

月号

☆つぶしてまぜて簡単！親子で手作りおやつ☆

上田市に転入された皆様、慣れない土地での子

育てに不安はありませんか？

子どもと遊ぶ場所や公園はどこ？病院はどこにあ

るの？などちょっと聞いてみたい。同じ転入者同士お

話をしてみたい。ちょっと息抜きしたい。など目的は

様々でも構いません。ぜひ気軽にお出かけください。


