
 

上田市 プレスリリース 

令和 8年 9月 2日 

報道機関 各位 

 

 

 

 

 

平素は、地域情報化の推進に格別なるご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。 

 

さて、上田市市民 ICT 推進センターでは、パソコンセミナーやイベントの開催をお知

らせするため、「学生向けおたより」「10 月セミナー／イベントスケジュール」を別紙のと

おり発行いたしました。 

つきましては、貴社にて事前の告知をお願いいたしたく、ご連絡させていただきまし

た。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民 ICT推進センター（iプラザうえだ） セミナー・イベント情報 

令和 8年 10月 

本件に関する問合せ先 
上田市 市民 ICT推進センター(iプラザうえだ) 
事業所長 斎藤 
℡ 0268-71-7591 
代表✉ ipu@city.ueda.nagano.jp 上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs 未来都市」です。 



市民ICT推進センター
TEL 0268-71-7591

開館時間 9:30～20:00(18:00以降は要予約）
休 館 日木曜日・祝日の翌平日
住　　所 大手2-3-3(市役所東庁舎1・2階）

iプラザうえだ
ホームページ 施設の場所はこちら

クラブの様子のイメージ画像ですクラブの様子のイメージ画像です

対象 小学5年生～高校生

料金 1回500円(全12回)

申込 HPのフォームから

期間 10月～3月
(月2回・全12回コース)

定員 5人
(応募多数の場合は抽選)

10:00～13:00時間

9月20日(日)締切

 3日(土) ・24日（土）

 7日(土) ・28日（土）

 5日(土) ・12日（土）

 16日(土) ・30日（土）

 6日(土) ・27日（土）

 13日(土) ・27日（土）

開催日

10月

11月

12月

1月

2月

3月

キャラクターやお話を考えて、自分だけの
まんがを作ります。イラストの練習をしな
がら、ストーリーづくりやコマ割りなど、
まんがの描き方を楽しく学びます。

申込はフォームから

宙花こより先生の作品

漫画家・イラストレーター
上田市出身・在住

宙花こより先生講師
そらはな

募集対象

応募方法

10月31日(土)
応募締切

表彰内容

12月1日(火)結果発表

12月19日(土)表 彰 式

募集作品

上田地域(上田市、東御市、青木村、長和町)
の小中学生の皆さんを対象とした、CG
(コンピュータで描いた絵)のコンクールです。
皆さんのご応募をお待ちしています！

上田地域の小中学校の児童・生徒

コンピュータで描いた静止画、動画

作品データを必要事項とともに送付
作品タイトル、氏名、住所、
電話番号、学校、学年必要事項

※受賞者には、表彰状と副賞を
応募者全員に、参加賞を
 お贈りします

最優秀賞 1点

優秀賞 5点

入選 10点

(副賞: 図書カード5千円分)

(副賞: 図書カード3千円分)

(副賞: 図書カード千円分)

詳細・注意事項を
HPでご確認ください

まんがクラブまんがクラブまんがクラブまんがクラブまんがクラブまんがクラブ
ｉプラザうえだｉプラザうえだ

コンクールコンクールCGCG
第14回

コンクールコンクールコンクールコンクール
上田地域こども上田地域こども上田地域上田地域上田地域上田地域
うえ だ ち いきうえ だ ち いき

学ぶ！ 応募する！ ２つのチャンス！学ぶ！ 応募する！ ２つのチャンス！
絵を描くのが好きなあなたへ！絵を描くのが好きなあなたへ！

参加者
募集！

応募作品
募集！



������������������

電⼦
⼯作

定員 料⾦
1,000円

〆切
10/4(⽇) 各10名

  10/18  10/18

定員 料⾦
各⽇8名

〆切
9/13(⽇)

　 ＊講師＊

佐藤マコトさん

  （まんが家）

＊講師＊

佐藤マコトさん

  （まんが家）

＊講師＊

佐藤マコトさん

  （まんが家）

佐藤マコトさん画佐藤マコトさん画佐藤マコトさん画

  9/21  9/21  9/20  9/20

〆切
9/11(⾦)

料⾦定員

  9/22  9/22電⼦
⼯作

各10名

定員 料⾦
1,000円

〆切
9/13(⽇)

  9/27  9/27電⼦
⼯作

各10名

定員 料⾦
8名 500円

〆切
10/17(⼟)

  10/31  10/31クリップ  スタジオクリップ  スタジオ

ペイント  プロ ペイント  プロ 
　　　今回は
モノクロイラストを
　　　描くよ♪

　　　今回は
モノクロイラストを
　　 描くよ♪

〆切
9/27(⽇)

料⾦定員

  10/11  10/11電⼦
⼯作

各10名



《2026年 10 月のセミナー／イベントスケジュール①》 

セミナー／イベント 日 程 料金／対象 内 容／申込受付 

はじめての ChatGPT
チャットジーピーティー

 

入門講座 
※両日とも同じ内容です 

※どちらか1 日のみ受付可 

10月7日（水） 

14:00～16:30 

料金：1,500円、テキスト代別990円 

  （計2,490円） 

対象：13歳以上の方 

※13～17歳は保護者の同意書が必要 

定員：15名（申込多数の場合、抽選） 

講師：長谷川はるみさん 

ChatGPTの始め方と基本の使い方、すぐに使えるプロ

ンプト（命令文）の紹介、使用する上での 注意点などを

お伝えし、実践も交えて簡単な文章生成ができるように

なるまでをお教えします。 

申込：9月29日（火）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

10月10日（土） 

14:00～16:30 

Excel 入門講座2 日間 

10月16日・23日

（金） 

13:30～16:00 

料金：2,500円、テキスト代別2,310円 

  （計4,810円） 

対象：パソコンの基本操作ができる方 

定員：16名（申込多数の場合、抽選） 

講師：小林美枝子さん 

表計算ソフトExcelの基本操作を学ぶセミナーです。数

値の入力と計算の基礎、グラフ作成、印刷などについて

学びます。（Office2024/Microsoft365対応） 

申込：10月5日（月）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

PowerPoint
パ ワ ー ポ イ ン ト

入門講座 
10月18日（日） 

13:30～16:00 

料金：1,500円（テキスト代込） 

対象：パソコンの基本操作ができる方 

定員：16名（申込多数の場合、抽選） 

講師：芋川さおりさん 

プレゼンテーションを作成するソフト PowerPoint の

基本操作を学びます。文字の入力・画像や図形の挿入・

アニメーションの使い方・作成のコツなど、基本の知識

を学びます。（Office2024/Microsoft365対応） 

申込：10月5日（月）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

Photoshop
フ ォ ト シ ョ ッ プ

 

ステップアップ講座4 日間 

10月19日・26日

11月2日・9日

（月） 

13:30～16:00 

料金：4,500円、テキスト代別2,310円 

対象：13歳以上でPhotoshopの基本操作

ができる方 

※13～17歳は保護者の同意書が必要 

定員：16名（申込多数の場合、抽選） 

講師：上島亜希子さん 

写真の色調補正・レタッチ、レイヤーと選択範囲の応用、

シェイプ、画像効果を学び、Webバナーを作成します。 

 

申込：10月5日（月）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

■すべて、事前のお申し込みが必要となります。 

お申込み・

お問合せ 

各セミナーの詳細は、公式サイト（右の QR コードから）またはお電話でご確認ください。 

TEL.0268-71-7591 
 

i プラザうえだ（上田市市民 ICT推進センター） 
〒386-0024 上田市大手 2-3-3 

《休館日／木曜日》 

裏面≪2026年 10月のイベントセミナースケジュール②≫ 



《2026年 10 月のセミナー／イベントスケジュール②》 

セミナー／イベント 日 程 料金／対象 内 容／申込受付 

Excel ステップアップ講座

2 日間 

10月30日 

11月6日 

（金） 

13:30～16:00 

料金：2,500円、テキスト代別2,310円 

  （計4,810円） 

対象：Excelの基本操作ができる方 

定員：16名（申込多数の場合、抽選） 

講師：小林美枝子さん 

様々な関数、複数シートの操作、データベース機能などに

ついて学びます。（Office 2024/Microsoft 365対応） 

 

申込：10月16日（金）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

CLIP
クリップ

 STUDIO
ス タ ジ オ

 PAINT
ペ イ ン ト

 

PRO
プ ロ

 基礎講座 

10月31日（土） 

10:00～16:00 

（休憩12:00～13:00） 

料金：500円（テキスト代込） 

対象：小学5年生～高校生 

定員：8名（申込多数の場合、抽選） 

持ち物：昼食、データを持ち帰る場合は

USBメモリ 

お絵描きアプリ「クリスタ」の基本操作（ペン・消しゴム・

レイヤー）と、絵の描き方の基礎を学び、オリジナルのモ

ノクロイラストを作成します。カラーは行いません。 

申込：10月17日（土）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

LED ネコ基板を作ろう

（はんだ付け初心者向け） 

※同じ教室を2 回開催 

10月11日（日） 

①10:00～11:30 

②13:30～15:00 

料金：500円（材料費込） 

対象：小学1年生～高校生 

（小学3年生以下は保護者同伴） 

定員：各回10名 

（合計20名。申込多数の場合、抽選） 

両目のLEDが交互に光るネコ形基板をはんだ付け工作し

ます。 

 

申込：9月27日（日）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

数字ルーレットを作ろう

（はんだ付け経験者向け） 

※同じ教室を2 回開催 

10月18日（日） 

①10:00～12:00 

②13:30～15:30 

料金：1,000円（材料費込） 

対象：小学4年生～高校生 

定員：各回10名 

（合計20名。申込多数の場合、抽選） 

LED の数字が光って回るルーレットをはんだ付け工作し

ます。 

申込：10月4日（日）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

■すべて、事前のお申し込みが必要となります。 
 

お申込み・

お問合せ 

各セミナーの詳細は、公式サイト（右の QR コードから）またはお電話でご確認ください。 

TEL.0268-71-7591 
 

i プラザうえだ（上田市市民 ICT推進センター） 
〒386-0024 上田市大手 2-3-3 

《休館日／木曜日》 

 
裏面≪2026年 10月のイベントセミナースケジュール①≫ 


